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 مرخه ابيت واهل المرأة هم ما كل قيه نرج لي الباب هذا تحنا تد
 وازنة واللكن والتراب وانبا والظمام احة وتدير الاولاد رية من

a  ء'ث كل عى بانفع يعود مما ذك وحر الناء شهيرات وسير

 واماعة المدوى
 فيصاب واحد ماء من وعرو زبذ يشرب كف2 بالإمراض الانان بصاب كب

 ا نتير بالد مصاباً والد بكر يغالط وكف الآخر وينجو متالاً إلىالتةودية احدها
 رجلان يعاب دكف بوء? خالد جس ولا الجث المرض لهذا فريسة بكر فيقع
 نان الا تكر حيرت طانا اعة هذه} الآخر ويموت الواحد فينق ايةودية إ-لى

 توصل ان ريد تجد از وهو اخراً الآ طلاعها بض حل الى يصل ولم القدم متذ
 مها الباقي حن الى

 الى الكروات صل كف ولكن المكروبات هو الامرا سبب ان قولون
 اذا3 فامرضاً ببب جة يدخل مكروب كل ومل فيه المر وتبب الانان

 ما وكل الانان جم لان جماء الخليقة مات بل مها احد مرll كذلك الام كان
 حوا تج واسماؤه' واذنا- واتنة وة غ. الجية الخلوقات هذ. بهافل يحيط

 اي والهذاء تفة الذي والهواء يشربهً الذي انا. عر_ يقال ومكذا الجرارة.
2 المليل دو وما السر هو فا قلة الاععاء الى المرضى نسبة فان ذك ومع أنة.

 في الامراض تبب الي وي مرضية)«( نسين إلى الكرد!ت الاطباء يقي
 والفو الميعة بفضل لانه الانان عل مة ضرر لا مادي تم )؟( والحيوان الانان

 الوجه حذا من اليه نخرنا واذا البطة عاصرها الى فيحلها الميتة العضوية المواد عل
 الاموات وجث المنوية القاذورات من العالم يخلص لانة الاججاعية هحة مفيد فبو
 ونات حيوان من



< ٤ ا
٤

١٩3٨ إبريل اتزل وتدبر المراة شؤون بإب

 للامراض الية اتكروبات يحمل لانة هننإاصة الذي فبو انرضي اماالقم
 الودية والكروبت الل وبلس رالكرني' والدفتيريا التيفويد فباشتي البشرية.
 كل الدموي والتم المنتشرة الاتابات مسبات الحيية والمكرر:ت الصديد مسبات

 القد حذا محت تطوي وغيرها هذه
 عن ذلك بعد بحث نم المكروبات ,ذه الإبان عدوى كنية في ادلا لتتر

 لم الطبة لان الميتة وسكرية الكر الإعداء فذه لقادمة الجم يتخذها التي الطرق
 فرق في منظورة غي انا ومع لقاوما لإلحة جهزته بل الملاح من اعزل تزك'
 دغزداته حروبه في اعدائه لفاو.ة الانان اجكرحا الي الاملحة امضى

 مرً تبب لان يكي لا الانان جم في لمرضية التكردبات دخول تجرد
 أ -فجب المكروبات عدد(١ احها) عمروط جة توتر أن يجب ذلك يم ولي
 وتختف وتتلها. الم عليها تنب والأ الجمموافرآ بدخل الذي المكروبت عده يكون

 يكني الطاء=رن بإشلس من واحد فكروب الصفة هذه في بعض عن بضا الرولات
 الدفتريا كروات مر- ملايين الى نحتاج انا مع به طم اذا هندبا ارباً لعدي
 ايضاً وهنا الكروب في الموجودة الدوم توة(٢) الترض فس الى لصل
 إختلاف مها الراصد الوع افراد قي بل الكردإت ختلف في القوة هذه تاف

 انان حلق من مثلا المأخوذ ارئوي الاتهاب تردب ، بها نحيط التي الاحوال
 يهذا مصاب بصاق من مأخوذ مكروب من عا اضف رثوي بالاب مصاب غير

 في خطير شأن ذو اس ذهذا الجم الى الكروب منة يعل الذي الطريق(٣) المرض
 الانات لبل وماح له' مناسب خاص طريق لة دب بكر كل لان المدوى حصول

 المحارق الجد عى مثلا الكولرا دبات بكر وضست فاذا الكروب هذا لددى يخضع
 تبت تنه المحل في الطاعون مكروبات دستت اذا ولكن الانان في ؤز لا قا}

 عن لجم الكرويات غزو عن تثب مثلا والكوليرا الفريد فعددى. العدوى
 تعل الدفتيريا عددى ولكن والشرب الأكل مع دسها اذا والا.ماء المسمدة طريق

 لدغة اذا الجز طريق عن تأتي الطاعون عدوى وكذلك. الزوالاتف طريق عن
 وتكن الطريق فض من تأتي اتغوص عددى يا الطاعون مكررات حاما رغوث
 يل: فا ذلك الدورسنتلرعل حصول وقت إ-لجم (مناعة٤) القنل بواسطة



٤ و3 ألمزن دتدير لمرأة شؤون بأب امقكف
 ا

 اتاعة
٠. ب٥إ-١٠٠١ سي ٥ا'• !{ء- ا٠  لان كانية غر تثإة بكميات انا جم الي مثلاً التفو مكروبات دخلت اذا
 البشرية والواثل الدم في تفرز بانت دخوطا تتاوم الانجة قان مرضاً تبب

bady {د الاخري fluid)ها اختلطت اذا يميت المكروبات لهذه مضادة مواد 
 لكرات سهلة فريسة نصبع والجو ا±كة عن منهه-ا الاقن ل او اذابها اد أماتا
 قدرة مالهً فها الانرإع جتلةة المضادة المواد وهذه. سائمة لقمة ناطها البيضاء الدم
 جو ما دمها(egluti دin; لا خمع هو ما ومرا(1ysins) المكروبات اذابة عى

 الماءة قوة ألم تكسب الاضادة المواد هذه دججوعة إ;(2reeipiiin[ ها مرسب
 المذكورة بات الكرو ضد

 غي عي التيفويد لروبات الناد: فلواد به خاصة مضادة مواد مكروب ولكل
٤ا الطاعون اد الدفتيريا او الكوليرا بات لكرو المضاد: المواد

 مضادة مواد ايضاً يفرز الجم فا وبات الر لاجام المضادات هذه عل وعلاوة
 ويددر الجم من عتمة قاتلا عا تفرز مثلا نثريا الد فكروبات(toxins) 'دوها

 الجم ولكن بوظائفها القيام علل تدرة غير ويجلها ليا انسجته كل الى الدم٥
 اذا(antitoxins) السموم لهذه مادة مواداً ايضاً هر يفرز بان يحاربها ان يحاول

 فارت تلوي محاول الا +مض علول اضيف اذا &يحل فلها أزالت سعبا مزجت
 بالقلوي ولا بالحا،ض لس دهو ويصبح يعدل الملول

 بعش في ضيقة درجة ع موجد فالأولى 'ومكتبة طمة أما الماعة وهذه
 غم انان يكون ان فيصح الأمراض جميع ذذ وليت الامراض بض ضة الاتراد

 الدفتريا لمدوى جدًا قابلاً عنه الوقت وفي التيفويد لمدوى تابل
 غيم فاسح الميل منة شي ابق مر تجة اما)( فعي الكتبة المناعة اما

 شغرا التين تكسب معلا امالكولرا ا-لجدري اد التيفويد جى فان تاية به لدوى قابل
 يا كالدفتر الابراض بعص لان مطردة غير القاعدة وهذه الحياة سدى مناعة مها

 داعة مناءة لاكب
 المختلقة اللقاحات )ا( بواسطة الأمراض ضد التايم ن مكتبة تيجة(r وانا)

 حقنت اذا الجم مكروبات ضد مناعة البم تكسب مالة ميكروبات الأ فيت التي



٤ ج ١٩٢8 إريل الرب وتدير المرآة شؤون باب د,

 وند عد،ta ذmحmuzity) الفمالقةً الماءة من الوع هذا ديسى تدرجة بكيات
 انويد ضد فالتطعيم الواقي أظ في استمالها وازداد اللقاحات انواع اخراً كزت,

 الاخرىلاحداث والطرقة )ب(. القيل حذا من هو اتفودية والميكروبات والكوليرا
 مل الأ لبس اةي الدنتيريا بمضل »لقرن_ الختانة بالامعة الحتن ي الناعة

 المضادة الاماك ي المرونة الاماة واحم المرض. هذا عوم من يطم حيوان
 ت الحاي تاب والا والكزاز ددزنبريا

1٠ الملقح الكرواي القادة الواد يرز حي بتنشيطه مناعة الجم يكسب قاللقاح
 كروزت الأ القيقة في مي وما الطبية وساثلم بكل فيحارا جية مكروبات اا تما
 تبك من محاربتها تعود قد الجم يكون جسد الى الحية الكردات تدخل قين ميتة

 بمكررات لقح دمحرا افرزها6 نفها الضاد: المواد نهو الل إما. علها فيتغلب
 افرز بات الكرو هذم الجوان لقح قاذا ضده. مصل عل الصول بزأد الذي الرض

 وطأ: تخيف ضع بالمرض يون الصا ا ويحقن هذه نتؤخذ الإضادة الواد دمة'
 المجم تى مكروباته
 نقلوزا فللدالا الأمراض من لكتر لقاحات [كتعاف الى بمد الطب يصل ولم

 بم\رم ليلهم يصلون والبات الاطاه جبور ولكن عانة امان لها برجد لا ثلاً
 الالاية وبلات بتخفيف وحثا لم طاً بل عال طسماً لا منقبين باحثين

 قصري جورج الدكتور

 الغذاء شؤون من الاطياء مجمله ما
 ته( ما )تابع

 اآكل نجب وجوب ثمة الك الأوهام س4 جوضة تواد الي {الالمة
 تود التي كى الآ الجامحة كى بنا والقود بالم. تضر" انما إى ذهاباً الحامضة
 طما+مض التي كى ا] لا الدم في جوضة

 اطعمة الوانات من طائفة فاطمنا القيل هذا من عديدة جارب جرنا وقد
 بض يدعه تاما ثبت دلم الصحة في ها ضارا ازا ز نر الدم قي قوبة حوضة تو

 يدل ان علل قادر الم لان ذلك حسناً. الكلى تورث كل اللآ عذ. ان من الاطباء
 اتق ألاطممة اكن من الانمان اكز فاذا. عادي طعام من عادة تتؤد التي ا-لوضة



 ةo5 اترل دتدي. المرأة شؤرن ذب القتب

 ان نا براد ديس. تدلها وانقاوية بواد انراز من الجم أكز الندم في حوضة تمول
 عادة ة أ ما ا: الى نشر إن بل الاطمة هذه تناول من يكررا ان انقراء عى تشي
 تتارلةنة ما تكنز الا يجب دلكن الاطرق عى بة اجتا يجب فلا وعيه ينر لا ننا

 الدم يجمل الض لان يضاً تأخوا لا الاطا. بض ديقول رادم» قرالض
 أصلح من حو\٠ ى الدم ان جهلهم بذلكعى دثرا الكرديات.وقد لمى مالحا وماً

 تمير تبا بالدم تل لا اليض في البروتينية الواد وان بات الكرو لحو الاوسالا
 كيرة تمرا والضم بالغ

 النحاء من واحدً نوءً الاً ضواi الأ ي آخر ويقود4 اللحاء {انواع
 من تقوية اطة تاود عن لامندوحة انه )جد لوحكمعننةً وحو واحدة ساعة في

 مرت و، لحالا الهلام وفي نشالا الطاطس دفي نجان الخبز في. ختلفة مصادر
 لاجتجاعيا ضارا اً زى لا ذلك دمع واحد عادي طعام في تجع دكنا خلفة مصادر

 تناول عن الامتاع بوجوب أخردن ويشر4 والروتينية التحوية {الاطة
 هاتين توجد ما كثراً نفها الطيعة ان جاهلين البروتينية الاطممة مع النكاية الاطسة
 ان علينا يحم هل الها. وما الفاصوليا حبوب في زى واحد} طعام تي المادتين
 نفة )اللب( الن حق3 وخبزها ونغلها طحما تيل تيها رد عن اططة نحاء جصل
 انه ثبت نقد3 ذلك عل وزد واتتشاء. الروتين من القب معقد مقداد تى يحتوي

 البروتينية الواد اتحدت سا ولشافة بوتبنية مواد ى يحتوي طماناً الانسان اكل متق
 بالامتحان ثبت ولقد النحاء. لهضم المجال ننفح حوضها خففت اتمدة حوامض وع
 بردتي طمام من المدة في هضاً اسرع نشوي طعام مع ديي طعام من مزيجاً أن

 غم من معاً اادتن يأكل ان يطع صنة عة في ادي انان وكل حدة. عل
 بضرر. يصاب ان

 المط والعوام الحواس إمض اوهام على الاخقادات هذه لشر من القصد لس
 التوم من الاس هذبر ي ذلك الضدمن عى الناة بل الظم. العلي الفذاه قمة من
 علها تام القيد العظم الحذاء ان

 وااطبوخة الطازجة اللنوالخضروات من مقدارأكنا الالان تاول اذ! والخلاصة
 المادة كل اا من وملالا واطلويات الحوم من عادة يؤكل ما بح الطازجة والأمار

 السوام} ولا الحواس أرهام من عليه خوف فلا علا في طيبة مدتة وكانت



٤٥ د  اشرك وتدير انرآً: شؤرن باب
١٩٦٨ أريل بو ، ، ء

 العطرية ا)وأع
 نحن مها. نأمة احدكن كي يتطيب ولاً الأنواع كثر: الطرية ازاغ

 اد اننضج او الأنيق او الورد راغة دات تعسها واحدة راحة نفار ان بإلرأً:
 تقتين أد قطة مها جدًا قلة تقطا وتمل الختانة ارواغ ذلكمن حو اد الرجس

 هها يضف حتى كثرة ايام علها يمضي لا لانه ثا عى ذلك في تعتمد ولا بوم كل
 ولكها قبلا نفطتان او قطة فيها تؤز ماكت تدر نتعط عشر فها تؤذ قلا اراحة تث
 لان تدري لا وعي حولها الذن تتعب شديدة راحة منها عبقت نقط عشر استسمنت اذا

 لجمل طريقة بقهم استنبط وقد الشديدة. ارائحة تمهم من صداع يعيهم كثرن
 امادة تتطير المطري المائى في مموسة ا-لجد من قطع د الداخل من افاب وأية

 ومقوة خففة راغها وتكون الياب دتطر رويداً رديدة مها الطرية

 الشغاف الفرجل مر
 في رضة أياً البزر حول وما متة البزر دازع وتشره' الناضج الغرجل خذ

 من رطل لكل ساء رط وبوضع اسلقة. وتةم يبير لا لي تقحيرو بمد الأ ماو
 في لغ تبا ولا داصره متينه النج دتق كيس ضةفي جيدا انسلق ومق الرجل

 اراع\رطل ثلاة المر من رطل اضفالكل ثم شغاف غم الر يرج ثلا الصر
 انقاده ويم ينمقد حق الثار ع وهو داغة حركة وحركا التي يض الا الكر من
 القم واسعة زجاجية أوعية في وصية النار عن ارفة خم دقيقة عشر نحو في

 بقية فوالد
 اناعم الطباشير من بقليل الاصفر التحاس ادوات تجل الاصنر النحاس صقل

- المحمل من برقة او الاعم الحور من بقطمة تصقل م الحامض اللون وعصير
 كالذهب لامعة صقلة صير جدً]. اناعم القطينة

 اذا الطفل قم به وجح المسحوق الورق من بقلل الملك تزج العل
 متقرحاً كان

 اللدة تطل وي التشنجات لع بإناء تخففاً للأولاد يلى المناع دوح
 فها النازات تولد


