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 مرقته ايت واهن !لمرآ: بم٠٠ كث فيه سرج ك الباب هذا نحنا قد
 والأية والكن والشراب رانيًا و:ييا-ام المحة وتدبي الارلاه تية من

 ةة كن ي بالنفع يبرد مما ذاك رعو انناء تهرات وسد

 المدنية بالياه العلاج
 لنادرة مدا,م يعددن وغيم اخكومة رجال من الكبراء وأخذ الصيف أتل

 من استثناء او بدان للا تقوية ألمدنية عياهها لمالجة ادريا الى ذاهين القطر حذا
 شأن وحذا اليا. تلك فوائد عن العجائب لك رددن مهم عادوا يإذ. الأمراض
 بها «ستدام مدنية ماه فم\ التي كن الاما يقصدون فاتهم بلا«فم في الادرين

 وطرق اممدبة زعامات وصف فها مقالة تى اطلنا وتد. والاستثناء لقوة انجاحاً
 اخالة المارر كتابة في علها فتديا متها الفم حصو وكنية ا الما{ة

 التزابد هام الا من برا: ا يتترب الآن البسة آملاج طرق في نظر من ان
 سنة كل طرون يقا ى الأر من الوفاً فان ، الأمراض مالة في واجيالها المدنية بلمياء

 تك زاروا ارن من دكثردن جا للاستشفاء ألماه هذه مها تنع التي كن الاما الى
 ففصددها علهم لازماً نرساً صار تد انالذهابالها برون بمياهها واستحموا كن الاما
 ليسحدتا ألامس وهذا ابدا,م، تتطة سنوي علاج الى يحاجون طم ام بمد عاماً

 د و5٢ مما ء"

 جامات و&نت المدنية المياه فاثبة يمتقدون كانوا والرومان الونان عهد من الناس فان
 وتساثة الف منذ تشأ الذي الشبم اردماي الؤرخ لفوس عيد في محبورة بلجا
 الذن دتعهم نية العد بالماد !لاستام في ليوان إ اقتدوا الروحان ان والظاهر سنة.
 الام من بدم جاءوا

 ينغون لا والأطباء للجاماتاامدية كثرة طية بفوائد تتحدث المامة أن ومعوم
 فجدر لرضى اقامات وصف من ويكرو يتو,ا منهم كثير ان بل الفوائد هذه

 سد المدية 'مياه في، الاطباء رجهور اماة لاتقاد هل بإ ان المدقق إلباحك



٥٨ المرب بر وند المرأة شؤون باب انقتطف،

 من ماسرأها ذاثدة تقوق ناثدها وخل. الترب أو لاسثجام استعت سوا؟ عضي
 في المياه هذه استات عتى القائدة تنتصر رهان ، الها عها يمده حى اللاج خرق

 واستمالها مشله: مياه زكب يحن اد اخر كن اما في تتعل ان يحن اد مواطها
 المدية المياه كى اما الى قم من بدلا لمريض يت في

 التجارب عى ميثا فقط اجادثا السلاج صناعة في المدنية آلياه استمال كان وقد
 اخذد: بل بذث يكنفوا} المده لكن علي سند لة يكن{ و الطويل والاختبار
 ملحية كبريتية مياه اتسام خمة الى تقمم !امدية المياد أن فوجدوا ومحققون يثرن

 ما ولكلتم حديدية رماه حديدية ملجة ومياه كبريتية وماه قنوية آرتية ومياد
 هذه من جدا النقية اللياء و دقها.٠ إما في الاة الواد كزة حسب ختلنة درجات
 للاستحمام تتصل القة وغير لشرب تتعل الأنواع

 وداارومازم القرس وانواع الكد امراض ات الطويل بالاختبار ظهر وتد
 الملية بالجارب ظهر تم. المدنية فم(كطااميا. تنيد انواعها عل الجدية والامراض

 العفراء افرار تزيد الكبد إمراض المصابن مداواة في تنسل التي الكبرتة الماء ان
 تقوي الياء هذه ان عل دلالة قها الجامدة الواد وتكي خروجها ويسرع نتكؤب(

. الجم من الولية المادة خروج بكنزة ايمناً ذلك عل ويعدل نطهاً وزيد الكد
 انهاتسرع فوجد الحديدية المباد وامتحنت اليه. وما النقرس في الماه هذه تفيد والك

 فها الي قلياه كطه. الجم في الحيوية القوة دقوي ال±راء الدم كربات تكون في
 الحديدية المياه من وغيرها. اليوريك حامض الررادفلل افراز زيد ا-لديد ك&وريد

 عل التاطءة الاداة من جر"ًا ومإ فا. الجامدة الواد زيد ولا الصفراء افراز زيد
 حقيقيا لأبرا الجم في تؤز المدببة الماه ان

 وتقسم الماء. نوع من الفاقد: تكن م ولو لذاتها تقيد الاستام طرق ان م
 كهاوية اؤ: وحامات حارة حامات اتسام اربنهة الى القيل هذا من ا-لامات
 نقط المارة ا-طامات اي فقلاولى كبر!ئة. حازة وحامات بكبة ما حارة وحامات
 التركي والحام والباردة الحازة لياه بها وتتعدل الماء حرارة درجة على فعلها يتوقف

 توتد الكاوية الحار: ايا-لهامات والتاية. اشبه وما الخن المواء وحام والروسي
 از ملحية بوا±كانت اء في الذائبة الكيماوية الواء، وعل الحرارة درجة كى فعفها

 حرارة عالى فطها يتوقف ال&تكية ارز: الخامات اي واثاثة. حديدية اد قلوية



٨٩ المزك وتدبر ألمر:د ن شؤد بدب
 هس

٩١٩٢ م مأًنه  و

 :بي'غامات اةمااي.و'ز'سة رقت تل'الث ر.لا جبع في نيي فمنه.لكا وعى الماء
 سترام رتت'لا أذء في تجري الى ثمة 'لتهر :لجار ع فلة يتوقد التبر!'ئي: الحار:

 منقطعة ار متصلة سوا±كانت
 وردعت إلكة اشل اذا ولا، به خاس فمن الخامات هذه من ولكل
 ودظاف الم في بؤز ائتركح إ": ودلو !لاستدام فان ، التواعد بض فياستماء

 ن6 اطم حرارة عن حرارةة ختنت د' اجا موان اليه انيفت اةا الختانة ابضاي
 استعاضا وطرق المياه بنوع التأًثير هذا درجات دتوعت اعد يح تأثره

 الناء من فيا دا الدم يدفع انقلب فان الوية الدورة في ألمامات تأثر واخد
 الشعرية دالاوجة الراين ا الدموية {لاو.ة إى الهضمية القناة من التخلص
 الفضول مها ويأخذ أله تجتاج الذي يطا:شذاء الجم كلاجزاء بهافي فر والأوردة

 الفول تميودهذه الجمدالدم بن لشعرية الاوية' ئواتمنجدران ا بتادل وذلك
 ر، ضرية في يدقع،ا الي والقرة ادم مقدار بير ما ككل الجم. من تنفرز

 لفلم انلازم الدم ض:ط اي الدرر: قوة بير الدموية الاييا ديغيترسمة القلب ضربات
 عبي تهوع نه\ التمرات صذه في٤ًا والح•. الفة من تطهير.در د الجم تقذية قي

 حذا ضق الأعضاء من عضوأ الدموية الأدعية اوسعت فاذا موازتها بحفظ خاص
. الجم موازنة تترت والاً الموازنة لفظ آخر مان في، بلها تقا ادعية الصي ألمجدوع

 الدموية ادور: يتي ناسلانة نوع الصحة حفظ توقف، الصي المجدوع هذا وعى
 والبرد الحر بإخلاف راداخلة الخارجية ألجم احوال تئيرت مها الاتغثام عالة في

 اشب وما ألجم اردع واختلاف والامتلاء والراغ والضنط والفة
 أتتمير من علية اً يطر ما ه\ ويق الجم في !لدم ذنط ا برف آلة استنبطت وقد

 اةان إلا بهذه فاتضع. القذية ومقدار الدموية 'لدورة احوال فعإا ساعة بعد ساعة
 وتي الفل ومذ! قل وبعها الضغط زيد فبعضها الدم ضغط في تؤثر التئةة ا-لجامات
 استخدام فيكن بض فوق، بضة تأجر. أخرزا$ بد برماً كرر اذا دلكة

 الاوعة لونة واادة الدموية الذورة رتبديل الدم ضنظ في نحك طيًا الاستحام
 عل ا-لحارة إ-لجامات ان ذبك مثال. الاعتناء تغذية وتويع الطية حاتها الى الدموية
 والكبريتية اللحية المياه في الي .والمواد ضنطة تزبد والبارد: الدم ضنط نقلل، أنواء,ا
 يقلل الا=خاء ودلك الدم. مط بريد بنن. و±بد تي. !!؟. وصب. أيصل التخط تنال



 &ت٠ النقتعلف النزل وتدور المرآة شود، باب

 اذ النفط يزبد الشديد دلة لان شديدا دلكاً الطن يدك لا انن بشرط الضعذ
 انامة الدور: الى الطن أدعية من افدم يطرد

 من واخ-ص داراحة المواء بفر فد المدنية اشامات الى اذهاب أن ثم
 والقاماك؟ اليط اللمام عل والاقتصار المييشة دبزتب البيت وموم الاثنا قاد

 الحتقة الفائدة ان العض يغظن لقد حى الصحة تحين إلى كثة أول عا ذلك وتحو
 س-بها كان مد احة والفائدة نفيه. الاستعجام من لا الأمور هذ. ن تحمل

 البرانيط تنظيف
 اوالاكالث يك الطرطر اد )اليرويك( الشريك القشإ-لحامض رايط تنظف

 بااء فرشاة تبلً بإن وذلك جيداً. ونرت ية البرنيطة ومحت الماء في اذيب اذا
 دتقصر تي جاه تل ثم ها الريطة وتقرك الصابون من تليل فيه اذيب الذي الفاو
 البرنيطة لنر يكي الر مالا عللا ديب نظف إنا« في الحامض مر تليف وضع

 في الكبريت يحرق اد الشس. في وتنحف دقائق خى املاء هذا في نطة البي وتوضع
 اذ! وتكن فتقصر ساعات بضع معة وترك ديقفل صندوق في الاتاء مع وتوضع اناء

 ثانية وتصفر زول ان واالايض يلث لا بالكبريت قعرت

 الأولاد لعب
5ك عقولهم الالاب تقوي وقد ابدانهم. وتقوبة لتليهم للادلاد لازم اللب

 الظاهرة الجم اعناء يقري ما وكل دالصراخ واركض الوب لمم فاح ابداهم تقوي
 عل وتدرم وزدضبا المقلية قوام ن ر التي الالاب يلوا ا لم ياح٤ واباطة

 يقصر لا تد دلكن. والدوامات كر والا بالكاب واللب كرماية الحركات عكم
 بوتها الكان تقلق اخرى اماً يطو,م بل اللعب هذه اعطائهم واتارمعل والوحم
 ولكنه جهوري موتة ما بكل بر لانة ا الولد وير أشب دما .وازمور كالطول

 اعطاء من خذار الاس راحة واحتقار المزجة الاوات اعتاد غير يتفيبرمها لا
 جرح الى يأو تد ما القيل هذا دمن. اياما أعاثا قليلعل بمد تدم لبة الوند
 كثر: حركة التز'تنتقي لداب الا .اما اثارية لاب والا لكاكن6 بابه وحرق يديلا
 نافع ذكيا سل تكلها


