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 إببالزل
 الحمام وتديم الاولاد ترية من مرقته اليت أهل يبم ما فيةكل ندرج لكي الباب مذا تعنا قد

 ذ'ة كل مى {لنفع يموه مما ذمه وغر واية لكن و والعراب واباس

 الاطنال وقاية

 تنادي انندي مجيب الدكتور حفرة من الالكندرية ي الشأن ولاة طب}
 للاستفادة الامطفال وقاية طرق عن الناي تقرره كبع البلدية الصحة مملحة وكل مرا

 فية ورد ما ام ننقل ان فرأجا طوية مدة الاحتار عززها الي ناغم من
 مهنو في تال [قائدتو.;

 بشؤونهم الاعتناء وعدم التربية سوء من الآن اسلفالنث الوالة وصلت ما ان ا
 لما الفعالة اومال بكل الام، في التدخل عل يهما غذائهم وتدب 'المحية

 تركهم ان علينا حرام لانة القالها صحة وتدير ننها باسلاح الامة الة نصلح "ر
 بل يمكن ما اتمى الى وفيهم نة ارتمت حى حمداً بحمدم للوت عرنة ر
 الاخرى البلدان لرفيات الطيبي الد عل ذادت إ
 قبيا الصي التعلم مبادىء جهل هو الإبادة هذه ي السبب ان الى واشار,

 محة الفر مدن احن من الممدودة الاكندرية ي الاطا وفيات نبة 'وى
 الاخرى البلدان في زاما الالث في٢٥ غر. عرم مر الاو السنة في بلغ}

 الأجانب وفيات من بمثلها وفياتنا نبة قارنا او حى الالف في١٠٥ عل لأزيد
 القرق هذا فل علها اضعاف ثلاة زيد وفياتا نية لوجدنا تمدا«م يتناحسب

 ان ذلك في والسر ؟ وأحدة مياه من تشرب واحدة جاء ت كطنا ون الملم:
 حفظ قواعد من يجلن ولا الاعتناء كل اطفالهن بحة يمجنن الفريات 'الامهات

 قات ومنصر المبادى؟ هذه كل عن ناقلات انهن عندنا الاسهات بخلاف شيخا العمة ز
 العلاج عل يفضلها الهن خى وفروعها !مولها التدعة والتقاليد اغراةت اى أ

 الامهات جهل ضحية فتموت اطفالن الى الداء فيتسرب الطي
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 وافهاها بالمرأة الاهام دجوب الى واشار الموضوع هذا في اسهب وقد]
 لتقليل عيثاً تفعل لم لاها البلدية المحة وانتقد طفلها حو عبها التد ''الواجب

 فالهم البن باعة الماس وقانونها البلدية عل باللاغة واغى. الاقال وفيات نبة'
 العادل الجزاء يالو ولا اقبن يفشون

 -امراض٢ خلتي =ضعف١ اتام مة الي الوقأت اسباب وتم
 ان وقال. غتلنة امراض ه عنة امراض صدرية امراض٣ ]ممرة

 بوند وزنة الطلي. الضعف م البرية الأراض هي الاطنا ين انتشاراً اكثرها}
 تتريا النا٢٠ مهم فوت تقريا لقلا٧٢٧w8ً سنة كل الولنيين من مصر في
 مدن في الالف في الوفيات نبة عن احاثة ور ترم. من الاول السنة في

 السنة في الالف ي3٧٦ في المرمية النية اذ وقال المصري اتقشر من شتى م
 الاسباب في واميا.وعث ادربا مدن بمثلهاي توبت اذا جدا وحيكبيرة أالاولل

 الاسباب وهذه ، الأمراض متاومة اخالهم عدم الى فتؤدي الأطفال تنحف !الي
 وصف في وافا. بالجهل لمقرون والفقر والازدحام الوالدن وجل الوراثة ي

 الاجات وانتقد الغذاء وسو، والقذارة افات اظر و بن الوالد جهل ولاسا الأسباب
 وذكر. اتقهن ازعاج من خوتا اولادهن ارضاع عن محجن الراقي الننيات'

 الصحية شؤونها اعلت وقد بالمان المكتظة الجبات في تكر الوفيات ا
 متلاصقة والمشى الاكراخ حيث الوطية الاحياء في ما المال هي كا

 عن فضلاً هذا مكروبات بؤرة اى وصيفاً متقعات اى شتاء اذتها تتحول(
 ورلويها قار( ز

 غي من افضل متعر نقير نك الامة بو تؤاخذ ذنبا يعد لا النقر أن وقال م
 الجهل بن الفر شرح ان يجهلهاكها.وبعد ومذ توكا واجا يعرف ذاك بامل
 الى انتقل وافيًا شرحًا الصحة ميادي، الفقراء لمليم مر الامة وائدة والعم
 واية بمشروع الاهام الى والكومة المدينة نواب نظر محرل انة وقال الملاج

 موفورة واجال موال الا وان متقبلها وسمادة الامة تدورحياة عليه لغالاذ الا
 الالف ي٣4 الكان عدد لى النوية فنبا المواليد قلة من نعكر لا واننا
٦-•٠- ل ي الوفيات كثرة من نشكو ولكننا واميركا اوريا في نية احمن تضارع وي
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٥٧٧ المرل تدير١٩٢١ عبر٥ بو, نتت ج  -ا تن -يرًً
 وذلك التطيب لا ذكرها الي الاساب منع هو علاج خير واذ المواليد هذه

 العمل حيث من المحية آلام حالة ومحين .الحامل بمصة المناية. الآتية الظرق
 والملاح فطامه. إلى ولادته يوم من المواود بصحة والعناية. والنذاء والمكن

 رشادات. والا والنمأغ التعليمات تعميم مل والحث الاطفال من للرضى الدوائي
 طريقة عل لقيامها المطوبة بالفائدة {ت لم المالية المسترنات ات وقال ا
 والا,آت. ليد التز المنانة التياة :لتنيب ا«كنا. دمر نج داحة أً
. الاغنياء ولاسا الامة رجال وموازرة المال الى اقتقارها عن نأج وتقصيرها'

 يقدم الذي هو المجلس ان وبما المونة هذه ي معتركات والامة اللدي لبلى6
 بامم الميادات توحد اب الواجب المستوصفات تنقات من الأكر !الجز.

 الضع للاطفاك ملجا الى يتفرع وان» الإسكندرية لمدينة الاطتال جاية فم;«
 م للتطيب ومتوسف الالبات لتوزيع وكل ا-لحبالى لولادة غاى ومتشق:٠

 واختصاصا القروع هذه من واحد كل عل حضرتة بط وفك. مزلة وعيادة أ
 الوطنية للاقام طبيبة تمين واقرح عظيمة. والفائدة مضمونة النتيجة لكون[
 مازلطم يي المواليد نتعود البحتة ز
 وهدم جملهن عن باجم الاات وقات ممظم اذ مبينا القابلات عل وجل إ

 ومن. الامتحان بمد الأ لن يمرح لا اذ وطب إ& وطيفهن بواجب القيام
 عل والحانقة النل تقوية في الام مباداة ال الآشادة التقرر في ورد ما أاحسن
 عل والبر الضرائب بفر ام يجسونكل حكومتنا رال وان وكيانه !عتيد

 وأرون المجرمين لمماتبة القوانين وسن وأغاثه الإرع حي جمة من الامة راحة م
 الاحطاب فلع في ويشددون الامة لبروة انماء زرعها قبل الاقطان بذور بتبخير

 باس يتبون زام ولا القطن شجيرات ب العدوى انتحار من خرنا سنة كل
 بينهم الوفيات وتقليل وتتوتهم لاملاحهم اتقاننا

 هية ماك والفاء الوطنية الاحاء اة تحين بوجوب تقرره وخم أ·
 في الشروع بمن وتكن الائة النفقات من يتطلب لما الدية عل كبير ذلك واذ,
 تدريجياً السمل:

٦0 جز(w) م٩ جإ



aامقتلف المز تدبر٧٨ 

 ااشية٧ اكاد
 والدة بقل

 هذا كان ورج،» نمزن جرب ترح اقراً د القائل المحل بد ولا تعرفون
 اترأ يوم ذات كنت. الاشاء سأثر عى منة المغار طمام عل الظيانا اكثر الحل

 اردت اذا: الآية المبادة ل فيد فثرت الفائدة كثير ي انكزي كتاب ي
 بعد المباح في طعامهم اكر فليكن جية قرية سليمة اسناتا لاولادك تضن اذ

 الاويل ان منة الماء في طعامهم وكل الاويل من مرم من الثالثة بلوغهم
 الطعام» وساراصنات الدقيق من منها المقام تكون الي لمناصر أحتوه اكثر

 مهوراً ماتا فقعدت الاوميل فرائد عن المتتطفهيئا في تأت تد وكنت
 اوتر كريكر تربدن لملك فتاوا فوة' -يمر في الا.غيل وطلبت الطمام مواد ليع إ
،e التجاري إم مر هذاً لأذ كذك. هر تثث أ osنذ gيع ومنة 

 ونعث غروش بيعة اطن من عى واحد ذثهاًكيار علبة .اشرت الاويل شام]{
 البرز، مي :جا بمي اي جمم قي نكرته يتيما اذ.لا اناوتا

 عيى يلحو زالوا ما و. يطبخ ان تيل يؤكل لا وهر بكثير والت
 المباح في شبية اكة اتقهم يمدون وم اموا نم فها ما لشاهدوا للم فتحها
 متينة فضيحة وابداتا لماعة سليمة إمنا للم اد بإذن تفي أًنا واعد

 ا مةK شر. ج:بيم جب برتقًي .تب أبعتة إلإ اغلتة الملة عل الواردة التملات وفيلعب الا طبخت التاي الاح وفي إ
 از البث مع كرنة أ الاسركيي بعض رأت تد .وكت يتطة م ذاتة ومن

 يتطيبوه نر والكر اربن اليه واضنت التالي اليرم في لم فطبختة والكر
 تزال ترمز ألًع:يول «ةدررت تر مى برأ± اءة غمتً
 منة قس تمزز الا ذت ;دم

 المرب الأم في المك نت ستهم جربت قد وكت الاوميل بمجمر قيا هذا
 اشتري وكنت اياه اذاقهم الوسائط مر بواسطة استطع فم تقمه من اعل لما

 شيًتً. استند فر المختلفة بامتحلبات فاتيت اوأكث. غرشًا بتلابن الكير
 كان مما ارخس ال اي الكير غرشا١٢ الى هبط الات هذا ان محت والامس

 ة٠:
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٥٧٩ المرل تدبير١٩٢٦ دعر(
 ننان««

 فل اما مندوتها مر اخرجت جديدة بنة زجاجة لطم اشريت الحرب قبل أ
 منا الكبار عل وغيل والا هو لأحيل شربة يتطيموا]

 ولا المين،. الحم طون أ لا الغار هؤلاء للعم قا حارن انا ولكذا
 الدجاجة من كلون وأ. المين كاللحم مينان لآنهما الاائب ولا الباتر لم

 ردق3 ا لمم هناك كان ولو اهر لأنه الحام لم كنون أ ولا يضاء وهي «طنالهاء
 ا} فيه دأم لرى لجربناه' اخفر اد

 الطمام بدل يأكونة السوداني كالنول بسحتهم اضرها الهم الاشياء واحب
 شغفهم ولولا اليء والكرنب والهرر والجس الحوتي والذرة والكتنا

 اهتدي ان الل بهما اعقهم وانا أمر،طعامهم, من ليئست المادة والبطاطا بالبطاطس}
 المباح طعام في بوم اكهكل ويحبو كلم نة يحر طمام الى

. تذوتة لا واخرى البرش عب مهم واحداً لان» كلهم يمحبونة« اتول
 غدة كرنا أ لا اليوم ا«بدة اكلوا اذا لاهم6 يوم اكةكل يهبون« وأفول

 إز وما و.هم ولعبهم ونرمهم فحم آ عنك دع طعامهم من،حيث هذا
 الأً اللأه ريد هذا لاذ عيها اعول اذن بمد آلنحة المي ما تكثيرا. ذمك حاكل

• وتلاث القبة اثق حد الى وهذه الحيوانات، الىحديقة وذاك الازبكية. حديقة ال١
 رو يلبونه ا مى اختلفوا المك اتنقواعل واذا. منا تريب وهو اليط الى!

 او اتتطية بذلته لبس وذاك الحديد الحر في القية الصوفية بذلته لبس ريد 'فبذا
 الإ أى الأبوة:,التمة تلك د الا>ر نسفتها ومذ.ني انتار البرة ي أغينة

1ا مركبة لمهم استأجرنا اذ اتفق او الترام اركنام واذا. حذاه او ونيلة لبس
 نبلهم قلا جلهم الخطر من فية ما ذلك وي الاراف يي ا{وبر الى تسارعوا

 ي ننحر متكشر مترمين النزعة وقت فقفو معركة بمد الأ الملاشة القاعد ي
 الدرمه من كاس او اغاوى من فلمة او لاته الشكو من بارح دضةم

 اختة وارتأت الجير.اق اولاد عتد يلمن أن واحد ارتأى الب ارادوا واذا
 اقول ولا النسور وتوع ا ذلك انقى ما وكثيراً عندنا الجيدان اولاد يلب اذ

 والامهات باء الآ ين والمهارة الدكة
 تنفيهم الا بلا لا عل فلا دقيقة كل بل ساعة تكفنواك تاموا واذا

. بعضهم معاطهم الأ جاراً ا مل لا اة٤ منة الاجنان رار وم النوم تنحرم
 لبند
 يصم



 ا المقتطف المرل تدير٥8٠ إ-ر

 ، الجروح من وارجلهم أدهم وتعصيب بيهم اخلاف وجوه وقوية بعض مع
 مر وأنتشاطم المختلفة الغرف في يحر:بونة ب وتمير تعيهم الي والضر

 من البول بتليع لا م البوقه الى احدم يمعد كأن فها يقمون الي 'الورط
 ما اكر ورعينا قر.تعب التام او النيل ااء في الآخر يقط او يصمد حيث
 يمدد ولا يم ما آخر الى ومكذا تتمة يضرا

 البضمات لهذه تتناساه'كرامة الاقل عل او جرى ما كل ننى ذقك بمد مم
» الأرف مل مي كادنا1« اها فها قيل ما احمن الي

 من يساما وما الصير من يذلان وما الام وتوءذة الاب هوادة في ان ألا
 من فيه ما ذلك في اولادا زية ي الحوف لباس من يذاقان وما اظف
 يحمل الذي الأكر هوالبب ذلك ولعل لها. حد: لا الي والغيرية النفس تكران

 ولا الاسنام عبدرا طالما والناس ذلك عل افلام والتًه. عبادة عل سيني كل
 الآن الى يمبدوا .زالان

 لصدق ويا الوفاء لحسن ويا والابناء البنات لبر قيا البب هو هذا كا ان
 سواء بواحدة وواحدة مماتنا ي فيدرنا محيانا ي لمدم- اإزاء

 شاة} .ا،ماًي::تتم مد،لآر.دآًبةًي أ برد اسبب« ا«انا سد تدأأ«تر: زذ}
 ومفتو الذي التدليل هذا واما اولادم رية في يقاحون الذن م وخدموم
 الاولاد ويضر الوالد فيثب حضرتك

 ا)انية الالماب
 بدان الا رياضة او

 المردة المضار جلة من
 الجية الفنون اى الاذهان ورياضة الانية الالماب اي بدان الا رياضة بن

 الاهتمام بوجوب يقفي المقل وسلامة الجد هة غل واطر وارتباط علاقة
 السابق علاقة الااضتين ين والعلافة. النفع ويعم الفائدة ثم لي مما بار!شتين

 بالفاية الواسطة علاقة او بالتالي
 العناية عل الااضية بالالماب العناية تقديم بوجوب تمي الملاتتن نطا
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 وهذا. المقام وعو الشأن رفعة من الفنون لهذه عا النظر بغض الجية بالمنون
 أساس بوضع شيء كل اول يمى اذ الماذق ألبق المهندس بعمل شبيه التتد.م ،
 الصروح انلثم من وركان فوقة النا،ة روم ما عل فيه الشروع مقدما وطيد]

 اجاد بقوية الأفهام يقدم اذ المكم الببر المربي بسمل او القسور وادفع
 تقوسهم وجب عقوهم بتثقيف الاهام عل اعضائها وتية اطفاله

 بفضل والتنويه الاياضتين بهاتن المناية في التشديد بوجوب اعترافنا مع اذا
 العقل التقدم من بلغوه ما ومقياس الشعوب تمدن عنوان لاا الجية القنون

 الالماب في البحث مراسلة بوجوب التسليم من بدًا رى لا الادي والارتقاء
 ويميح وانتشارها شيوها ليم الفوائد من لها ما الى الالتفات وتوجيه الاياضية
 اقتطائها ردم من كل عل التناول سهل منافسها اجتناء

 يقوى اذ انواعها اختلاف عل البدنة ارضة أغراض ام ا يحق ولا هذا١
 وغيرها والمعدة والاثنين كالقلب الاثيية الاعضاء فو وتنشط ويشتد الجمد ز
 وعشلة الطعام وهضم والتنفس الدم دورة سم فينتظم .بوظائفها القيام الى;

{ الأمراض عوادي واتقاء بمحتو الاححناظ من مكنة مناعة الممد ويكتسب
 أ الاعتبار بهذا وي جدًا ضرورة الاضية الالعاب او البدنية الإضة اذا
 عل مقدمًا بالكر احميتاخس لشدة الذي الأبدان عل او الطب عل خى مقدمة

 عاولة من جد؟ا ام والتغذية بالتقوية الصحة حفظ لان وذلك الادياذ)ا( عز
 والأدوية بالعقاقير زات -متى استردادها

 والدالة. الطفولة طوري في وتلها صفره في الر بها يشعر ومذ«الضرورة
 نقرات ماسوى ي اوقهم يقفرن ترام فوق فا سنتين إن من الالفال راتب
 {يكن اذ الاضية الالمأب انراع لآكت التوامة بجركهم منتلي كل والا النوم

 متسابقي.ويقفزون كقس را ويجيشون ودوحر ويقعدون فترمون لهاكبا.
 ما كل الى ويعمدون. تحت الى ويثون فوق الى ويطفرون والوراء الأمام الى

. تضاربوا او يو تراموا خنينا كان ؤن. والآنية الامتمة اليوم ايدجهم تمل
 مما كان واذ. واحدة يد او باليد رقمه ي تانوا الثقل بمض تفيلاً كان وان
 مازا{شادن بالاقدام.وكثباً دفمه او بالأيدي فيجرء تباروا دفمة عليهم بثقل

 ي »، ن ي

٢ الادإل وهلم بدأ الا عل منا العل« فولد من المدك في فدد ما ال ادار: )ا}



 ي مد٠
 المقتطف المنل تدير ه٨٢{
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا صصدده ع٠ +ء ،2

 ا{ رر وي يمر بعشم آمناكم ي وآنق وآقروسة واللاكة لنادمة
 ا[ من ذلك وغر والشرات الشبابيك وتضبان الجدران ونور والكراسي المي'

} عل مغفور الانا إن يقي أن الا التأمل بمين برقها من يبع لا إلي االامأل
 إلإ تأته منذ فه اراسخة الذ±ت من وي الاضية الالماب أ

 از الارتياض مواصلة عن يتقلعون لا الاولاد إن بالملاحظة جدر هو وما
 و ضرنًا"م من غسا لمم ا«ادبا زجر او ادً اننز?ما الأبي آلالمب ريث

3 ا راخمم لمنا، ومكدرة لهم مزجة يعدونها الي ا
 الأ عند ينتمي جدا تميراً الالماب هذه بلذة الأولاد متع زمن كان الماضي وفي
 أ يفون انابة ايار?نون ريدة ساترا ايذر..،-لأكتبا /ونرخم

 من لي« تفرغهم دون دحول او&تهم كل تشغل تقية دروس باعال القيام
 الا المدية,قراتم محهم ال الفف الطيويتشر ثم غر فبى. الالمأبالاضية إ

 ا"حتو مأمنا يًنبجًا«ن .نت ت، ر اتنيةآت،
 الإ امالها في الطبيعة معارضة عن النائى بالضرر شاعرن]

 ا} الاحتفاظ يهمهم الذن معظم واسبح المال تفرت فقد شه والحد ن لألآ ما]
 از اراضة الالماب مم بضرورة شاعر بادم وسلامة الأولاد عقول بمحة أ

": بالو وم اليا المدارس ن نفلاً الاتدائية والمدارس البيوت في جى أبيهم
 أو لها الموضوعة والاسالب بالطرق استخدمت إذا الاساب هذه اذ العل كل

 أ حاقر بيً البتلً سلامة مدًد ببجي بداتي خدعة تامنالإجحري
 أ{ يمرضهم ما وتذليل ومكارمها ا-لحياة مشاق محل عل الاحد'ث ترية منغمة ذله

 اذ ممر في نطاقها نرى أن الردر كل ويعرنا. والعقبات الوالع من سبيلهم في
 أا .ذيد?ابا لا.ة التنبل رجل سدعةشياها ي مدا وتامة والاتاع أخنا

 الفائل بامى والتخلق المال باشرف الاتعاف حب قربهم ويشرب وائتلافاً
 ته

 ا عتونا نمن كيف
 انات نماشر ان علينا وجب بالحدث عقرننا املاح مثا اذا: بمضهم ق

 ا ا«سناء ستتم.آكراى ي الوم انتابي دكا تلا إرأأي:
 از الفا,ةامنخودة الى واترب لنا خراً ذك كان



8٨٣ المرل تدبير١٩٢١ دعر

 التجمل

 ان والأ فنية فبر لذاته مقصوداً كان ان. الكلام ي التلطف هو التجمل
 م.ح عيب عن يقل لا وعيب نقيصة قهو بجثلو لتابل المدح التجان غرش كان

 تضه سادح« المأثورة عبارتهم النفس مد ذم ي المرب تال ما واقل. النفس
 ليدفوا وجوههم ي الناس غدح لا« انكا.ي تالكب.٩ اللام ك يقر]
 لاتة العنكبوت فيج من واوهى شناق وام النيج هذا لأن علتك معل اليك ،
 كبيا تريا ذا؟ ييد لا١

 الغيبة امل
 في الناس اثقل« ظريف كاتب نول المامون المغتابون يه وصف ما اصن

 ابب فن المحكة. الجية الطاية رب ميتة لس اي المغتاب النام مي منذ
 شنقهم وعدم عنة الكوت الى وجملهم حتهم يقودم كيف للناس تمجي لكيه
 بنشرها ويح النقيصة هذه من يشفي كيف وتمال سدنة ه وعبي اياه'

 املها» 'وتكار

 المجون

 الادب قليل رجلاً فتداعب بنقك تجازف ان اياك« آخر ظريف وتال
 وابعدها اصابات ابط دعابتك كانت ولو الحلة والنكتة الظرف روح من خاليا

 واسباب· كل المحا من يخلق الناس ين التناثم عدم تاذ. والتأويل التفير عن
٩ والداع الميل صنوف إلى والالتجاء الكذب غلقة مالا الشقاق

 الهم وكرة اياك

 معظم اذ من ذى ما بدليل الجم تضني المم كثرة اذ اتكزي كاتب قل
 يوليوس تال. الحر ممنقعو الوجوه صفر عاف ضعاف الغالب عل المكرن

• الطوال امالي ينامون الرؤوس هادثو هان يدن دبال حو لكن« قيمر
» والفكر المج كثير لانة جائع منظر ومنظرة' نحيف كاسوس فاذ


