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 الأجناس قامات واختلاف الطعام
٢ م قصر سبب الصينيان طمام هل

 طريفة عطية مباحك

 حديثاً وقام والفو. الصحة في والأم التذاء مباحك في كيراً تقدماً اللاء تدم
 واجاسً. شوباً تقرته و ارتقائه دتارغ الانان برء اماحث هذه ربط مهم فريق
 يكون·. ان يجوز افلا وعته الجم غمو في الظم الا, حذا الطمام لنوع كان اذا نقال

 الاقى الشرق شعوب من فقرم جارى وأهالي والكوريو واابانيون الصينيون
 يقيا اقر سكان بض يكون ان يجرز لا او2 الارز طعامهم اكث لام القامة قمار

 لا او٩ وتوتة الجم مو .زيد ا شأنه من طام عى وتموا لاتهم النامة كار واورإ
 أساب لانة وة.حة' تكة حيث من ن الآ بتمة ا بلغ قد تقة نان الا يكون يجوز.ان

 تمأ لكان تتاوة وزاول مختلفا غماماً اساب لو واة٩ اا طماماً تشوئم غر في
٩ الآآن هو ما غر والحافة والضخامة والقصر الطول حيث من جم وتكل
 ا{رذأرت من جرة جم أن ادتقة اللية والامتحانات بإتجارب ثبت لد
 اجاوب اساس لاغق والجرذ. الكيادي لمامه ;كيب عل تتوف الجوية وصفاته

 آكل حيوان فرو الي". الهمم في وازم النذاء اسرار الى النوذ الطاء ا يقرم التي
 بيتانافاك فقد سنوات تلاث عى زيد ترولا انمدى ومع واحد أنر اشبدالحمي

 ودجر"ا. وثيلم وامتصاصه الطام هضم حيث من الانان جم افعال ه تعا جمه
 الاناندبذك جم في ازها حد:بيد الى عاتل ا-لرذ جم في المتانة الاطة فاز

 القال هذا صدر في اله اشرتا الذي اتتقدم الغذاء فيمباحت تتقدموا ان من اللاء شمكن
 جرزمكزز »بجامعة «الفجين الصحة عإ مدرسة اساتذة من مكلم اتالامتاذ

 من طافة مرة يأخذكل نكان والنظر. إلتاة جديرة أموراً سراراً امادها جبارب في
 الاول الفريق .دينذي لي معاد قرقين الى ويقسا غانة افرادها عدد الجرذان

 الادلل الفريق به يمذي ما بجثل اثاي الفريق وينذي والحطة الاء من من .بمنار
 التجارب كل في التجة فكانت بجر. اد لقت أوراق بضع اله يضيف ما بد عامة
 وجرذاة كيرة فيرا جرم اجاما جرم بلغ الاول الفريق جرذان أن جر\ التي
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 عدا وفيا الاول الفريق في ، الجرذان أجام ضف اجاما جرم بلغ اناي الفريق
• القرقي أفراد ين ما فرق يوجد م ذلك

 الناس عل تطقها بقصد الابات علماء من طاثةً الدقيقة الماحك هذه وتناول
 الاطمة من شيثأ الدارى بض تلاميذ تاولها التي الاطعمة الى يضيفون ;أخذوا

. اليوت في أد المدارس في اد: الابإيون يتاولما ولا الناء الأجناس تتارلطا التي
 الن المدارس تلامذ أن فم فظهر مماتة منتنين اتجربة هذه نريب في واستمروا

 المدارس تلاميذ عل بوصات بضع طولم زاد الاضاقة هذه بمد طاسهم تاووا
 وزن عى يطلق القامة طول في يقال وما هؤلاو. تاوله ما يتنادوا لم الذن الاخرى

 الامركة بلطمور بمدينة التلاميذ من جاعة في التجربة حذه جربت ثم ايضا. الجم
 اجام بان الاستنتاج يسح وعليه. اليابانيون الها وصل الي اتايي تيجا تأبدت

 فردناً تاووحا غذائة مواد بسبب الضخامة من بلفتة ما بلت القامة الكرة العوب
 دالابانون النيون يتادها و} كعاقبة

 المدية الصحة ملحة اطباء من كرين" ما الكواوئل يدعى آخر باحك وهاك
 الدراسي»« تاجل اجسام من 1كم» الباتان و«» المخ« قبائل أجام ان لاخظ

 الفقر من مائة احوال في تشظاهرأ القبائل هذه كل ان بع الهند سكان من م وغير
 والاتان المخ تاثل طمام ان له ثبت ذلك في العث تاد ولا. اليش وشلف
 من كثيرا تتناول الاوى القائل لان الاخرى القبائل طمام عن يتناً اتالافاً خخك
 المواد ألحم.وعذ. وبض الورقاء اوات الضر من وكثراً تريعة تأ7 تأجناT الابان
 سبب هو الطام في القرق عذ: ان ببت ولكي• الآخرن طام من مفقودة كانت
 واحد اصل من {الجرذان من طائفة مكثم &لأستاذ اخذء القامة كبر في القرق
 وااتان المخ تاثل بجمام مهما الادن الفريق ي غذ فرقين الى وتمها واحد ومر

 حجاً الاو الفريق افراد فلغ المنوه امة يتاوتة الذي بإلطام الثاني والفريق
 واحدة اتاخ نكات برارآ الجربة واياد نفانا صنارة اتاني الفريق دبقي\فراد كيراً

 نرق الى وتسمها الجرذان من كيرة ثقة بطا وجاء التجربة في توتع ذلك وبمد
 فريق فها. ادة الاجناس احد وله' تنا الأي ااطمام مها فريق كل وابلم ختافة
 بتاوله' الأي الطمام تاول فربق وطها تكثين الا المال فقراء بتاوله الذي اللمام تناول

 الغ تباض ة8 أ الأي اللمام تاول الذي الفريق افراد ككان جرًا. وم الانيون

 جزءا(٤)٣٣ تجد
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 قال طمام تاول الأي بق القر افراد وات ال{ل. منا. الجرم كيرة ذد: والباتان
 الى بتالة الجد خشنة ولكا&ت جرماً السابق الفريق تقارب الفقراء الاككاز
 قكات وجاوى فلبات وسكان الابإنين طعام تاول الذي الفريق اما. والحرب الراع
 الشعوب هذه صفات بعض فيها وظهرت القامة صغر: افراده
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 تشووالصفات ارفي الطعام لاختلاف هل ولي: اخري خطر: سألة تمزننا دهنا
 يختلف كأن الشعوب من تار&شعب وهل3 بض عن بضها الشعوب تبها التي الحاصة
 اللدام عبرنا اذا ?وهل عليه الذيجر الطمام غر طمامأ اصاب انه لو مدون عاهر
2 والفية الجسدية بضميزاته ننير ان نتطع الآن الحموب من شعب يتناوله الذي

 الامة. حذه عن شافية إجوبة التقدمة الماحك من يرج أن الاحك يتطع لا
 ختلف تسيب الي الاراض من كثر في نصيب اكر انلتذاء فه ديب لا ما ولكن

 غ والبو الذكاي شمة فهم نخمد وتد الل عن ابناءها وتضف الشعوب
 الاخض عل الاقى والترق الهد عكان من ملايات يحيب رف ري فالبري

 عى طعامها في نتعد الي الشعوب ين الباً وتفشى منة القبك مائة حو مهم فميت
 غير الاممر إلارز القشور الايض الارذ لإبدال متمة وتكن القشور الايض الارز

 وعي والحو. للصحة لازمة غذاية خناصر الارز حبة ترة في لان وذاك القعور.
 الأمركة المتحدة إولاإت الجنوية الولايات سكان يسيب اليلاغرا ومرض. الفيتامين

 وهي الذرة النالب ،في ضذاؤم ويكون كناً غذاء تناول لا التي القائل بن يفشو وهو
 والجو للدجة اللازمة الناصر كل عل تتوي لا

 من(A) فتامين نتد سية كالحاد: المن تصيب التي الاراف من نوع وهاك
 باستخلاص الجدية الامراض بض إحداث مكن انهً الماء احد اثبت وقد الطام

 هذه عى المدة ي ترحاً اليا!نين الأطباء احد واحدث الطام من الذذاء عاصر ،بض.
 اتذة قة سبة' الكاح ان يمحق ولا. كاملا اللمام الماب إطام عفاها ثم الطريقة
 السك( )زيت الوت كد زيت بحاول ويشق

 البشر اجتا ين الفروق بض إحداث في كرا شأتا تذية ان تضع فاتقدم
 انتع تستطع ادذاء اسرار من الماء يكعفة عا اتتأخذ والام. عتم حفظ دفي

 الام ين الإمامة سيل لمم نتمهد وتطلاعارم اناءها تصبب الي الإمراض من كثرا


