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 مرته البيت وامل المرأة يهم ما كل به رج لكي الباب هذ! فتعنا تد
 والإة والمكن والتراب واللباس وااطمام الصحة وتديم الاولاد زية من.

 ثلة كل عى بالنم يمرد ما ذاك ونحو التاء شهرات دج"

 الجم ي وتأثير. القي التب
 يطلب ان بلافييه الالان احن قاذا إضر زاد اذا بديا اد كان عتيا اتب

 فيآخر وجد ذلك ل واذا عانية. عبه ينأف ان قل0 توا يدجدة تللاً اراحة
 ساات عيهاكل الانكباب واصل اذا تة ا يتل لا الاعا من مة1 ما ان .وملا
 متعب. وهو يمل من لها يعرض التي القطات ذلك توق وأمن اقطاع غير من الهار
 قد نةمارجة كن زاد اذا وتكنة يه الا تتقويان لا والدن امقل ضردري دهو

 نتلازمة الجم من تكن
 طبة ارت بمضهم قاثبت الجم في القي اتب تأبر في كثراً الما بحك وقد
 كان الامتحان طال واذا الامتحانات زمن دزنهم ويقس لطام قل"تاولهم الجامات

 الزمنة اتوراستينيا اعراش بحبه أثر الصية أجهزتهم في ه
 عشرة والسادسة العاشرة يان تلذا٢٤٢ً في اغايف له يقال روسي مe وحث

 تل الادلى المرة مرات تلاث قوزم الكرية موسكو مدارس احدى في السر من
 بد اتالثة دالر ما فرغوا ان بمد أثثانة والرة للامتحانات الاستعداد يدأوا ان
 في79 أن الأولى والمرة العانة المرة ين الترق وكان الصيف. علة من ادوا ان

 زادوا اماثة قي١ و. عيد كانوا ماً عل قرا ثةu فيا١1 د دزنهم نقص التلاميذ من اماة
 اثالقم .»في دزن الجو.وزاد زمن في احداث لاتهم الع وزن زبد يجدا دكان
 نمويش الطة تكفم م تلذا١٣ نهم دكان تقط ةU فيا٤2٦ وزن قس السطو بمد

 م
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 في التظاهر اتأبر هذا مثل أن اخاتف قال وقد. الاتحاات في خرو،' ما كل
 ايضاً الماع يقاول ان بد لا الدن

 قلكل انه فوجد المدرسة في اتلامذ يتناوله الذي الطمام مقدار في غيره' ويحث
 القي انتسب تأثم هو نك سبب ان كترون ورا تيه. الذي العبر في كان عا شهر

 سيين ان الض وقال المطل بض يطلها لانة والاغتذاء الفم اعال في ااشر
 عل افة منة الكربونك الحامض غاز افراز دقة الدم كد أ قة اولها ايضاً آخرن
 في السل عن تنشأ التي النخلات تجع وتانها القي السل عل الاتكاب د الفس

٠- كاوا أبرا ند ما وتأثم النم
 واثاية الناشرة ين ولدا١ً و الجامات طلة من طالأً ا٨ قي بضم ث وقد

 بقدر مرة تكانكل ما فرغوا ان اتوبد نلاتحا الاستعداد يدأوا ان قل عشرة
 ني اطراء الكريات ومنادمة فيخ الميموغاويي ومقدار دمهم في الحراء الكريات عدد

 الامتحانات بد اامة في٠١ قس الميسوغاوين ولكن الكرات عده ي تفر نة يظهر
 الكريات مقادمة وضفت الاولاد في ذك من يقرب نقماً ونقس الجامات طلة في

 الموم.استتتج بض الاتان تاول اذا عليها يطرأ الأي الضعف يقابل ضعفاً اطراء
 يحث ثم الم. يضعف ثا الجم ي يودد المقلي اتب ان حذه ابحاثه من المام حذا

 اتمفي عوم نجع هو الدارس اولاد في الانميا سيب ان تا استنتج اخرى ابهاً
 وان الادم في اطراء الكريات تجدد يقلل القي اتب أن هلوج وجد وقد أجامهم

 دار وة تخلها التي الراحة وفرات مدقه وطول الممل صوبة عل يوف ذلك
 التي والمواء الدية الركة اد الإضة

 الدارس طبة في عددها .زيد المراء الكرت آن اثبت اردمي بورتان ولكن
 عل داكوا المدرمة الى عادوا اذا وتقل المدرسية المطلات في لازهة خرجوا اذا

 المواء في وم تلم اىمدرة مقوفة مدرسة من الاولاد تغل اذا وانه' دروسهم.
 ايضاً دمهم في الرق هذا ظهر الطلق

 الأحناء اتا، في الصدر من اللوي القم في بقل التفاتة ي تأثركم واجاوس
 أماتتنفونة فوجد جاوس وم المدارس تلاميذ تفض في احدم محك وتد• لكتاة

 واذا وتوف دم مثلها في تفونة عا ثة٧1 في8 يقل دقائق ثلاث في الهواء من
 الفرق زاد ايناً الدة طالت
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 حركة يقتضي لا ما وغبرها والرياضية أنلقوية الملوم تحصيل نقا.ون التن والطبة
 والحيوان الكيماء يدرسون الذن الطلية من اك إلامراض باتم كؤاا بدية

 ويثرن يذهبون حولاء ان ذلك وسبب فها. والابجاث التجارب ويجردن والطبيات
 الاراض كراسهم.وزيد من يرضون وتلما تكبونلالكب أرحك اما اعالهم اتتاء في

 قبل يعطون ألذن وحمة الامتحانات زمن وقي المدرسية القة اواخر في التلاميذ ين
 وبعدهً الظهر قبل يتعلون الدن حة من اجود فقط الظهر

 قيلاً بدنه الى القي الل صاحب يلتقت إن وذاك جدًا سهل الضار هذه وتجنب
 في والخروج كثرة قوة بذل تقتفي لا التي اليومية داراضة اراحة من تسا ويطة
 إعباء النيام واكنة انة له' بقيت الاعتبارات هذه داعى دمن، الطق. المواء

 الكرة الاعان

 باتكهرست املين السز
 الياسية الناء بعقوق لات الط الاتكلزيات زعيمة

 انحاد جية« انشأت عندما١٩٠٣ عام المالة» تكبرست امز« شبرة بدأت
 روبرت ابة -دلي طفرتها في الدة هذه كات وتد» والسياسي الاجاعي الناء

18٥8 سنة ولدت. الرأي وصلابة والزم الذ، مشر-متال مجار احد غولدن
 كان الذي الحامين كار من٩ بكبرست رتشرد الدكتور زدجت١٨٧٩ منة دقي

 اليه زةائها 'ثد زججه وكات ه يعرض اصلاحي عل انساركل أعد من بددره
 خوض الى تواما بكل قاندنت والنشاط. الحا: ثار صدرها في تشتمل جة شابة

 ي حق فغل وم. الاجاعة والاشراكة» ارأي حرية« سبيل في الركة سمعان
 ايجاد الى الؤدية الاصلاحات ببناجج ي للنماء تخاب الا حق تضع ان هذا عهدها بد،
 جديدة وارض جديدة عاه

 فتبات ث لارملته تارة٢ً تكبرت الكتور« زدجوا توفي١8٩ ام رفي
 اراحل اللأوج نفق او} كثراً اكز نخاsا جد: قليل اراد ع بريتهم ى وذق
» بكبرست املين« فرأت الا«حية. مشبرواته عل ابات مر لاف7 بضمة

 وتقوم اطفالها تكفل ان تستطيع الممل ال تجا. الا من لما بد لا ان العابة الأرمة
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 شورلتو في« والوفيات للوالد ممجة منصب ل شصات تعليمهم. و زيتهم بواجب
 منشر مدية من قرية مقاطعة وي» ملددن أون

 عل وكانت• الرأ: تقية خدمة الى وانصرفت الصب رت ان تلك لم آها عل
 مز« منة.وبدأت إرة كل استحقت اl بإغاما ابت ذاك عن راتباً الارجحتتاول

 طم في جدية بصورة حتوقها المرأة يل سيل ف الياي قلا» بكبرست املن
 من التبرعات علها واالت قيادتها. غت يعمل اللباء من كيراً جعاً غندت١٩٠٦

 مبلغ أي تفرق النوبة لاقية جمت التي الاموال إن تل لانة حى وصوب حدب كل
 آخر مشروع أو قضية لا.ة جع

 تضيم( لايكب الروعة اللية سالب بالا لة والاطا الحطب الاكتقاء ان ورأت
' عن يتازل لن الرجل .دان الها لفخأًانأً اتاس ننظر بلقت ولا لها زيدها التي الطورة

 ين من وانشأت ، ها مبدأ والف الحدة ،فغذت مرغا الا المرأة حقوقه من ي؟
 محت ادفن ، المجاهدات لقب علهن اطلقت الفدائيات النماء من فريتاً ماصراا

 الوزراء عل الاعتداء عن والتخريب.ولجمن والاعتداء العنف استخدام الى رايتا
 في النار واوقدن ، والمحازن الدوا{ واجهات حطن ي باطن وجدم والراب
 عل الكومة لارام والف الشدة اعال من كثرا ذك غير واتيت البريد، صناديق
 لهن مطا واجابة عركتن الامام

 ذك في الانكابزية الوزارة رئيس» بزمان كامبل هري الر٥ الى وكتبت
- فه: تالك كتابا الهد

 يخدعونهن وما العف، من الياسة رجال هن نحو يظهره ما شمن الناء ان«
 وسيمضين الاعال يطلبن بل والمجاملات إرعود يكتفين يعد والن} الاتوال من بلا
» لهن مطا نتلن أن الى جهادهن في

 صرعا وانهمهم اللإعاء وتابى البان الى باسها وفد ذهب١٩٠٦ نة وي
 عاء. من تحملن ومها ، ذلك يل في بذلن مما غرقهن نل ي مصات الناء ان

 ياكثبرا يل وفي وربضاا، اءاما جراء من» بتكبرست مز« قاست وتد
١٩١٣ وام١٩٠8 ام ين والمجن الاضطهاد من

 عن الامتناع زملاا من كثيرات يع الجن٩ بكبرست مز« +ربت وقد
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 ارت بعد بإلقوة تشذيها الى المرات من مرة الكومة رجال اضطر حق الأكل
 مض فغ ، المرغوبة بإلتجة جاء الحام عن اضراا ان عى ، الوت عى اشرفت

 عن ذيد دعي علها! المحكوم الدد جموع من اسبوعا٢٦ً كزمن ا الجن في
 سنوات اريع

 خطاية ومقدرة الها. اتاس جتثب مناطة شخصية السيدة لهذه كان وتد
 شديدات الناء كان وقد اله تدعوثم مل إي القيام الى مr وتدفع سامعيها في تؤن

 وجواهرهن حليهن يزن تقدمن خماإت,] ماع عند حن ما وكتراً ا الإعجاب
 تخدما التي لقضية ساعدة قدمها ح

 ، مبادئا ل انأتن ثم اراقة العارم وعلتهن الأ ااذياً هذبت وقد
 جريدة حرير توت التي» بكبرست كرستابل« منهن واشتهرت جهادها ي فعاركنها ،

 غيرها تي كار: مقالات واتحات ء النوية القضية لدمة خصيصة» بريطانا« اعبا
 بادا عن دفاعا والمجلات الصحف من

 ولما» الباك نوط درد« جريدة محرر كانت التي» ملفا« الثانية ابتا واشتهرت
 وغيرها الشيوعية روسيا دعن النسوية الركة عن كثيرة مؤلفات

 كاد ما جهادها في الشهرة من مهما الاوى وخصوصاً- التانان بلت وقد
 والدتهما مكانة اتاس يني

 تحت اثف ومن ايتها جاعد: جهادها نواصل» بتكبرست «املين وظلت
 لقضية الممل الى غدثذ ماجها خوت الكرى الحرب نشبت ان الى الناء من رايها

 الماملات الناء وماي لماعا كن اته وقال. لتجيد الدعوة والى المامة الوطنية
 اتلزا في اتجيد حركة نجاح في الاكبر الفضل مها

 الحرب في المرأة لسمل كان وقد لها. ما الالا الى أدت الحرب اتهت وا
 آاما لزى» بكبرست املين« فاشت تحوهاً الياة رجال آراء تجدل في عظم از

 البريطاني البريان ارمة الذي الجديد إلقانون شوًج الطويل جهادها ولتعهد ونقة
 تخاب الا حقوق في بالرجل المرأة يمارا: يقضي دهو

 العردسة( عن )مقطفة
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 الطراذ وتتهم الرأة.
 عهدن بي
١٩٢٨ ت١٩١٤

 كن ذلك لمرأة ادرك وقد. فحا!ها جتث عتى الامام الى بسران والسران المح
 وعبور. الاقدام ويستثرها الجرأة تتضها الدان الى القدم عن تجين نل الادراك

 لبراً يجتزة أن نقول.لخسداتحادلن ما بحة عى بليغ مثال وقاوسالاتلنتي الا
 محقق تل الم في مهن ثلاث نفرق بذلك قازوا الذن ارجال من التجان تجاراة
 فيطيارتا ادد! آلى امرة من الاتتتيي اجاز ادلت الى جربن منمز الامل

 حادت التي ورذ:م وننت والبرلس الاضة. الئة من دعبر شهر في» «الفر
 الكوونل الطياران يجها١٩2٧ منة اغطس٣١ في ابركا الى اور! من أجتازه
 سنة مارس٣١ في اجتازه حاوت الي ماي الي والس. ملن والكايان منعن
 متكلف الكابتن مع١٩٢٨

 اتتور١١ في اجتياز. دلت الي الدر روث الى فها الاتتان اليدتان اما
 الازورس جزاز من مقربة عى الطيارة ما فزلت هالدعان الكابتن مع١٩2٧ منة

 كملا فوزاً قازت الي إرهارت الس داثثائة هناك. وجودها اتفق إخرة والتقطهما
 في ابتا.' ما عل نرندشيب الطيارة الاضي يويو ا٨ د١7 في الاتلتتي اجتياز
١١٤ صفحة الماضي ولو مقتف

 الطيران زقة في وأزها وشجاعا لاقدامها المرأة بة تضر مطر ابلغ ان وعندنا
 الكاب مدية من صفيرة يليارة وحدها طارت التي نكزية الا هيد الايدي ذوز ,عو

 بطيارة كذلك وحدها طارت التي إل الايدي ومثلها لدت، الى افرقة بجوب
 مصر كلتاها مرتا وقد الكاب مدينة اى كدن من صفرة

 خوات والا والحيات والزوجات الامهات ية تضر الذي البلغ ذلكال إلى يناف
 الطران لمخاطر واخوتهن وخاطبوهن وازواجهن ابناؤهن يتعر ان يقبلن الواني

 العجاعة ملاًء بتلي الجماد ميدانت اتتحام عل يشجنهم بل بذلك يكتفين ولا
 الأمل وعدو.
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 الاولى. نشأًته اننذ الطير جر الاخيرت.ولكنالتاء الت تي هذا كل م
 اللواتي أخواتا إنعال لقارته نشر،الآن ند قلالحرب اتكيزية ميد: فعلة ما والك
 فدام والا والنجاعة لبر استلزاماً واكزها خراً تال الا اكي في ا)جال جادت

 طار: امرأة احذق بر الز
 ب بركو تكتف ولم الاوتومويل بركوب صباها في ادلت اتكز.ة جدة حي

 واول قاتمة. ومارة شديد حذ عى تددة خزات لاتمدلها ا في تصلح جملت
 أولت م ومن اشبر بضمة يعد اخر مرة مطارت١٩١٠ نة في،طيارة طارت مرة

 قي الوحيدة الدة وكانت بقرنا دوي في الطيران مدرسة فدخلت الطيارات بركوب
 بإلطران يملق ما كل غضونها في درست منة ولصف فهانة فاقامت المدرسة تلك

 منضاطاقرتة ضابط اي مثل الطيارة أجزاء كل يديا تعمل وجملت الطارات وقل
 الفرنوي الجيش في الجار:

 أن الثالة المرة في لما واذن استاذها مع دوي ق مرة وتأني مرة اول وطارت
 لانةحب الجو في تدور دلا ستقم خط في تطير ان عليها اشترط ولكن وحدها تطم
 ان تتطيع ا( فوجدت تللا طارتا أدارت تم فطارت ادران لاتستطم أ(

 يمجون وتوف تقتها المدرسة اخرى"وااتذ: بد مرة تدور\ لجمت بهولة تدرعا
 وجرأ( جارتا امن

 امر مر تد و&نت١٩١٢ سنة إبريل2 في المدرسة تلك من الشهادة ونالت
 لي داما جنيه4٠٠٠٠ ثتا طيارة٢2 كسروا لا"نهم سها تملوا الذن الطيارن القاط

 الناء كاي لاجل المسابقة جرت .وما مثلهم تطير كانت !ا مع طيارة ولا تكسر ر
 ووتقت بغتة فوتت إلرا الآة زت تهد ثم شديد اصف في ساعتين طار: ت

 الطيارة ادارت بل اطالة هذه مل يي الطيارن يقع صوابهاً& تضع قم ي اما الروحة
 شي! بصا لم كابة مالة الارض الى ا فوصلت رويداً رويدا بإ وزت

 املاك ان طازة وهر] فرأت حصانا١٣٠ً توا آلة يا بطيارة تار مرة وكت
 عىالاسلالك وضنا- اقنحنت طارت قبها ختها تد تكن ولم} بزم ثا أطول الطيار:
 المدات ذك رأت قد تكن ولم ليلا الوقت وكان الطران ميدان الى الطيارة وازت

 الآن عازمة .وحي الطيار لتزول المد الدان قي الأرش الى وصلت لكا قل من
 اللقان يطريق مسر الى أودبإ من تطير أن
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 والعمل المعرية الفتاة
 خإ اصلاح

 المقتطف محرر الامتان حضرة

 باب في» سفوري« بتونيع الدرج» امين تم ذكرى« عن القال في ذكرتم
 في قال حرب بك ظ عد الز: صاحب أن التصرم يويو عده من الزل تدير

» الاشنال وما النوك في اسعل النات بول في ماناً لارى أنة« حدير.ي
٢٦ الاةالا« ي بك لطت نثرتةً الذي الوجد الديك في وانا,

 سيوع ء ة ".، م ·،.

 علالتتات موضوع الحديث ذلك في رذ وم كبذا، عيقا تط آذكر الانيم المام في
 ارأي هذا من يقرب ما بك طلت من رة امع م أي4ك والكاتب، النوك في

« واللام ، للرائع تقررا الكلمة هذ. تشر ارجو لأبك -«
 ي

 منزلية فوائد
 عاء مقبضها حتى اغا بل الشعر فرشاة تظف بور الصا ماء تعي لا
 نتلف. فوق الى حتوتفاها الى شعرها اي مقلوبة للشمس عرضا ثم الغاز. الصودا

 يافة ولا الفرشاة شمر قينعم والصابون الخن الماء اما
 س

 إ· يعن متاو مقدارن أمزجي الوسخ جديد غير كان ان الايض الفرو لتظف
 لن ٠ه'= إ٠٢ ب

 ي أتنيه م جداً يه الفرو داقرك البورق ومسحوق الايض النشاء محو
=: مد-. الطلق المواء

 البرا:يط ذاخل فاملي التياب مع صدوق في البرانيط وضع\ لى اضطررت اذا
 لثي ه ه د ا ام و

- ٠-= قوالها تحطم نلا ماشا

 وافركي بون الما من قيل فية اذيب الغاز بلاء فرشاة بي الفش نطة بر تظف
 الرطرك .او ألسوي اطا.ض من تيلا ضي6: تي بماد الجوفة.؟اغبا'

 م البرنيطة. لفر مايكي الحالي الماء من عليلا دصي نظيف الك.في\اء ادالا
 الشمس في تنحف دعا وبدثئر دقائق. خض الاء هذا في زجا

٢ جزم(٢٨)٣٣ تجد


