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 ممراك اليت راحل المرأة يهم ما كل غية لبرج لي الباب مدا فتحا قد
 وازيتة والمكن والشراب واا والطام العجة وتديم الاولاد رية من

 اة كل عى بالتم يرد ما ذاك وحو اتفاء عهراث و-ي

. الشمس يور الفلاج
 الطيب بتلة لا الحس نور يدخه الذي للزل

 يطب كان الذف الطب إو ابقراط الحس بنور المرضى ع±معالجة اعتدد من أد
 بد. .وقام والوسيق والطب الشمس اله يوص فو أبون ت يو اكرلا حاكل في

 هذه أملت ثم الشمس. تور المالة ع داتد اليحي اتادخ بداءة في بالنوص
 المرضى وصار الإثنية الدنية العمال بر__ لااحبت الوسطى القرون في المالجة

٦ قة-='٠s ا٠ و لقوة السل عزمن المك'سولا لمس إذا آة الاعتقاد lع حق الجهل باة بعالجون

 نه لمجة
 فاعرضت إتور الامإم تباير بدت عشر اثامع القرن من الأخير الصف وفي
 اجامة لآن تتل بادمتشق ع١٨٥٦ الحيرة(ئة الممرضة{ ل نيتنا فورلى

 المرضى أبر: اى الدخول من الشمس اشمة تمع
 «حجيا الي فكتابي العس ثور رتشردصن بنيامين الر مدح١٨٧٦ وسنة

 الز: مكروب يقتل العس نور أن١٨Y ثة دبك ددز وأبإن.» المحة مدينة
 الدنان انتصار من الناج والرد الصى ثور اد: في رتكن جون وأطنب الجية.

 ا-لجنرافية امالاوة ادريان بولد تيو الدكتور ابت١٨٩٠ نكازية.ومنة الا الدن فوق
 الداء هذا لان الشس تور ارغن عدم سية طفال إلا يفتك الذي الكاع أن

 وورت وأيان. غرها في يمدم أو ويقل العس ور فها الييق الاماك في يكز
 الل مكروب بقتل البس نور أن وغير. كوخ



M7 ·٢8 توفر اتزل تديي
 صد

 ان

 اقدر( من أوع وحو{ الاكال الألب برض بعاج ننن أخذ١٨٩٣ وسنة
 الشمس شور الداء هذا يعاج لدن ستحش بدأ١٩٠٠ وسنة عليه، الس أود بجمع

 الجراحي يسىالل ما لمعالجة طية عادة أول روليه اكتور نتع١٩٠٣ وسنة
١٩١٩ كتابأسنة دئثر الشمس» في مدرسة« ساء' ما أنشأ ثم بإالالب لزان بلدة

 في الاطباء بض وجارا' الحرب جاءت ولكن الشس بور الحفاء« موضوعة
 دما بح تفاع والا الحس نور استخدامه في منة أحدم يلغ دم الشس بور الماجة

 القع الوافي اميل اتور هذا قاثدة علل من منهم
 ز يمغة' الذي الكان تصاتى عمل يتحمد كان الاطباء من كلطييب ان ظبهر وقد

 اطل في .تعفاد قذي الشس تور من الفائدة لول ضرورية ويحها اللاج
 قرب متعفاء' والذي اتور من الجاحد: لصر ضريرياً أمرا الكان ارتقاع يحسب
 صلييالاطباء ويز لب ك الدكتور رأى الجر.ولا هواء الى الفائدة الحرود الىء
 دهبي٨ الصادر:ف تحر في كتب ضمنه حقيقة أفي مخلفين الشمس بور يمالون الذ
 مجلس فاهم الموضوع هذا في لبحث لإة ليين طابا١٩٢٧ منة نار٥ و١٩٢١ سنة

 الشرود اةزواوجي إس ولم السر رآمة خصوصية لجة وعنت ااك الطي البحث
» إلس الملاج« موضوعة الأي روليه الدكتور كعاب زجة اعالها أول من وكان

 حرادتا من الشسلا أود مي ناهة انالفائدة ابتوا قد الاطباء إن الآن ويظهر
 فلا التي الكادية الاشة لأن .مين نظام ع يحجرف أن يجب تورها العرض ولكي

 الانا جم كل ترش فاذا تويثا ف«ً الجيد تقل النفيي} فوق التي )الاشمة
 اختيالها. عل يقوى لا قد صمة أساجة طوية ومدة واحدة دقة التى ثور ارياً

 الطاوية القاعدة انتت والا خيم. طبيب يد ل تجري أن يجب العس بور لبالة.6
 لكل منة بد لا أ وارضة التز. أشاء في الشمس ثور المرض أ ضر.ل الى

 منى الرأس يكون أن يجب .ولكن والقتات والنتيان نلاطقال وضوساً انان
 الشمس( )ضربة بالرعن له' التمرض يصاب لثلا نطة بر

 الناس قبور تحفر الاسنان
 بو;: عشة ينةص وان اقعد الى الهد من باسنانه يحش ان الانان على قضي

 الرحة الآلام من الأمتان لحد»' ما عى الاص اتصر واو الملل. من غليها يطرأ ما

٠.

٣ جزء (4٣) ٧٣ هي



٩٣٦٩ سيا بو اظسبهب

 للمضاجع القضة الامراض من بتتا,ا وما الشيخوخة في وخلمها إنلقوة في .روزها حين
 الجيل بإلر بلوام الثناس لاحل المرحلتين عاتية تتخلل الي الطوال الين قي

 التوف موارد دتوددثم ضام كل في الخلائق من ملاية تفر'تبور الاسنان ولكن
 اضرا من ضرى او اسنانه من سن قيي الانسان به يشر الذي الام!لاول ان

 اال الاسنان حغرا الشر بي قبود نصف فان القر الى الاولى المرحة بدء يكون
 القي تتبير اغالا يكون الاسنان عل يطرأ أيام

 في فان الاستان طيب الى يادر إن يفلة غرما ااتو من من نان الا آم قاذا
 الر]: في بيتك ائت زاه ان تتطع مالا بنوا-ليرة فك داخل في بر ان وسملا
 ولوغ آخر بد جيناً امنا عن يكعف ان إلاسنان طيب تدع ان ايا الحكة ومن
 تداركتا لمة ممتدنة نت6 واذا شرها وامت ت تجا سيمة كانت قاذا قها أغ تشفر

 علاج قنطار من وقايةتيي درمم قان بالوقاية
 اذا أتهم ينقدون وكثيدنت الاس} يق أن بمهب ما ام من الاسنان وئقظائة

 ادركوا أواماء والصابون النول او وااحيق لقرشاة إ السياح في اسنانهم تتاخوا
 جدة تكن وآن المادة وهذه والطرملر الوس من اسنانهم وونوا الطافة من ية النا

 دان مباشرة اثوم تل التظيف حذا يكرر ان يجب بل بالمرام وحدها واقية اغر6
 تاولاً واتربة تضير. تمكن غول واسبل الفطور بد ولاسيا أكلة كل بعد القم يغسل
 ساخن ماء كاس في تذاب الاءام ملح من امقة هر التانى .لع

 الفارج الى الداخل تتامن ان ي شاة بالقر الامنان :لتيك الثى والطرقة
 القك في الاستان وعل حت الى فرت من الاى الفك في علالاسنان الفرشاة عر دان

 جشارو الحب ناشر بقعهً ما مثال عل فوق الى تجت من الاسنل
 والامراض لدلل مرضا وخدة التديين أمنان ضف في الاكر والبب

 كل كرات الانانيأ أوجدت الية أن حو بها الناية من مايذاونه كل ي الكثر:
 قويين كبير تكين ه وركبت عديدا ولتا كثيرا ذكا تقتفي التي التابة الفجة

 لمم أعدا الي الأدية كى اا أغفوا ورفاقهم باخهم ينون وأخذوا البشر علاغكر
 الكين عل بتك فتل وطنا اوكا يسهل التي الينة الاطسة تاول الى وعدوا الطمة
 مايها وي:وك بمض من إمضها تقرب الاسنان وأخذت الزمان مى عى عظمهما وضر

 يث فضلات ترد أن غر من الاكى أثاء في الطمام قها يمر ك افتي التجات من



٣٣٩ المزك تدبر١٩٢٨ نوقر
 سي

 فحات الا يا يق د} فيالفكين الآن الاسنان اكتك وقد أما• الاسنا
9ا ت• ما ه م تؤذ; التي العوم مها وتتولد تر م فها تملق اللمام فضلات فن جدأ نيقة

 الأيام مى عل به وفتك الجد دنم نفا الأسنان
 في علاج أمجع هو بل وحدها الاسان لأند القاسة المئنة الاطممة وتاول

 الانكلزيوصاحباعوة الجراح لان ثبوت ار جون الر اثبت مدارا:الامسا±فقد
 الحنة المواد من كثير شيء تادل من للانان بد لا افة انكلترا في الشهور: الصحية

 الأسباب اكر من أله رأيه ومن. السمل الى وتدفها الأمعاء نحرد حى تهضم لا الي
 الأتة كل بهاً لمداواته الناس واغفال هوالاساك الرطاب برض اتخار في

 الامماء تحريك يكي ما الحمئة المواد من تحوي لا التي لة الا عل داقصارحم
 الاهة ان الوكد ومن كبادية بطرق والقددة الحقوظة كل7 ا من واكارم
 أيما المضية القناة تؤذي اا6 شرر أشد الامنان تضر مها الزجة سيا ارخو:ولا
 الاماك الكلنتحدث وتودها

 أعدى هو اللوى او القكولاته صنع في بتل اذي !والكرن الناعي والكر
 الذي لم المجال يفح الوم قبل عوماً الملوى اد ته الكولا تأكل الاسنان اعداء
 الوم \تاء في الاسنان في النار نه غل لان ما يولد

 تارها يحن اليلا الاطة أن4 هني سوء يحدث جيدا يمضغ لا الذي والطام
 هوباثل الذي الماب يصيب ذلك من رد الأي والم واماكاً ذاتًا تباً تحدث
 لفوالكتبر! حنأً متةوسا بكون الا-خان عل أجاً غشاء فعقد القم في الوجود المغم

 إلررا المعروف المال ألدا. ذلك ويلو اة وتاب مان الا قتوى

 وضرر· الطمام في الملح
 من يش لا الانان وان .بملح يملح طعام وكل لطام ضرددي انلك ان الشائع

 ع اجروا الاسرى مر توماً ان فها يقال تصماً نبع كنا ولقد ملح غير
. موضوعة التصص وهذه. وقلهم ابدام في الدود نتولد ملح غير من طاءم اكل
 مهميش جهور زال دلا بالملح طما-بم ملحون يكونوا لم اميركا تهالي خود بض قان
. طماهم يملحون لا افريقية اواسط مكان من وكثيرون طمامة. .بملح ان غير من

 .ن كثر وفه الأ كيثاً أكل لا نبضهم جدًا تون مقاد طمام يماحون الذن واثاي


