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 وشباب صحة العيش آلة

 الشاب واعادة الخدد
 ملاً الخف واغا حاءً ثامل افز قال الشيخ واذا
 ولى الره عن وتا قاذا وشاب عة اليى آة

 وب

 بوماً يود الشباب لت الا المشيب تمل عا فاخبر.ً
 مسد

! التى في أوتة دما بو تنون ما ابلغ !ما الشعراء تى هكذا
 والوت والضب الشيخوخة اسباب عن فيحذون بذلك لابكتقون الناء ان عل
 التباب اعادة كظة الحك من الوع هذا عى اطلقوا وقد اومنها. اقاا ووسائل

reiuven4tioaانحن في تبعث لا\ الأدة كر التسود الملي المى تؤدي اهالا مع 
 في وخصوصاً اعضائه ووظاف جمالالان في عظم قلاب لا برعيحة خلابة صورة
 ا اتتبر في مها ادق كثة الى يتدوا م ولكهم التامل. اعتاه الى التحاط اماد:

 ها زجا تتسل ان فرأنا ويدد
 الدكتور هو الاو اعن حول التالب في تدور وعودم. العباب مألة والناة
 عل أستاذ الموي شتينا الدكتور واتاي. القطر هذا في الردف اروسي نوردنوف
 درس ى حاته مر الاخرة النن وتف الأي ثنا جاسمة في الاعاء وظال

 قوة التغيرفي ومراقة. الجرذان في اولأ متيناخ بارب بت جرر وقد التاسل. فروجة
 الناس ظن لداك. الاخرى وظاتقها بمض في اتنم مراقبة من أسهل اثالة الجرذان

 في النشاط تجديد هر !ما الشباب اعاد علية من الفصود ان ، شتياخ اخبار أون بقر وحم
 التاي النحاط جديد إن القارئين يوم لا ان بمحجب ذاك ولكن لار. احال اعضاء

 اجل من التجديد هذا كان وان المدد هذا في الطاء ماحك من الاول الغرض هو
 في بقب اتال ترة في الجديد بعي ان في شك لا علانة. ا-لجرانات في ماعر.

 تبدد اقا الا اتاسل تو: بديد عكن لا عمال كل وعل. الصحة في المام التقدم النالب
 المملة اث كل ام بوجم الجم تحالا

 ،»د،، د٠ د ، د،د ،، د لا،٠ د كد
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١٣  وشاب، هة آلة.اليى١٩٢6 بولو
 ود

 دواة ليت٩ العباب اادة د علية أن ،وداها لقارئ حنر كظة من بة لا انة عل
 نواحر احد في إتاف مساباً عضراً تشي ان تستطيع فانهالا الجم. علل لكل جماً

 نوف فودو بدعي كا ماتينة انيعثش دلا حق الابد ييشاى أن من نان تكنالا ولا
 تررونوف تل الصف تدعي٤ او

 والانحطاط. دتأخيرالضعف الكيخوخ} ر47 ازالة الوادثاى بض في تؤدي ولكا
٠ اثة١ في٢٥ الاحوا في الجرذان عر زادت ان الجرذان في اثرها من كان وقد
 اقرر المروف ولكن القدار، هذا الانان عر اطالة بتاع هل الآن حى بر ولا
 في المالة رلا فر مهرة جراحي ايدي عل السلة بذه عولجوا الرجال من الوناً ان

 الاحوال أكز في التما-لحين هة حتنت بل ضارا ازا احدم
 زيد لا لاتا القال هذا معاني تأدية في اللي الحذر لعل اتا الفارى لاحظ لقد

 اراس عاكر. اد اتفوئيد خزنة ماى تشي العباب أعاد: علية ان القراء تقهم ان
 به لا وهذا ماتتين. او سنة وخين ماثة الى والأفراط الكر عث:' رجل لطلجياة ار

 ما نواحيه في طريقهم تلسون امء زال لا بجث في منة

 ±يرام

 القرنين في تضاف الانان عر متوسط ان المامة الصحية الاحماءات من يستدل
 &بدري المدية الأمراض عى الىالسيطرة الاو التام في زجع الأيادة بهذ. الأخر
 دفي ام.با. انناس ين بلا فتجرف تتفشى كانت التي والكوليرا التيفوس و-ى والطاعون

 وفي وغرم. لل البدال امراض تقليا الى اذى الذي المامل اصلاح الى التاي القام
 اصعة =إ باد وتطيق البراحة واسالب اللاج طرق في التقدم الى ا"الك القام

 ااتأمين شركات احصاءات من وإؤخذ. عام بوجه والأرياف خاس بوجم ألمدن علي
 ام

 ن الا ال القرن هذا اوائل من سنة١٢ زاد الالان عر توسط ان الامركة
 لاطفال.ولكن ين الونات تقليل سبها نسمان عرالا .نوسط زيادة فيأن ريب ولا
}. بأي لا البشري السر متوسط في زيادة تبق ذلك حاب بمد انة يؤكدون الباحتين

 عا الآن أكز دالاربين الحامة او المين من يجازون الذن والناء ارجال رعدد
 التالب في يصيب داء قةلسرطان ، السرطان انتحار ازدياد ا بذًل وهذا. قلا كان

 الى يعيشون لا اتهم فالرح الشباب شرخ في تون يعو اتاس كان فاذا الن. في المتقدمين
 فيزداد الن هذه يذون الذن عددالاس بالسرطان.اما بة لاحا نها تتعرضون التي الن
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١٧٨ وشاب فهة اليقa آ التتطف

 وفقاً زداد السرطان حدوث قاحتال والاصة المامة الصحة وعل والبراحة الطب بإرتقاء
 ابشري السمر متوسط لازدياد

 في بادة مقرونة البشري السر متوسط في الزيادة هذ. تكون ان في يشك م وتكن
 مذا الاسفي أن الى البض يذب بل نان. الا ا يمع التي والجال المقل النشاط نزة

• والمؤديات عال إلا المزدحم ازمن هذا في الحياة معاق تكز: باكرا بردر الصر
 اطالة يجها لا كان اذا الحياة اطالة من الفائدة ما: الاس من الاذكاء ناءل لذلك

 ا ابضاً» والجي-« والفي الجدي النشاط فر: في
 الجسدي،والقليومف النماط قة النهو في التقدم عن الناجم الند امارات واعم

 وغيرها ااس براها التي الالا"ثل وهذه. وغيرها الجلد وتقتن والشيب وانظر المع
 الحيوية الجم افال في تثير يا عضوية تنيرات عن اتة الطيب لآرا.الآ ما

 فلا يدور الأي مقدارادم عى توفمثلا ناؤدروظيفتة حيث من عضو كل فصحة
 الاوية وحالة ومردتها. كسها الدموية الأوعية حالة على توتك الدم ومقدار. ووعيه

 إعفاء حة عكى فتوقف الدم نوع اما٠ الصا. إئدد وبقاً اتعالاً متصد الدموية
 أضاة ا( تحتاج الي الكادية الواد علكى بمحتوي ان يجب الدم ان يحق لا لانة البم
 ألجم تي الواد هذ. مقادر ين الية تكون ارت يجب ذلك وفوق داعر لننذاء الجم
 بل الكاوية المواد هذه دين الل. اتام من درجة اتعى تكفل حتى معينة نبة

 الندد بش تفرزها التي الداخلة الفرزات وعي» بإلمرمون٥ تعرف موأد واما
 الدم الى ماشرة الداخلية

 يغرق فيه اتبط لان البحث هذا في اتقط ام اى الاعارة للقال هذا من الناية
 &منتظم جمو هذه:الحم ع درعها اليخاو المرة لكن و التام هذا له يتع عالآًلا

 تمل رد إذي الدم كان قاذا بوظائفها القيام في الآخر عى احدها يتد اني الاعتاء من
 ذلكي فيؤثر كاملا فياماً بوظيفته المقو يقم م الحوبة محتوياته اد مقداره في ناتصاً احدها
 متلازمة مترابطة الاعضاد كل لان آخر عضو في خلل عنة' نجم خنور في والقلس بائه.

 &لرأي الازديد. في ويأخذ الجم والهرمي الف ديب بدب وهكذا. القيل هذا من
 الدك الطب من وجانبكر بل العباب ااد:« حركة عليه تتوم الذي الاساي

 انصاء المدد وكثا قاعد; عل تقوم المحة ان هو

٣
. يفرزها م خاصة كيماوية مادة الدم اليه بوصها الي الواد ن يصنع عضي والحدة
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 غدد« في اطان ي الجم& ارج ال المدة مفرزات بها ممر تا: له' المدد بمض
 الفم مجوف في مفرزاتها تفرز التي اساب كنده الجم اوديف بض أوالى» العرق
 و، والكلتين السدة جوف في المضية الصارة وغدد المين تجويف في الدمع وغدد
 خارجي مفرز القا:ولكلننها !لندد ,لرف القدد الثاة.هذه في تفرزان تان كر غدتان

 الاندوكرن إلنده ترف ،فرزاتها لتل لمها تنا: لا السدد من اخرى طاقة وهناك
 الصحة في وازها الدد هذه. وظفة شرف إ{ الاء بالغدد المرية اللعة الى زجت وتد

 الداخلة بالمفرزات وترف البدد حذه زها تثر الي الفرزات تريب. ع»د الأمن وللرض
 إ'حين زج٤ الدم ولكن لذلك خاصة توات في الجم الى تتل لا» المرمون« أد

 مر فيختارك لجته دا الجم اعضاء ال نقلها م نزقا التي الدموية يالادفة ير"
 المرمرن؟ از« ان اذا دنا فيتضح ف. نغر التي الدموية الاو-ة طريق عن يناسة ما
 الخدة عن واليدة القرية الأعضاء يصب وقد الانتحار داع الماء الدد مفرزات اد

 وكلتاها المعوية والغدة الخية الند: ألمياء ألدد حذه .اشبر الواء ل تفرزها الي
 اممهما من يرف وحكهما الكينين فوق الى والقدد النق في ادرتة والدة الدماغ في

 احداها اختلت ذا5 ذ جدأ خطر الصحة في ازها ولكن ألجم نيرة الذذد هذه
 بالة صاحا يصاب فةد انخمية الغدة اختلعل عظاً.فان اضطراً الصحة اضطربت

 يصاب نقد الرقية علالندة اختل .واذا المردة ين ماردًاً أو ةلانزام تزماً يجمه بجا او
 رع الإحساس دتيق باه تد اد جهة من المقل في بلاد: او بغل اد بالله صاجها

 يتع ولا أخرى. جهة من البصر اضطراب اد انقلب لمرض مرضا والاضطراب الأأز
 ا-لل من الماء النده كل بصيب عا تنناً التي العلل لط الموجز للقال هذا بجال

 اشهرها واحد.والتكرإس آن في خارجية واخرى مفرزاتداخلية ماله' النده ومن
 زاة مقر اما المغم. عل في فلها وتنمل الإساء الى قناة في تقل اطارجية ففرزا:ة
 الجماز من يمتصدا الذن والنشاء المكر تيل من وتكنة ماشرة بالدم نتصل الداخلية

 منيل علية اختت الداخلة مفرزاته افراز عد ووقف التكرياس عل اختل المضي.قاذا
 عيد منذ والاطاء الياء ونق وقد. المكري الوك بداء ارجل واصب والنشاء الكر
 بلبول الايي فيدم وحتها ا التبر من الداخلة التكريس مفرزات استخلاص الى قريب

 الانولين هو وهذا والنشاء. الكر ممل من الدم مكن لانة !عراضة نتخفف الكري
 ##ج

 الجية المدد تعي» العباب ة٥ أا9 موضوع في خاس بوع تهنا التي الغدد ا،



٨٠' وشباب حة اليبا آلا القتب
 داخلية مفرزات ما الجية الغدد ان .وبع المرأة في والمبيضان ارجل 'لحميتاني وي

 الخارجية مفرزاتها أن في المدد من الوع هذا عن تختف واحداها آن في وخارجة
 الفرزات واما المرأة. في والق ارجل في الوبأً المرط ي دققة احياء عز نحوي
« ن وأد ا»» له8

 صاء غدة أبة بمفرزات نبهة الداخلية
 بالبضة حمد الى انطف اي لثوية الخوط عل نمنو الخصيين مفرزات ان تثا

 بدخه مها تم وكل وتقسم تتكبر النذاة يدخلها ثم شبر كل' الرأة منا يغرزها الي
 ورأسه ورجيه يديلا الاننان ما تكون حتى الأنام تتوع م وينقم ويكر النذاء

 وعبلا ودم وغضروفه وعضلي وجدم
 الذكر صات تين في الانوى الامل اl فظن الداخلة الخصيتين مفرزات اما
 إنها اي بسم.اشراً فعلها ان وأمرح. الائى حو الجني مير. واتجاه والنفية الجدية

 عر، ±مها او الاخرى الماء النده تثير بل الدفات هذه تعن في ماشرة تنمل لا
 المذكورة الصفات تتن بدورها وهذه الحاصة مادتا افرازها

 وتضبطهً تمنها تظم الصباء الخدد .طاعة زعمة الجية الندد يحبون الطب تاء
 يكون قد الجم في خلل ظهر ناتمة مفرزاتها كانت فاذا. أ-لي الجم منفيات حسب

 الفوا-لجني تأخر الحل هذا وجره للاقين.ومن جاساً او مرفأ نقا اد صرناً جدثا
 الل او )المنانة( الجني الف اد الواط الى الل اد الاخث أو الافراد من فرد في

 بط ز الندد هذه مفرزات ان والفتون. وعتوها الحجة ضخامة او التزم اد لسلة الى
 ونشاطه الجم قوة دققاً ارتباط'

 بإتاسل.وخظر دققاً ارباطاً تبدان مر الحتجين أن بدة أزمان من الناس عرف نفد
 آثار الحي عن تجم مخصيه اتنال توة من عدوه يجرد ان ذك: رجل بال عل بوم ذات

 ومال ويخمل بمن واجذ خد ونحاطة ضفت الحصبي" حيوية ان ذلك. منتظرة تكن ل{
 الحيوانات في الحمي .وتاع الاني اى مبه وفةد صونه نمة وارغمت القوط الى ر.
 المي علية واز تجيزه. التي فروتة يل دالا عرفة نقد فايك الانان في تبه' تتابل

 ا±هي نشأ المراهقة من قلبلوغلا تق في قذا'جرت الن باختلاف تختلف الانان في
 نعأ الرامقة ن بوغا بد أجريت واذا. الاطراف مدق الية تجيف التامة طول
 عيا القامة تصم ا-فمي

 جم في الغص: انراز باز الافى=يه جم في از فله الداخلي الني افراز اما
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 عل بواسطا وييطرا المرأة جم تي الماء المدد طائفة زعا فالضان ارجل.
 وضر التولد عل مقدر:ا الانى فقدت الضان ازيل فاذا. والمقلية الدية صفاتها
 علها وتدد الأون إلى وتمل فن بيضاها يتأصل التي الخوانات انى أنا. ثدياها
 ا±الب في لاظ لا اتل هذا من المرأة في التير لكن كر الد مظاهر دض

 من ينها ما فوق اناته ي خخى الاحا. .ن نوع كراكل فوان ربب لا دعا
 الديك عرف يذكر ات الا الامر الزددقي عل وما. الجنة الأعضاء في الاختلاف

 توجد وذاك علعذا وعلاوة الفوارق. هذه له تجل الطاووس>ى وذيل الأسد ولبدة
 والقصبة النديين ،في وشكايا العظام زقرة ووزنه الجم طول الجم-في باء في فوارق

 الفوارق هذه كل. اطوض عظام الى الكف عنام وتسمية اضلات وغو والموت
. الثانوية الجية بالقات وترف الخوخة ن في ودلا الطفراة ن في تظهر لا

 الفوارق هذه تفاهر م النعاة مضي استئصال أو الذكر خصبي بمحجب الطل ي فهاذا
 الكامل ها عظبهر

»#

 ارباطاً مرتبطة ووظاقها التناسل اعضاء اي خاس بوع الية العفات ان ع
 ااس ±رف وتد. المفات عذه ضعفت استؤصلت فاذا والمضين بالخصيتين له أفصام لا

 تتوى لا قاذا الجية يضفف±توته الى خمي اذاكان فقالوا الازمان اقدم من ذاك
 المواد تات الفم علية ارت يظهر انه عى ا-ليوانات. خضى اكل اذا القوة هذ. نه

 غرس مم وخماه ديكا برتود اخذ١٨٤٩ منة العجب.دفي الثعل هذا تفعل التي الحامة
 يفقدها كان4ك كر الذ كلصفات فقد أن عن كديك فة معدته جدار في خصيتيه احد

 إ±صينتين، ارتباطاتاثكراطية بإتجربة ذئيت فلا. خصيته احد تذرى خيدم و
 كهب خى من استخلصها خلاصة في باريس تجاريةً مبكار رون جرب1٨ ام٩ ومنة

 الجسدية توتة ان الحتن بمد الشيوخ«صرح بض واجام سكار( بردن جي) في دعها
 «تجددالتاب» أيrjeuaissement قظ حيثنر وابدع زادت والية والقلة
 التيصلوا انتاج ةختلت خطواته أنتغت الباحثين من طاثقة ولكن كثرون منة فضحك

 الدد بغرس يشون شعادرا النده خلاصة تحضير طرق بإخلاف علها
 القادم الجزء رفي العباب. تهديد ماحك عليه بنيت الذي الملي الاماس عر هذا

 البحث هذا في اتجاح من العاصردن الباحثون بلعة ما للفراء تبسط اة شاء ان


