
٢١٣  الازل وتدير المرأة شؤون باب

 إاقلاة
 ونرببالزب

١٩Y ٩ يرليو

 مره اليت وامل المرآة بهم ما كل فيه نرج لكي الاب هذا تصا قد
 والأبنة والكن والتراب والنبا والطمام العجة وتدير الارلاد رية من

 امة كل عى باتع يعود مما ذك ونهو النماء تهرات وسيم

 المرأًة تهذيب في المر مقام
 -كة متها5 ا التي المنة في مرعا الي الآنسة انقها اني النفية ايزة الا لحطة علإمة

 ااضي ماو آخر لي متعتانا عى الشهادات نوزبع إلتامر: الامجك: الناك

 ان الامبراطور: قال تولون والامبراطور كابان مدام ين دار حديث خلال في
.3 وانأً تباً الشب نعم لي بزما فاذا شماً. جدي لا القدمة التلم طرق

٩١ أمهات« كابان: مدام فاجايت
 كة في لملم كامل نام هذا: فقال الامبراطور ى حنأً موهاً الجواب فوقع
 اولادهن بلن كيف فن بعر حى الأمهات ددرب عاجك فتوجة وأحدة.

 قيوم

 فراغه ساات في ارجل لحياة زنة تكون ان ارأ: حياة من الناة ليت المادة: اا
 لبرها. ا تاكا اانا والتكبر. الحمور نوى من الة خامة خادمة تكون ان ولا

 الحقف المقل الى ها القيام في نحتاج الحا: ميدان في عاتقها ع تلى الي الكير.: ودابعات
 بإلزناتالتيغرمرالسحاب كانها ضالاعىمن الفر لاتنطعانغقق دالقلبالطوف.آا

 وشبا( جالها حيمت المزناتوان هذه لان الوتتوالال. من فييلها ماتنقةالرأة مهاءظم
 والمجتمع اليت في كزها ا وما. الملية الحا: شؤون في تيلا تني لا ورشاقة دوعة.

 احد توإتق التي الملم اسالب ان وجدة اجالية نظرة الموضوع الى نظرنا واذا
 عقل تصقل ارجل عتل ب يتقف التى والثقافة. كذك الآخر الجنس وانق الجنين

 مناسباً ارقاء واثقة القية- الاثين قوى ارتقت وكا قرا. ونهذب المرأة
 المام ارقي الى الميل شهد د الاجاع اعال اتظت



٢١٤ الزال وندير الر:ء شؤون إب التشطب

 بلق ن الحديثة.اذ الضارة عيا نقوم الذي اركن وهو. المرأة مة البيت
 مناك أدب انه'. اسفلها او والادب الحلق ميادى اعتى تاة او كأن ذى مولود، كل

 الدنيا مفارةة عد الأ فارنة ولا ركوته وشبابه حداته في بلازمة بإدب
 ة4

 در+ت أتحي من تلغ .فها المرأة الى الإديد النشء بحة تمود الألمية المناية ان
 تواحي من الناحية هذه في فدال مفيد أز ذات تكون أن تستطيع لا واثقايوالمف المحبة
. الحطم بسلها للاضطلاع وتيا عكا استمدادا اسعدت اذا الأ والنومة القية اطا:
 الاد د=ة العقل وحة البد المحة-عة لتتم مقراً يما جل أن تتطبع آ}لا

 ا-لجهل ان. واثيم} الر حققها االي الطبيعية والواموس الرائع مقضى عى نبري م اذا
 ودظاتب البشري الجم عن:كب الاماسية !لتائق واتوايس-الجمل الرائع ,ذ.

 اوفك -كل المغذي الاام وقواعد التي وااء الطلق الهواء ذواثد اءضائه-ا-ليمل
 فرعي في الحديث التقدم أن مع المام، امحاء ي المروعة الاطفال ويات ألها زجع اسباب
 الحياة سيل المعر هذا في يولدون الذن. طفال الا امام مهد قد والعلاجي الي الطب

 التي اللوم تك جيحاً تهاً تفهم ان امرأة ك ل يجب. الصحة بنعم الفة الطوية
 آكل -في وعتولط بهم اليا .مد الذن واجسام وعقولنا اجاما فظ كب دلا

 العليم اركان من اساسيا ركنا الآن غب الموم هذ. والنحاء. الصحة حالات
 الواء عل والبنات الأولاد مدارس في الحد

 +م5

 توفير ال تؤد اخرى عاصر اليت دف دحد،ً. بلحبن يبمعيا لا الانان ان ل
 اتتانة إسالب تتقف تد امرأة عتل الأ بوفرها ان لاجكن والسادة البهجة اسباب
 الوات جاب عن بواسطا ولادها ولا لمرأة يكنف ، مثلا الطية فدرس. الملية

 .وحذ· اخر جهة من والحيوان البات انواع في اللاة غرائب جهة،دعن من والأرض
 المصر هذا في عها يتني لا التي الفة الوية ادول عيي تقوم الذي اركن ي التائق
 البجة ثور اليت واحي ف يشع الطمة درس ان ذلك كل وعلاوة. مثقف انان

 خلقه في الاري لطرق حيح فم من الأ ينث لا الذي والبور
 ب6و

. قومها الى تمدا"م ل دالاولاد والرجل اليت في المرأة الملوم فادة تعصر ولا



٣1٥
 ض

1٩6 ولر الزلل وتدير المرة شؤون باب

 الإصلاح زعامة تول ات المرأة تنطع المامة ألحا: ميادن من ميدان كل في
 الكرات منع تانون من في الفضل ان ا ثلحة لقد نواجه. اخطر من كتبر في الاجاي
 الحية النسوية الاتدال جية لدى دوية الىجية يعود بد الحد وتطيقه فياميركا
 وحرصا ، وتملهم اولاد«ا تذيب عى وسيطرتها اليت، ي الحاص المرأة مقام أن

 ان ست غيرها بنطع لا -كم تدرك ان من شكها .زانبته وحفظ تقتاته تاول في
 خاصة يصفة تؤهلها الصفات هذه الكر. شرور من خاباً ينأ يكون ان يجب المي اليت
 السمران ا مني الي الشرور اعظم من وهو الكرات شر باغة في انامة لتام

 الخاسةهم واللاعب بإلاطفال الناية مراكز وانشاء السجون اصلاح أن عىلك وزد
 وتأسيس الفترات الامات توليد المامة التقنيات عل الاموا ووتف واللزهة الب

 الي الاحر الصليب جية وانحاء الاجاعة الشرور مكافة عمى لعاون الددية ا.طيات
 تبتك الاصلاحلا وجوه من وجوة هذه -كل والدمة لذلر إستدادها المرأة قلتها

 الترور خطر عجاً عليا فهماً تفهم لمالا ا عيت اذا الآ والحاط الما: ماي قها
 تقح حديث مجمع كل في الاصالاح من\تمال طائفة هذه عاها. القضاة يجب التي المختلفة

 والمدمة الإمامة مدان التدة الراء امام
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 اتقكم تابع من تتيجة هو الما الحديث البران ان، القام هذا في القول وبكتبي
 ل٢ دسا وكل1 الم تأدي التي والدود به ننتذي الذي والحمام لشربة الذي قنا:. الملي

 تعلم في التمة الومائل وكل بل ، والشعوب الانراد زبط التي والمحاطات الواصلات
 من فبرها وكتر الازان هذه -كل واسل الاة لميدان واعداد"م وتهذ.يهم اعخار
 كل, في والرأة والحتات الكتدفات في الحديث التقدم نيجة ي إنما الضارة ومائل

 خطير وأز خاصة مكانة مها
 المرأة الى السران برجهة الذي الداء هو هذا

. توما لحالة غنوات اا ان يل. المامة توما حالة في از اكبر ا-اصة حاا
 المجمع زى متعلة مثورة تأحا ،وحيث عام بوجر جاهلا الشعب تى جاهة زاما خث

 تاءمم فا وضرا مرتبة عن رتقوا ان توم يطيع لا اذ راناً.
 المقلية الحرية آةق اماا وسعت واذا. الرجل علت فقد امرأ: علمت اذا لذلك

 الأمهات نسيج والعسب. الامة وحدة .فالت لشا التلية الرية مهدديل ففد
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 رابان الصر: سرً

 والنوم البياضة

 العفة -مازة١
٠١

 العيف صل اء
 القاهرة بكارت واخذ

 الشرق مدن من وغرها
 المصاف الى جروها

 قهم ووحدانا. زرافات
 من يستفد الحرية المايا في او فها الشبورة مدنالماء في لبكك اورإ الى يقصد من

 جال اطال الى يقصد من رمهم الحر. ماء في الامتجام او الطق المراء في اإضة
 شواكى الى بالذهاب تكتي من ومهم. ادربا منجبال غيرها او سريرا جاث اد لجان

2 الكرم ضمدي يإ اجازتك تقضي ان تري تكف الر. رأس او بورسعيد اد الاكندرية
 جديد من فه مصبفتقي الى الكثرة•. بفود تقيد حيث تبك مقر من ثثتقل هل

 تفاً تجدي لا الاباز: اذاً الخلقة. الفلات وحضور والهر ازيرات من اخر بقود
 اتاسالىالاجاز: يحجبانينظر لا اذ شاموني تي اد صوفر ادفي الامكندرية &نتي مولا
 في أتظام فعي وزن دلا تتاس لا السحة ان بالكبر. باعة يكبون مدة آلى لظرم

 تطلق الطرية طريق الأن يمي لا الاتام وهذا للقوى واحجام الاعضاء ونظف
 اخذت اما تشعر =ن وتتيقظ الاجنان عاقد اخذ؟ً بالكرى تشعر حين فتنام للاعضاء
 باسم وصاجها والجال الأودية في اد العاطى" رمال عل وتتو الراحة من كفايا
 تقدم ما عل تقضم( أسبوعين ذجإزة ذاك فظت انت فاذا الديا. عموم من اي شاحك
 تيس ان علك فقضى الكبراء يؤبها بدة في تيها فهرت ااذة من لك فائدة اكز

 منة فررت الذي والممل الدية عيش من ظلاً وائل قيودا احر عشاً فها
. الها زيد كالطيعة نيء نلس. كنك الناء عل بمخ ارجاك عى بصخ وما

 والادهار الساحق عن ينيانه ونأواة اوجه يكسب الطلق المواء في والروض
 يتدفق الحيا طلق يكون ان اراد ومن لأشد. بيره' ما اجل يصر حق القد ويدل

 إرأة رإضة والق إ)ياضة. نشاً ومجه جسما امر في نظر ان زميلا وجهه من البشر
 عى الوجتين. تورد عن فضلا الثي وحسن الركة وخنة الرشاقة بكا الذي المشي
 في واقفة والباقة الطلوب. الفع نقع لي خصو نظام فشي مجمل ان يبب انه
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 حركها وحقل ما قاحة ذجت حناء درب الهمة الجا مقومات من والحركة الثي
 الى للرت اذا أتك مع القلوب من وباتها تنها لين يقريا امرأًة ورب حنها ببدنق
 وحن الون غير ئي؟ اللات.فيا.بجال من يجماا عيتاً فها ز م الفوتوغرافية صور:ا
 لم صررا رأيت قاذا وباتا حركها محفة اارسح راصةعل تحرك ما دكتم]. اتكون
 تقد وكف رأسها تدر و يدا تحرك ترفكف ان المرأة فى تسورت.٤ نناة تجدها

 التدةفي أبدية .ثلالاضة الركة في والحفة والباتة الرشاقة يكسب شيء ولا وتقوم.
 الاجازة القضاء دن ذهبت فاذا بإ.لجال. تضر الروش في الاقراط اما المطلق المواء

 الإضة أسباب من قلا لك تتاح بما جمك ترويض تهمي قلا البدان من بلد في الصيفية
 اصحتتظر عىملسا.قاذا اقالك اتبانكعلها وتكن ستة الياضة ودساثلها.وتكن

 الاصطياف وامنواثد اراضة مرأيا ام فقدت تاؤ. واجيب إلى لطرك الإباضة أى
 ضردرة ويرف الا احد من اليت.وما ورونق الطلمة لإء ضروري الكافي والوم

 عليه كان فن أوعهن. بقة وجاطن انيتهن الفتات من كثر يخر ذث ووح وامة انوم
 كلعلات الهر يطيل ان عليه كان الهروين بليل لا ان عليج وجب باكراً يهض ان

 عنة تتحن الوم في اسبوع كل من كاملا بومأ يقفي ومن باكرً. ينهض لا ان تليه
 اذاكت ذك آل اليل كيف ولكن الوم الإشارة وتبل روقاً. مظر.' وزاد
 اشارةالدكتور تقيد قد اطال هذه مثل في يني. ولا متلفاً طولا ونأ يقفي الانان
 غيي.وهوادة من كث1 اله زتاح التذي في،اوضع جك «اجمل دعي ربى الكندر

 شفتيك تضنط أن غر من فك اطيق ا)كتين. في تليل جاد ا بح الاستلقاهعلاانبالاعن
 فوق ما الى طاءك واجل تيف غر غضاً عينيك واغض ولانث الاسفل تكك وارع
 ابدأ م. عضلاتك يبض غي وز والصوت بإلور اجا-ك يتع ويذلك البرى اذنك
 الفخذن فعضلات الرجلين فعلات التدمين بسلات بإدثأ الاخرى عضلاتك بإرخاء

 فيالفراش ملتي جادا عضلاته ارخاء تريد اذي الضر بتصورك وذلك المراعين معضلات
 تلبث ولا المضلات ارخاء الى !جها إنكارك .نتتجة الىثعد تنظران عيذيك أن يل ثم
» تدي وتكنتك1, ع يطل ان

 بخلة لا كاناً نوماً تنام منان الانان تمكن ان تتضىب حيا المنية الاجاز: ان
 وانومالكفي الشمسالعش نور د المواءالطلق في التدة نارياضة ازعاج. اد اضطراب

 ونشاطا ترة الإلمان ويكسب الاعناه وظاف وتنتظم القوى متجخ من[التلق الفال
 الامور له' تقاد الذي اليد انة شرشاعرأ الى هاً فعود

٢ جز« (٣8) ٧٩ جإي
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 جديك مصل
 ممالجة في للرضي الاعا. بلقة الأي الدم حل حلً جديد مصل فرنا في اخرع

 أن الفرني البلي المهيع عقد. اجاع في حدياً أعن فقد الأدواء من كبير
 الدم كريات عدد اجلا يضاعف مملا استنط باليى الجراح نورمه( لون اركتور)

 حامض من أملاح بض ايح المعار المصل قاعدة ان ويقال. رإض جم في أطراء
 سلم نخس شريا من الدم ضل علة ان بالاختبار أدركوا الاطباء إن ذلك أيمون.

 الطى دم في غ,ا غف الطي دم في كر!ته كانت اذا تجع لا سقيم. شريان ال
 الطي دم مكان المل حذا استعمل اجرا-! قبل السلة جاح من الطيب عقق م فاذا

 دم يفق حيث الدموي القل عن بم بنق لا الممل هذا ان أ-لبراء وتوقع
 بس حياة انقاذ في باحه موقنون امم الا نوعه. في لهً الموهوب دم مع الواهب
 يكون حن وكذا الأوصاب أدران من نقا دماً يمحهم محاً يجددن لا التن المرضى

 كلب مائة في المصل هذا اخبر وتد المحال. من الحال في الدموي التلقين سلة القيام
 الخلائق في تجربه ان الطعون وزعم طاما.٩ د قابل" دمثها من كرة مقادر فقدت

 باريس متحقات من طأتقة تتمه اخذت وقد ، الجاح عن اسفرت قد البشرية

 ى مريث باطفال العاج

 را ندنا بي ب يك"كرية كبي-بردي، مغ
 تهاماية فالآراء والحاء الصيف نل في ما يلاثمة

 تزعية فالنيقة الناسبة تمام لجه منامتها قدر تكونعل الكترو-فاشد:اثابلطل
 تكون توواحا، معد عىي وتضنط افسوالركة لي فيحا صدروواعضائه حركات وتقد
 وتطوي تجمد ا5 اينأ تزعجا المد.والراسمة وامتلاء الرضاعة بد آتي \جارة في السبب
 الروح مإيشة الجلد في يحدث اتجمد وهذا جمه غت متناقة فر طيات

 فيا-لبم محدثة اهاأمنخدش تسبب بوقالحذارتلا بضيا في امسد-الإيس واذا
 ويجب بطه رباط وكذلك اثاغة تلا النا من قمة بكون ان يجب الاحوا ماز وفي

 تكون ان يجب المبف وفي الطاء هذا حركهما تتجمد ان غير من تدماه'ولكن تنطى ان
 ملى و«ر الطفل بلس ان وبشرط ناقمة صوفية الثاء في اما رققة تاعة قطنية ملابة'

 والد:و حجر في او فراشه عل
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 البطن حزام بن فائدة اية كرم ؟
 هذه فضن وعتي ناق حدوث وينع ويقرب البان جدار بحد -انة' الدكتور

 أسفل،وبعه من وبالرقادة فوق من بالنبس فشبكك علالان وضه احكام يب الناشد:
 البطن وقدار مريضا

 الحزام استبال مدة تقدر -ع كريم
 نإة في تيلاً منة انيق كتاني آخر القطي الزام بهذا يتدل الأأكتور-

 شررا١8ً الى تطول هذا استمال ومدة اثاك الشبر
 من ملفوفة رزمة تحمل وكانها طفلها غل بجد: عل نظري يقع -كثبرأا كرم

 طرفها مر الطفل تدمي روز ولولا الالوان مرركعة إقة بوطة وور السراء الفئة
 عبة ناشدة الطفل تدمي تمرية من فمل طفلها عل نحوي لاحدانا بين&٧4 الأسفل

 الف في ذلك كان مواء الطفل تدمي مرية في عة فائدة من لبس الدكتور
 ان فاشدا واتكر1, أتعاطا تارخ اجهل الصرية الام في بأمة صادة وحي التاء في اد

 الوي والس الزام عا نشأ مضرة انها اقول بل فائدة لها ان يظن احد كان
 اف في ية فائدة من لبس كذك ، الشطرة الزجة الأمراض من ذاك وغي والاسبال

 أن والفريب جيم ضرر أجنا العاد: هذه في بل الخلخلة اقاب من بكثير وتطويقه البم
 مها اجامهم اله محتاج ما عل تزيداضعاناً بابا تدودن بر مصر وغير مصر ي الاطفا منظم

 إلفوط نتي -كف دميانة
 البلوة وا)واقد بلها او اناخوا حال الرواند او الفرط استبدال يجب الدكتور

 تنح فرصة أول في وتنل الخطاء ح وا. في حفظ
 لنسلها ان تبل ثانية مرة ملوة فوطة لعل هل دميانة

 وطفحاً تياً يبب غاا تل مرين الفوطة اسمتاك ان شك الدكتور-لا
 اراحته واضمن الطفل للامة أحفظ تتسخ او ما"تبجل جد فتنيرها مرعباً

 الفوط غيل في تذكرها شررط من س-هل دماثة
 تشف حى تراك انلا ي الفوط غيل في عل المير يجب شروط الدكتور-ام

 المد الكان في تحفظ ثم القذارة غا ذيل غلا الحا في تنسل ان يجب بل إوساخبها
 أن يحب الاحوال جع وفي بجبب وتظنهاكا غيلها الوالد: اد الرية ينى ان الى ها
 شخاشميي الدكتور الرطبة الفوط تعسل لا


