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 والزواج الصحة في مجث

 والقاء الرئاء واساب الزربة ربط
 كتال ا رعدم ضنهما بمحجة الزواج من متحان شضين تمع ان المد من ليس

 من فكانوا زوجرا الصحة أوب علهم اة يغ{ ممن الكثين ان ببت فقد ، قواها
 إلامراض المصابين مع وجوب عكى اجموا تد الاطاء أن يد واهنأ. الناس أسعد

6ك ا المصاب تزل عل بإلصراحة القانون شص أن ويجب• ازواج من الزمنة ازهرية
 المدية العلل من غيره او إلجدري اللاب يمزل

 لازم ترط العراحة
 اعظم ففي. اوصف دونة يقصر م إلزدجي المزمن والبلان ازهري نك ان
 مرات وتزول الحا: بهجة ضيع ما وكثراً. بجاثم وتذهب الازواج تنتاب التي الا-نات

 نه يحدتا قد ونا بل ونلها الزوجين هة في الار من نثثانه قد ما ازواج-لبس ،
 والحرات الدم من بوراه تد ونا ايطأً المتية القوى في الي، الاز من

 ازواج يقدمون الون وعل. لازم شرط المرضين هذ من اوجين قلامة
 من وسلامتم الاجال دجه عل الصحية المم حتقة ويرفوا الصراحة جانب يلزمرأ ان
 من او الاسرة حكي بشهادة الاعتراف هذا تأيد الحن دمن و±ذور. حظور كل

 طالي حس وجرب ع يص الامبركية الولاإت بش قاون ان الواقع مقامة.وفي يقرم
 المتمدنة البلاد جع في نشره يجب القانون هذا ومل لزواج. اتمم لا"ببات ازواج

 ضف أد الل بداء او وراية ار طارثة جسمية باهة مصاباً كان لمن ياح لا يحث
 وكازواجةعرضة خادعاً عد زوجة'.والا ننذر ان ددن من يزوج ان اشه ما اد القلب

 اتنح ثم عيثً شنة يكتم ولم حاله بحقيقة خر ل«ً ازواج لي طا من اءزفكل فاذا «لتناء،
 أو رأي لم يتمر ان لاحد وليس شأنها نذلك الزواج عن يحجمان لا ذث مع اتهما

 شأن من هذا ان الى يذهبون اليوجا بمض ولوكان عاما بعة عملان لاما اتقاد
 إلمامات والماين المرضى تكث لمنع غمة ان وبجبب الامة

 فاد دمن كثرة. ليت وراثة اها ببت التى الأمراض أن النبطة دواي ومن
 أو الظر حر او الدايطس نله بورث ان خيفة ازواج عن المرء يحجم أن ارأي
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 صدد دلكن وراثة. ليست الامراض هذه فان ، ذلك ألى ما او الأعصاب ضعف
 الزواج تل القبل يستشير ان التحن ومن جدا كثير والقلية الجية الاراش

 المكة من يكون وتد طارثة .او موروتة ل وهل مصدرها عن عث وآن امرها في طيا
 من كل ذاك اذ يكني محيث المسل عن و:لامتناع القم احداث تشد االات بض في

 الزلةائزاضية اليشة يهجة عا ومخاضاً اننسل لذة محروماً معذدجه دش بن الأوجن
 انصحة البيشة االب

 الزوجان يجري ان واهها اولها عدة اعتبارات عل ازواج في السيدة الحياة تقوم
 عن الوم ز اتا يحق ولا. والحكة الصحة شروط تي منطق لام عل ميثهما في

 مقصر تحب واتا. يملون اسلافا عالان اكز مها الوقاية وكنة الاراض حقيقة
 الدل ع الم لطق ا علينا الواجب ومن امورنا. في الحكة جادة بزم لم غن اذا
 وغرها الطلق واواء وارإضة واثاب والنظافة وااء لحذاء إ علاقة له ما كل في

 الدتلية إلامراش خاصة كثرة اسرار عى وتفا قد اتا الارتجاح الى بدعو دعا
 الحوف ببب ألذ،ف من الجم يصبب ما التلولاعا وزية الوراثة بناموس وعلاتها
 المقلية بالو الهذاء علاتة عن ابناً التام أماط قد امر ان٤ك. التكر واضطراب والتوم
 تصبب قد الي !لمحن اجتاب جاعل والاسانة بحمها اليي يجدر التي المادى وحدد

 ان مجب بل فقط عية المر.عحة يعيش أن يكي ولبس نلها. ا يصاب او ،الأوجين
 والدفتيريا الجدري من بي بما» «التطم جلما ومن المر من الوقاية إمالب اينأً يى

 في الافرالا ان يتقد من التاى ومن. ارض كل ند الاحان وطبيب الحكم واستثارة
 اواقع يررء لا ودوخاً للرض بجلبة الجية إلعؤدن الاهام

 النية او القلة االة وهر المرض عند .راته تجبب شأن ذد آخر أ وضااث
 عر كترا فتاد لا امراضاً تودك تد لفرض في اتتا. فكؤ:. الملول الشخص في

 اذا خر]ً يصبح ما الطفيفة الاوجإع ومن. القل ،صدرها كرن في الأ لمه الرض
 لخل حى اوجاعهم في اتقكم في يفرطون الاى بدض ان والغريب. به الاهام كؤ
 فيخسون مور الا توانه يكبرون هؤلاء وامثال العكر. ذلك ي بذة بشردن الهم الك

 ارة اايف والام سرطاناً والشامة زيفاً واراف خراجاً الصفير والز جرحاً الخدش
 آلام تقمون فكأنهم الم وانتفا}م بم التاني اهام كنز كا لإلة بذة يشعرون وم

 النبطة اساب من سياً فها ويجدون
 بتام ادة يشعر لا .والمرء الغاية للوع واسطة مي بل الحياة اية لبت الصحة ان
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١٤٦ وازواج الصحة في محث التلف

 تمددان، وارثتان تقبض والأمد: بض ف'اقلب الحفة. بو!شها جسمه اعطاء
 ما الى مبد غير والمر، ذلك بعمر-كن بقوم اطذي والجهاز الحواس تقل والأعصاب

 وزمم تسلح من الأعضاء اله تحكاج بجا شاعر غيز بطنه في يجري

 والجالإت ل«فكار فرية تقه يجد اوجاع من مة ير فا التفكر وارجلاذييت
 اقام وتةص أعيادتًا اراً الامراض من ترمة ما اصبع الز.ن يه طال فاذا. لمرعبة
 ولا لار. نون بكز لا ائاض أن اله ويخيل الوداء به نفثة اطالة هذه ،وفي به اثاس
. الموهومة اوجاعه في زيد و.ا الاجاع عل حقده يتنز ما ذك دفي به. يا ما ه-هم
 حى بلترار يتادلها التي الجرعة تترية من له بد لا المخدرات مدن مل ذك في دمه
 بفعله يعر لا حى بلبث فلا ما مناً مقدارا للإم أذا لانة. الرغوب الل تنل

 الموم تزل قد الطب عناية
 ايضاً تقضي الامراضةاها في اتتكبر في التالاة بعدم تنغي الحكة تs اذا41 عل

 لذات الزوجين من كل عذ وان ا-لحقيقية. الاعراض جاهل بمدم الاخرى !لجهة من
 كلم( الاسر: ية يهدد قد بما منها كل يعتس ان المدل ومن ، الآخر نظر في حجم شأن
 داسياب ازواج مادى مر كرة طاثقة ان وقوعه. قبل الفرد تلافي تتاح لي

 ونقس الصر دقة اانضب وسرعة الاقا نشدة الجم. في اعة أد الىعة ترجع الحقاء
 بك الزوجين بين ألود: حل نقطاع ا أو الزواج فشك على تدل تدلا اعراض حي ازانة
 طارى،عى خلل =ن اد السدة تقرح أو الزائد: حتكا&تاب يمايمرضأ احدما عر,ان

 م ه<=< كة

 الجراح الأمدية اصلها الى العادة كيد لا الحالة حذء في.. اد.. اد الخدد اعدى
 =طيي امتحان اأرض

 فاذا. الزوجي القد في القوة او الضد مواطن يكشف عظم امتان ولمرض
 إ#«ف عوامل جيع وزيل يقويه فلارض حنتًا ازوجين ربط الذي الحب كن

- الذات وحب العبوة ل مؤسساً كان أي كذث يكن م واذا والشحناء
 كثر عدم الب يكون لا قد من الأزواج ون التفة. محا» يرزه ف ألمر تن

 ذاك اظبار عل يي لاة ركة ازدجين احد مرض يكور، الحالة هذ. وفي الظبرر
 العيي عل صاحة بقوى لا وان &ماً الحب يكون ان غريأً وليس الكامن الحب
 توم الحا وهذه الها، اارصرل دون حو اسواراً عواطفه حول يقيم نكانة عنة

 الذي انفور من شيء ذلاث عن فنشأ الأوجين ين ميت الطب ان كب من المراتب
 لناية يا الأخر وتام بمرض الاوجي احد اصبب فذا.1 تناعم موه« الافرتجة بسيه
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 دفتور نفور من اللأدجين إن ما ذلك ازان عله اطان داظهار و±
 وان الدوالف اظهار في بإلاذراط التازي الاشخاس ان بل فقط ذك وليس

 كلا وزد جهم اواصر الرض بوثق قد الحب من تلوم تكنة ا الإعراب في ينالون
 ارت ددن من اسرة ع والمحن الامراض توالى ان تغق ولقد إلآخر. تلناً نع
 الاسرة حالة سوء في يزيد قد الضيق من مي، ذلك عن فنشا ظاهر. سبب مت بكون

 اذ ينعها الب اواصر واشتداد ازرجين ارتباط في تزيد قد ا{اة هذه ثل ومصابا.
 والهار الليل في الناية الى واحتاجوا الاولاد مرض واذا. الاخرأن ترف الحدائد عند

 الواطف وتظهر مكنه من الب يرز خئنر ضيف ارج، حل أ ولاح الطر واشتد
 احد .ن مامة او عة الوارث الولد زية سيل في تذل التي الجهود ان م أجلها. ل

 دا ينها الوصول صلة هو الولد ذلك فكان. الوالدن يين المحة ربط تقوي والديه
 يي:ه ز بعة من عليهما بما يشمرا

 ايضاً اللف وكذبك الشفقة. بحبه ما الى مقلب لا ان يجب المليل باود والاهام
 دأما الأوجين ين توثا رإطأً الرواساة تكون ما وكثراً: العنفة دين ينة' الفصل يب

 والشقق الشفق بين تفادت بوجود تشعر لاتها الآخر عن احدا تفصل فا الشفقة
 عللا اشفقت من رذ تكب ان من عليك أنق' ويس عليه.

 اذا ولاسيا نأ أحيا يضفها تد بل ازوجة الرابطة يقو"يباضردرة الرضلا ان عى
 القدمة هذه تكرن .وتد خاصة خدمة وخدمخغ الصاب بقضىبزل مزمناً الر كانذلك

 مرضاً اخدازوجين برض إن عن .قضا«ً قواها كل إستزف الاسر: عل غ مالا عتاً
 الما: تقتتا التي والغلات والزيارات الاماك في طها ازاك درن يحول قد مزمناً

 مرضه الى منها المريش نتل الزوجان ين الخصل شقة "وسع الوة ومذ. ازوجية
 الى هذا يترد. وقد الزوجية. طرقة غر عن الحياة ماجج منا العيح ويتس
 الواقب .من ذلك بي قد وما الحدرات طربق عن الكاذبة اللذ: والجى المكر ادمان

 يل{رجة الطامة كل انحا
 يياجي. اخلافالطيبي آلى برجع ما الأوجين مادة تهدد التي الاخطار دمن

 ال±ض ذك تأبر نمى لا ان يجبب الشهري الحيض عناء الطبعة كفتة تد الذي فارجل
 او ا-لمول من فاشيتاً ينشى فنفد. دالدقلي الجدي الجهد من يكدها وما الرأة في

 من الناء و.ن. أرأة في علم از اطل .ن لاخوف اد- 'يضاً اتأز.وللجل سرعة
 دمع دفي. غيرهن من عتة يسسنة نيب تكرن ا الملح نظرة اله ونظرن ال بكرهن



١٤٨ وأج واز الصحة في محث القطف

 نامت التي الطيبة أن يفهمها بإن زدجتلا س من الحوف ذث بزيل ان الكم ارجل
 من الولاد: عن قدينا ما دان. المرأة إيذاء منة قصدت تد تكون ان متن لا ا-لن

 تلافاه ان اقل حكيم كل امأن في خال بدبب مي اغا آلاف الى تدعو الي الحوادث
 لواني ا النماء من كيزة اطائفة عام ردر سبب هو الطل ان البطة دواتي ومن
 اطد في فبين لظيع أما أخلق. ترة ن فم ما عل دبلاً الحيي ادغام هذا بني

 حى أحسا-هن ويلتدق وعقلة جسة اضطراإت جرائه من ويعانين اشهر تمة عناء
 اتاه في تنر المرآة طاع {ن انراع وفي. الأسباب لافه الاشعال شديدات يصبحن

 يأ ابع انة هذا ثلال لند حى بزوجها امامها وبقة بنغلها تكنزا«:ا ا-طل
 ماi.5 جد" عنليعة الد: هذه اثماء في الرجل ا"تق ل تقع التي اتعة ان عل مرملا

 ذا عن تكب ان أو. أبرأته وبين بينة الزوجية الرابطة فتقوى الحكة يستل ان
 ازوجة حل اضطراب ألى ذلك يؤدي

 مع الااب ن لبب يلدن ن لن كاح لا الناء بض أن الأسف دواي دمن
 عى. اجي طفل تي الى الاء بعض يعمد ذد !لحالة هذه وفي. التل في رغتهن شدة
 ل يقفي والواجب• المني الطفل مقام يغوم ان إبةمالر جن لا اتى الطفل ان
 ادفي المرأة في اد ارجل في لم الم يكون فقد المقم اسباب يستقي ان ازوجن كلا

 ارأ: غ ارجل يسبب لقد ل ما كطيها

 ادد د#د» رةs ي ق"يراد. اب.يبأ««-= ن
 كليها في مامة ي بل نقط الجين احد عل مقصورة تيست والمرآة الرجل ين الشفة
 وتسبع الاريي من مجارز التي .فالمرأة أهاية اليا: مراحل حي هذه إن الق ولعر
 من ليس اذ اخصا طيب اي أد الاسرة طيب لتشر ان علها الانفعال سرية
 اى المر توصل وتقد. الخخافة الحيا: ادرار عن اشاخثة الؤثات إلك تتإ ان الكة
 كلا في تؤز التي الغ من عل} برتك ومفرزا(دما انندد أسرار من الكثر سرقة
 الأمرة حياة عل الحجة الحقاء عوامل ازاة في اللبيب يفلع وقد. والجيم الفى

 والصبانة القوى انخفاض او بالورتايا يورف ما النفس حالات ابوأً وامل
 تعاً الات هذه ومثل. والقلق الأف عن تنشأ التي الاماب( وظائف )اضطراب

 ي٤ اطا: ين الحلاف تتيجة أدي ازدجين ين تقع الي المحادة عر_ لب الذا في
 =ن تنحاً.ابناً وقد والقائي. الجالية الاما ين -أد الأوبان يدها بر ك} والحا:
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 جهة من داواجب الاخلاص ين الجهاد عن او. المال او الل اد الزوج في الجية
 الأس حديت بالغى\ل يتد عقل الواد اخرى.وهذا منجهة الغرام ودواعي

 انتنن جهاد
 ما عا ويمد برأ,ا ويحفظ رغا.ا بد حل عن تبحث الجهاد هذا في والنفس

 تبرد ارمة بديا خلا المكر بنشى. إن الجواد ذث امناء في تغق ما وكثيرا يشين.
 يدعلا الذي» الاتين يوم بصداع« الانربة عند يرف ما ذلك من مناًمناً.

 ما وكذك الاحد. عطة لي الذي الاتين يوم اندرسة =ن الاتطاع اراد اذا الثليذ
 مينة اسرة زيارة زدجو مع الذهاب رد لم اذا والاعا، الجود من الزوجين أحد بو يشر

. الاحاس دقيق الهج سريع ادة هو الأعذار حذه مل تتحل الذي قانشض
 والطيب الملل. مر اشه ادما الصداع اد الارق او المضغ بسر يصاب ما وكثر.أً

 يؤدي ان الحالات هذه مثل في يستطع والتغمية المقلية الاراض معالة في خصاني الا
 جلة خدمة للصاب
 لاثة بالرض ينبطون نكأ-م الاعماب( ونظيفة ارتاك) بالبانية الصابون أما

 اجة في أكانوا سواء الهم الماية توجه خل حوم الذن وعل الايصار الهم يوجه
 ازوج تصب تد ولكا مادة ازدجة لصيب والبانية. يكونوا إ ام النابة تلك الى

 الإعصاب تج عن ناشئة ا} عجة اماما الحكة من وإس المعالجة تقتفي وي. ايضاً
 الاخصائي الطيب نمح آل الماجة اشد لي ياراضا المصاب الشخص قان

 لاحد الادهام تصور فقد. المنية الملل مي الاسف اى الملل ادى ان شك ولا
 امرته. وسعادة هاته عل تقى اموراً ومه في وتلى حقيقية غر أشباحا الأوجين

 التماوج الى ارقة ومن اتبذر الى الخل من بقل كأن طع ا طبع من يقلبخأة وقد
 ولذلك مقبل جنون نذر يكون ما كثرا تقال الا هذا ومل. الاضطراب ال الهدوء ومن
 اله المناة توجيه يجب

 حالة في الطلاق تيح لا ابدان اكز في الحالة القوانين أن الاسف دواعي ومن
 مرفد بشرط للشفاء تابل غير الجنون اذاكان بإلإحخه بقضي والمقل. [زوجين احد جنون
 السمر مد تطاً بر المةل سلم بخلل" إة الددل من ليس اذ. انة"كنك الحك يكي ذمن
 وفي. كثر: حالات ي الاسرة شقاء سبب الصحة ذف يكون وقد. مجنون حياة رقيق
 ويناً ارباطاً ازواج بجضة مرتبطة وي الاسر: معادة اساس ي الصحة اب الراقع
 الزوجين ين الوة في جلبة آثارها وتجد


