
 الوك وتدير المرأة عؤدن إب م٣

 إلجنتالاة
 درزالزل

١٩٢٩ يتار
 د

 مرنته البيت واهل المرأة جم ما كل فية بدرج لتي الباب مذا فتا تد
 والإينة والمكن والتراب والما والطعام الصحة وتدبر الاولاد زية من

 اثة كل عل بالغم يمود مما ذلك ور الناء شهراك و-ر

 نوبل بجاز: تفوز ندست او يد سفر اليدة
Sigrid Tadssr

 مرافق فيكل اجل منازعة الإمام الى حخيا سرا الطانر المصر في الرأ: لمر
 الكاتبة ديلدا غراز! لماضي الدام في حازت ذقد.. الأدية أوبل ±واز في حى ، الحياة

 الزوجية والراوية الادية(١٩38) المام هذا بها وفازت داب لا وبل بزة بطالة الا
 اوتدست ستربد

 اتأت الشهر فها ويمؤ ندت إد نحفل أررا في الأدية الاندية جع ذي مي وها
 أنهاء تختلف في الدهشة من كثر] اثار الذي ألولف ذك. نوبل جز: به حازت الذي

 احتواء وغيرها-ما وانانيا دزوجدالدغارك ك-وج لة الاناشا في النربدخصوصاً
 الواف1 ويدحت عشر ارابع القرن في الروج بلاد لحيا: بليغ ووصف عيق احساس من

 السمر هذا في ازا واعظها الادية امؤلفات اظهر يحقمن
 واعتقاد جرأة الى تألفه في يحتاج(ariloey" )زلوجي مثلث مؤلف وكل

 المى الظم مؤلقها في ذلك بكل اوئدت تامت وتد مفيض ويحث ثابت
Lnreaseter=منا Irسيدة. ازهار )اكايل عناوينها :ة3 يضمكتاً الثي 

 والصلب(. هزي
 يخولها ما العابة وافكارها المديدة الاجاعية آرا"ا من لها ابرأ: هناك كانت واذا

 ادئدست سنربد ي فلك١٩٢8 لنام الأدبي الرش تتبوأً ان
Ingvald والدها كان حيث١8٨2 ام تمرك الد قي ودت Undsetوهومن يشتغل 

 تكر: تتمز ولكنهاً بى عن بما متقن تلانة آجراًء ذات أدية فضمة اد تمة ي )ً(ً
 نامل ورأي مامة
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٨٤ ازل وتديم الرآة شؤدن باب القطف

 ير: الاول مؤلفاته عله عادت وتد ، زوج بلاد ايجهم الذ.ن المؤرخين واشهر اعلم
 في تفي قد دكان واصلها زوج آار الي يرجع" وخسبتقة ذائع واسم واسعة

 فقد1 سنربد« ابتة اما زوج. تارخ عن منقبا يكان الفا مكتبة في باحاً طوية دوميةمدة
 في سة بقائها الى اناريخ في واعا حذا ورجع. اوالحا مكرتم: تكون ان لما اتيح

... سواها لدرسة لا تقب مكبه
 وغطوطاته آثاره ،نطد تألفه بعتل كان عاباً مؤيناً تم ان تل ايرها ومات

 هذه اظبار لجملت سنريد»« ابته عهدة في ، وكاتا جبا في عر. سرف التي التمة
 الادي الل ذلك إعاء تقوم الردي الى وجاءت الأولى مهتا الآًثار

Lar الرسام من زوجت ان لثت وما 5venstadللادب جهودها كل وصرفت 
 ا±ظ ة بم من لكل الا الفرزا يتاح لا التي العاقة الصناعة تلك لف، وانتأ والكتابة
 انI جدً لصب اة« رماثها احدى في نفسها سنريد قات وتد.. الدهر+ له وبر
 الهد» في ويعول يصرخ والطفل ، تكتب

Fru د دهوتصة١٩٠٧ مئة ؤلقاتا اول ظهر Martha Onlyلم ولكا 
 الميد» المصر« نواا أخرى بقصة هذا مؤافا واتت. الاتباب ن تيلاً غزالأ
٤ وي ، الروج في والاة نفها، في وازذاك وماعم( ألجا: في جارا نح وصفت

1 الأحيان اغلب في عاقة عة تكون تاد الام، بلاد إق في حي
 دلكا به. بأس لا نجاحاً نجع وتد ،enny جني مؤلفها١٩١١ منة في وظهر

 ابها مؤلفات الى رجت ذاك وحين٠.. الاعل غرضها من( يقرب ما ذلك ي مز
 وصفة وتد العام الحك مؤلفها .المالغ أظهرت قبا طوبة مدة وانقضت ، منقبة يإحخة
 لقب مؤلفا عل تطلق ان عى الثة( )الرواية هذه جحا «لتد قائلاً: اصدتا} احد

 بواطقبا تشعر الردع عن متريد تكتبة ما تترأ ما وعتد»1 العجة الروج امرأة
 \عاتها في متتلغلا بلادها حب وزى وعذوبة. رتة تل

 وبلدا,ا، أوربا =واصم ين انقل عل ساعد:ا بثدة عل! ه الذكورنقد مؤلقها واما
 عل يضاء اإدر لنريد ان قتا اذا ننالي ولا وايطالا. والانا جارد الد خزان فزارت
 م تارغي مرجع واي الواسعة اقتاريغية منام.اومات بكثي لها مدية فبلادها الزدج
 ابتدا مؤلفات بض الدشة الروع افة الى زجت وقد التارخ، اد المنة في موالا

 القديمة الروي وخراقات
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٨a ١٩٢٩ نار ازل وتدير المرأة شؤون إب

 كلالر.ن من عربة فيه تيش جية يقمة ياًفي مؤلفا,ا، من رمحته' مما اشرت وقد
 ته «ماذا: الكتاب احد وقدسأل ، علهم وعطفها لكرمها: القلاخن من يهم تكن

 ازدنيئاً إن عى قدعة-ولت'قادرا زوجة كلة ي و اه: نتل»٦ نظاهرها قي
 التاريخ في المحاضرات من كتراً ، اعالها مع دتلي ، لنات ست تكلم وي» ذلك عى

 آثار جع عى ي أ وتد. الارغنن عى تضرب بارعة موسيقية ذلك فوق وحي• والادب
 كملحة ، الآثار من عليه تمز ما الهكل تلقم للاك مخاً دارها نرب دبت ، الزوج
 ان اباة تي لها شيء فاثم هذا وبع. ذلك الى وما ، ومراكب وملابس وحلي ، قديمة
-.·٠ جفن لما يغض فلا بكامإر البل علم! بمضي وقد ، وتؤلف تكتب

 الذي المهور جلتا حث الرأة تقسية درا-تا غل زتكز ارتدست سغريد وشهرة
 نفية تأفإزجة تا.إن الى داثأ دز تتد وبنك• مؤلفا,ا في عيد تددد

 ، لاحاديمم وتنر بعرأثم تبهج ، آلفها في أبطالا الفلاحين مر_ جملت م ا.دمن
 الادب في يان إر لما كان ولذلك مم. مشاعر به تأث وما ، وجدا,م بلا ببض ما وتمع

- ومامي مهازل من جويه وما- الانانية الطاة عل تطبق مامة ،دصور: النروجي
... المالة جاز:نربل تفوز =جملها اعتقد ما عل ذلك

 عخاي فؤاد

 سبل أسلوب في جة حقائق

 سورية حلب

 الهى مريئا
 سجس ود

 ؟ تدخنين هل٩ تدخن هل

 حمث وتاولال حواء عن يتجرد ا التدخين مألة في ع±اباحك النالب في تعذر
 حركه' مدخا فذاكان. مدخن غير اد مدخناً يكون ان اما لاة. بجع عدمي وجو من

 بدخن لا كان واذا. ضار غي الاقل غل ادانة مفيد ه يل ما إن القول الى خي طم
 هذه كاتب اما•. غير وجارسا هو يكرهه' لعل القضاء عن تفة يحبس ان عليلا صعب
 في فتدل البرياية الطية الجيية اعضاء من وعنو مهور طيب وهو القالة

 ولكثة اتدخين في عدال إلا التشهير عل يعه سياً يجد لا ة1 الطي ومن التدخين
 تجرد علي وجر من الموضوع يتناول إن يأمل ذلك مع

3 الجم في وتنل التبغ دعان في توجد الي الناصر ي ما التبغ: دا عاصر
 ن٠ د رد

»

 آلة مادت ونمة الامونا از )الاول(. إتمام لاثة الى المرامل هذه تة بمبل
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 سبب ويي المحاطة !لاغشية تهج الواد هذه ، ماثلها أخرى ومواد يريدن قدى طار:
 س ذلك تنع دما اتدخين مدمر بو يصاب الأي جامان والم الهق في الزمن الآب

 يدن واتر الامونا انت .ى اسعاف حين يفشونة وبلتم: الماح في شديد بمال
 لاستخراج صناعية علية وسية استاط يمع سباً نرف ولا ما لذ: التدخين تزيدان لا

 الدخين في واز.ً دنانه وراعة طعمة تنير ا غم من البغ من ألواه هذه

 الاول برن الكر اكيد هو دنانالتبغ في اتتاي والنصر وقملةً: النان استنشاق
o·

 اليارات انايب من يخرج الذي الدنان تبده'في غازالنحرا في ود.' ما: غاز وهو
 الدم كريت في التي المموغلري مادة يتحد انة' مية' الام اناز هذا وفل الحلة.
 أعضاء كل الى ونقه الرتين خلايا في كجين بالا الاتحاد الاولى دظيقا والتي الحراء
 اغادم من واقوى اسرع الذوغلويين وادة الأون الكربون غاز اتحاد كان وما الم.

 اتبغ دان مع الادل الكربون خاز استنشاق عن تجم الي الاوى التجة كجين إلا
 في °ا مع ما حدث قذا. الجيم اعضاء الى كجين الا نقل من الذموتلويين منع لي

 الحم ى ظهرت الاعضاء الى وقلم كجين إلا الاتحاد عن الدم حموغاويين من الأة
 امتع اذا حق الاكجيي بقة شمال الا شديدو اناسا مناد إن ل اتتم. آثار الطبيعي

 ظهرت كجين لإلا الاحاد عرن__ ذلك من اقل او دمهم حموغلويت من ااثة .في١٠
 التسم تار7 عليهم

 «الية» دنان وفي المائة قي8 نحو يلغ» الجار« دخان في التاق هذا مقدار انا
 دخان دخل الملاشة.فاذا في واحد الى نعقب من يرادح الجار دخان فيالماتةوفي محوا
 كن واذا كثرا الاول الكرو اكيد مقدار نقل إلواء اخاط القم التبغ تناتف
 تصل أن الام الاز هذا يتطلع رتتحم الى بالهواء المزج الدتان يتنشق لا المدخن
 الى الدخان امتشاق غير من فالتدخين الا-وغلوبفا عادة ويتحد الجراء الدم بكرات
 القيل هذا من بضر لا الرتين

 ان عن حينثتر متدوحة قلا رتيه اى الدعان يمتحق ممن الدخن كان اذا ولكن
 حو ينعون الدخين مدمي وبض فها نه وبفل الحراء بالكريات الناز هذا تصل"

 كجينالازم الا الا±اد) الطي به القيام عن دمهم حموغاويت من انالة في عشرة و
 جكنز يقوم ولا ، اتبخ دخان مني يتشقونةً لكنز:ما الاعضاء( أل ونقه لجا: ;:،

 نت:الوم في مايزا« تاما أليي سه فيم
:. فتهجير:
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 عيت اتكرتنالتي مادة =و التبغ منةدنان تكون الذي اثاك والنعر الكوتين:
 لا:ة(١٥٣٠١٦٠٠) اسبانا في فرنا سفر لآi عt تكو إن الى نبة كذبك

. الطي العلاج في أوراتو بفائدة الاعتقاد عديد كان دارو حديقة في اتبخ ذدع كان
 أجه من التدخين يطلب الذي الفعل مصدر حي هذه الكوتين وحادة

 منالكر:ن واحد ار في. الفعل سريع عيت م انكوئ مادة ان في لاريب
 اشمال حي النار بخمل يتيخر التبغ تيكوتن من جاناً ان تل. رجلين لقتك يكي ما

 من أل الدخن بتعقة اتي الكوتين فقدار وعيه الية او اليجارة اد الميجار
 استنشق اذا الآ بإرتين تتل لا القدار وهذا. حقيقة التبغ في يوجد الذي القدار
 عشرسجار مدميالدخن أحد دخن اذا انه أحدالاحثين حب وتد. الدخان الدخن

 مميتة عترجرعة منالكوتينيادي مقداراً دا} مع امتشق الاخرى أثر في الواحدة
 بض في مخدر أز نه' ظهر الم في فمه' وسرى تين بإر الكوتين اتصل و-تى
 الآخر فيالعض دميع الاجسام

 ويقودن واحد صف في دالكركابين كالورفين مخدرات مع تن اتكو البض ديضع
 ضرراً إلإم يضران واحد نوع من والكوكاي المورفين وأدمان التدخين ادمان أن

 الأخلاق في واغلال الم اضاف ال ويؤدا إلماً
 الصاب مهم يدخن من كز: عى اثاى ين وقل نية مألة الاد-ان مأة ان عل

 ها عد المخدرات مدمي ان نجد ذلك من وعلالض. اتدخين جرًاء كرمن بضرر
 الاخلاق ضعاف الإجمام ضاف لب النا في رثم عوديها من يحردوا ان لايتطعو

(. الملقة والنده الضي الماز في كير از والكرتين المد:: الكوتينفي از
 اتدخ عن الدخن ترب فاذا إللااب لاقراز القم غدة في التأثر الظاهرة اشماله ودمن

 الباع عد الدمن فم جفاف يعلل وبذلك. مفرزاتها افراز عن النده هذه توقفت
 الذن يصاب وذك اثمدية المصارة فتفرز اممدة غدد في اتأبر ايضاً أفعاله ومن

 التي لصار: افرازها .زيد تدخينهم لان الممد: زادة>وضة غين التد بشل كثيرا عأزون
 محتويات بض اتصلت1 اذ انة القات بمض ويةول. الميدركلوريك ا±امض عى نحوي
 الصابون يحذر ولذلك الامعاء كقر"ح مداة ذلك كان الدتقة بالاماء الحامة المدة
 التدخين من المدة في تقرح إي

 با-بوع العمور فقل التغلص من المدة عضلات منع حو المدة في نعل ولكوتين

١٠٦٦• ٠
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 اتت· أفي المدمن قابليات تضعف لث. }لجوع الشعور محدث اسدة عضلات تقلس لان
 التدخين زكوا اذا لأيد م ادمتم

 والممل العسة في وارها الضجة

 أخذت ذ:ا بها، يديش التي الشة متات عسب لتكيف يطمه قابل الأبان
 يعيشوا ان البدء في عيهم صعب حار": بلاداً وألكم باردة بلاد من الناس من جاعة

 أجامهم لكن الباردة. البلاد في ديشتعلو يشون كانوا الهار:كا اللاد في ويشتنلوا
 طيية عيشة نا فيشوا الجديدة البلاد ي الميعة مقتضيات بحب تترف ان تلبث لا

 مميزات أظهر من صوات الا واصطخاب انالنجة اتان فها يمحتاف لا الامورالتي ومن
 لا فيعود الانان جم تكب ان ينظر فهل المصر. عذا في المزدجة الدن في المشة
2 الممل او اراحة أشاء في فيه الاصوات أز يبأ

 المامة الحة عل كيرة وفائدة يعوده مرها عن والكحث جدًا خطر: مسأًلة حذه
 دالمامل واتاجر الكانب في الاعال اجاز وسرعة

 الحك فتاول علجا يعنا الأة فيهذ. إلحث الاميركة كوليت جاسمة غنيت وتد
 من فثبت ابضاً. الحيوانات من تفة وطا والاعارعين والكتاب وظفينl ا .ن كيراً جهورا

 نصرت. مناجى طارى من الحوف والوانات اكس في تثر الضجة ان اتجارب هذه
 تطار غرا عل مسدس داظلاق الظهر. في تشرر: ير الحديد من قطة يره وهو المبرد
 ذلك دغر. خوناً ينغز ان بطاته ثغاجأ ومن يقع

 نحت الثارع في مارة مرت انةكطا الباحثون نوجد ناثم في تجربة جربت وقد
 ووجد ينقط. انن غير مر، دم ضغط وارتقع عضلاته انقضت غرته ناقذ:

 تعتتة ما مقدار زاد الكاب من مكتب في اثاثة في١ بمقداره الموت تقص اذا تة١
 في٢٥ العفل هذا اباز في القوة من تنقتة ما وقل اثة في ريز اتيب عل الكاتبات

 ان الى تحير دكها وساق تدم عل قائمة الوضوع هذا في اللية التجارب زال ولا. ثة٧ ا
 تن ان لأمل وبدهذا التقدم. التوا عل وتظاً اماً الانان جم في .تؤز الضجة

 موع لا لضجة التعرض عدم الزدجة الاحياء في القاطنين سكان بكقل ما المكومة
 لفخ داعي ولا تمرياً قارغة الشوارع تكوت ث ، الليل متصف بد ما

 مثلا مزعجا تنخاً فها السيارات أواق
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