
 انزل وندير المرأة شؤون بأب القشف
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 معرفته اليت واهل المرأة يهم ما كل فيه ضرج لكي الذب هذا فتحنا قد
 ولا.ينة ولمكن وانشراب واللباس وانهمام الصحة وتديي الارلاد زيية من

 ثة كل عى 'لنفع يمرد مما ذاك ونهز الناء هرأث وي

 د د

 الطى والفى ازواج

4٤+» ،

 الآذوت الى الصحة «صحة جرة بتت آلتي أليات ذكر على اننل هذا تحر
 الآذن منجم تبن الطبية بالشهادات ة النا نشيم قم، مrل ا يلب اننرعيدن
 تطيةه ي الحدد كل العدد ريب جليل خمراي عمل ترد! بازر/ج.

 مل في الحقائق مواجهة من بد ولا جيري عراني موضوع في صرعة مقالة هذه
 ادمنوا وجائر من بائهم زوجوا أن بفضون الوالد من تكثرون انوايع، هذه

 بمرض مصاب ازواج طالب هل يأبوا أن تمنعهم المرعية اتقاند ولكن منلا الكرات
 الملة الكفوري جة ن الندة المتاة هذه نفل آرنا لذلك معدر. خير
 وليحصل دنيتاً طيا غماً يفجرجة أن الشاب من فها يطبر الأحرالالق ان

 شركات من شركة في حياته اتأمين حن أشهرها جدًا تية رعية طية شهادة عل
 مل الكومة تطلب كذت الشركة. اطباء أحد حجيثنر فنصة البرى انأ.ين

 الطي القوميون مل هو وهذا مصالحها. من مصحة إلى نغام الا يطاب ممن الفحص عذ'
 الى الانضام يعلاب ممن ذلك اتجارية الشركات تطب الجارية اليدان بض دفي. ها

 أواننحس الطية الشهادة طلب يجب لا الأحوال هذه كل وفي. البعيدة تكاتا من مكتب
 غريا امرآ أد امانة الطي

 الوجه من وناته المصر هذا تتان بزداج الاهام قة نشاهد ذلك من انضد وعل
 عظماسو في غر رجل حياة عل لتأمن تعرفن ا زى لا اتأمين فشركات. اسحي



٤٤٧ 1٩2٩ نوفر الأزل وتدير المرأة شؤن إب
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 ان تمم إذ علمصالها تؤمن بحجية شادة تطب التجارية والشركت الرضوا-لكرمات
 انرجا ماأكؤ ولكن. الصحي الوجه من كفوة النصاح تلك عل السبر توف من

 غصاً ههم بفحص +تموا لم لأتم الحاة مدى بسعادتهم لتضحية مستعبدن برام ألذن
 لزواج صالون أم من كد والة دننا طيا

 سواة اهبته عل الذ وكل. ازواج أس في جديدة خة تخذ أن اواجب فن
 طالب حالة على الوقوف وحو طم بمحق يالوا أن بمهب الآبء ركى ناء أو رجالاً كاوا

 بمجرب شاب فامن أختلافا. عى المدية مراض الا من سلم هو وهل الصحية ازواج
 مخة حب الموضوع هذا في اله توجة التي الأمثلة إن مع االية جي-ة عن غني أن

 تالة الأمور من بجاى لا ٤ا آمم الصحية الأمور ولكن إليانة
 رون لأنم عناية اقل٢Fugeaies النسل أصلاح« عم يردن لا كتبرون

 والطقة والجم المقل في وأحد متوى من المزدجوئر يكون بأن تي الي قواعدهً أن
 مر، ذلاك وغر الزواج الى الدليل تكون ألآ يجب الجني الحب طامة وان الاجاية

 بطة الهمة والألة الأنجاء عل فخلت ذا لن الآن. امران ا يقيل الأموراليلا
 يفس ان قادراً البارع الطيب وأسبح كيرا ارتقاء ارتى الطب عم ان وه جدا

 مصادن الهم يدردن لا الأمراض بذه ملصاين من كثيرون شامة.و بدقة المدية الأمراض
 يزوجوا أ«ً جب ماين كانوا واذا بنحسهم يفضي عام رأي ينشأً ان بمهب لذلك بها.

 كذا زالوا ما
 زهري. أو.عرض مثلاً مصاباسل العتيد زوجها ه يرف أن فتاة والدكل فعل

 لة يهل.الصول مما وي ابنته ملحة ي الرفة وتلك
 بصا في جو هل في إلباً بنطع بكتيواوج وكل شكة سروف انل مكروب

 زوج اذا لأنة يزوج ألأ بجبب الباق ذلك نصاحب موجودا كن فاذا لا. أز أحد
 كثرة القول هذا تؤيد "لي والحوادث ايضة. وأولاد: ارأتة أعدى

 مصاب الدم صاحب هل الشك تقبل لا بصورة يظهر ادم امتحان كذلك
 سمادة فا هدمت التي الا>ة يمدد أن بطيع القارى. ان شك ولا• زهري ممر
 بنص م لم الوالد لأن افرادها الى الخبيئة الأمراض هذه احد مكروب اتصل ائة

• طا بم• مي ة الزواج عل اقدامه تل جه

 الجية النه من دة عل يكزن ان شريف رجل كل إذأعل يقضي فالواجب
 ولا مر خبيث بمرض يصابون اارجال من كيين ولكن. ازواج عل يقدم ان تل



٤٤٨8 المنزل وتدير المرأة شؤون إب أنقتطف

 وان الآمر ذلك لى انتبد صهره يته ن الفتاة واند عل اواجب يقع ذلك. يدرونن
 عقد يمع الاصابة حانة في انه يمي لا وذك. رجة ية بشهاد: الا ذلك بد بكتي لا

 المصاب وعل مصاباً أحدها زال ما ازواج يؤجل بن تحابا تد وناة شاب ن ازواج
 العصر هذا الطبي على الحل آلأى ليس وهذا انتام انحفاء ينا حتى تعا} أن

 لمل6 فها الب يهل لا معقدة دي الموروة البقية الأمراض مأة وهنالك
 خال الا وزض ين 'لمجا يارستان في ماتا والد من خا ان ناة تل فقد ، وي.

 عزا تعان ان تل ذاك تمرف ان لها خير دنكن حق عل ذلك في تكون وقد عنة
 أحد لام تشارلس وهذا اله الجون اتتا يحزم لا مجنونين والديه كون فان الذ
 التوم دأخأ متوجين أن كن نكين الا ند الكتاب كار

 الضعيف القلب صاحب يصاب وقد القلب في ضفاً الطي القص يظهر قد كذلك
 اباةمداة المببيكون لذا آبل زواجا إن قائل فقول المملكجاتي. يةمد.عن يما

 الأقل عل الطب رو: بأًلة الاحام وازي المألة هذه جثل الأمام ان نقول للخجل
 في الجل لأن زداجما تبل طيا الرأ:غما غص فوائد الآن حت نذكر

 كير:i انقا: حتة نبر ان ب واذلك اعاثا في العول ءله الأسرة
 ذوا>ما يكون ثلا الصحية حاتا =ن الحقا"ق بدض مرف ان الرأة عى لكن

 اعضاء تكون في لسب الولادة عبهنً تمر الناد فمض ، والحقاء والألم اتعس عبة
 الزفالمري اشهرها بإثناء الآ تتقل لا التي الور!"مة الأمران بمقر وهاك. الولادة
 ها مجثة لاجنا جدا ادر ولكة

 !حدها اتين بين الحقد الزواج يصح يرم أ وتد الجلاء غية جية اذا فطاجة
 صرم صحة عن البحث جن الذي والوا عنها. يانب جرعة معر بمرس ماب
 فيذاث =نه تعتمد ان لها يمحق اأتي 'بته لى مؤول بإخلاص العتيد

 إطفال المغاز
 صحة عى تاما يكون ان اريب تأم الدية اساس ان مرة تقول متك كريم

 وازدياد نحيا سيل في مجهود من والناء ت2 والما الحكومات تذله م وان الل
 هذا ع ازك ما، د=:ا وخيت الدية منلاهر ف تغير الراتع في هو نارانا

 الاسف مع بزال لا الذي والقدر لقضاء مذهب بعدة أتر وتكى صوابه واعقد ارأي
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١٩1٩ وتبر ازل وتدير لمراة شؤدن بإ

 والماات منالحكومات المحمود أنهذ! يرعى تما الامهات فوسسعظم في اة عتيدة
 مراميه إذاعة عل المامة الأبدي وداءغة فيه التوسع ألى محاج ضثل المها. والاطباء

 تردد أد هوادة غير من
 ولا بقيل لا حدثا في كرها نذ ألاً فل ذلا والقدر انتفاء عقدة اما الدكتور-

 ححة زية اولادهن رتين كب الوالدات وتحلم المعارف بشر اصوفا لقلقة بكثير
 الرابة والعقائد الخيفة المادات شوائب من سليمة الأساس

٩ انقاذها ب الي الاحتياطات فايي ازهة الى بجمدوح خرجا واذا كرم-حسناً
 عى يقع لا وان منطتي تدماه تكون وان العاصف لاواء تمرضة لا الدكتور-ان

 والوم القفة حاتي في تورالشس عينيه
2 التززمة من ممدوح جه( التي الفوائد مي ما كرم

 لصحة ضروري وهو ا-لملاء في الأ يوجد لا الي الهواء أن عل -انت الدكتور
 بوا· سواء الغذاء الى اجته ثل اليه الجم و=جة دورته وتنحط الدم وتقية الجم

٩ الطلق للمواء أمرضوا اذا طفال الا عل تظهر اني اتتجة مي -ما كرم
 خدودم وتورد الهضم ل ويتظم كل للا قابليهم تحتن الدكتور-

 عل عولاً ذكره تقدم5ك بواء الطفل يمرض ان في ما قدة هة هل كرم
 الترة من الاشهر التة دون زاك وهولا ارنية نراعي

 مدر الد ية عر مسلحف وخو المزهة هذه له ان كثر ينل الدكتور-كلاً
 -ر ألواء وعصف للبرد معررر غير

٩ الزخة في دحو الطفل ينام ان يمنع ما اماك كرم
 رعومتقذورى لردمنه كزمرر با لبس نامم وهر الخل قان كلا الدكتور

 من الزكام وغر للزكام واتلاستداداً بنية أمر التنزه هذه أتاء في يامون اتن الاطفاك
 الحلا. في انوم لمم يقثى ولا الزهة الى يجرجون لا الذن

2 الداء هذا من نقهم ادكا بإازكامببواز يصابون للاطنا±الن يصنع ماذا كرم
 ياموا وان اثثة اثاب يلبوا لا وان عي نظام عل يرتوا ان -يجب الدكتور

 ذكر. تتذم متدةك& حرارا شرف قي
 الطفن وزل

 ان وبد وطفلها ي مم وحدها اليران عل تقب أن مها وطلب السيدة إلى التفت ثم
 ان لاعك: لكريم تال بالتعليات والدته وزود الدواء ه وكتب الطفل جم ثقل تبد



٤s٠ امزل وتديي المرأة شؤدن باب المقطف
 ساو«

 غراما١٢٠ً-٦ وزالى ازدياد يقن ونم انعر من اشبر منة الائل يلغ ان إلى الازدياد
 ه٦ -ا

 الأول المام آخر حدق اسبوع كل
 لازدياد معادل الاصتاعي اللبن من تتغذى اي الطل وزن ازدياد -فل كريم

3 الثدى رضاع عل ينأ الذى الطائل وزن

 الأدن فذن ازدياد فقديح بمده واما الإدل ذادكفيالشهر يكون قلها كدور- ا
 الذي اتال نموه عن الاول العام اتتاء عند عوه ازداد امة الغاية ه حصلك واذا مطارداً

 الوقت ذلك في الفطام سبب ينقص،دزه
٩ ولادته بد الاول الاوع في الطل دنن زداد لا كاذا- كرم

 ولا مضه وتخ القر لن ان{لف تل ما وقت محاجةإى معده لان كرر- الد
 سرها لطام ول حضها يره لا كي نفط منه القيل الأ البد. في يازمها

:- السة اننة الى الولادة عد الإطنان نمو ييمعد ي=دول دفيه
 ودائ: بوصة٢١ الى٢· من والطول. ليرا٩ آلى من الولاد:يتاوحالوزن عند

 وصة١٤ الى1٢ ه من ازأى وداؤة بوصة13; اى1٣ من العدر
 وصة٣١ الى٢٨ ه من والطول ليرا3٣ الى2٠ من الوزن يراوح الاوى الة وفي

 بوصة١٩ الى98{ من ارأس وذائة وصة ا٩ لمم أى١٨ من الصدر ودازة
 بوصة٣٦ الى٣2 من± والطول ليرا٢٩٤ الى٢٥ من الونن يتراوح نية اتا النة وفي

١٩ ه الى١٩ من ارأس ودائة بوصد٢٠ إلى١٩ من العدر وداث:
 بوصة3٩ لم إلى٣٦ من والطول ليرا٣٥ الى٣٠ من اوالوذن بز ا3اثة النة وفي

 بوصة٢. إلى1 ه من انرأس وداثة بوصة2١ م الى1٩ لم من الصدر ة3 ودا
 وصة٤٢ ه الى٣٩ من دالطول لرا٣٩ له الى٣٤ الوزنن يراوح ارابة الة وفي

 بوصة3 الى.1 ه٤ ارأس وداؤة بوصة3٢ الى٢٠ من الصدر وداثة
 بوصة٤ ه الى41, والطولن ليرا٤٤ اى٣8 من يراوح'وزن الحاسة النة وفي

. بوصة2 لم. الى٣- من ارأس وداؤ: بوصة22 الى2 لم. من الصدر وداز:
 واماطوان بصفليرا كور ا معد،وزن عن بقل الالآث وزن معدل ان ظهر وتد

. إرل,بوصة ين عار الا حسب يتراوح بمقدار طولطم عن فقل
3 المامالاول خلال ليرااذامجان:يكرنفيw ندالولادة{ اتطفل كرم-أذاكانوذن

١٩-١8 اشبرومن الستة بلوغه ليراعد١٣-١٢ ججانيكونمن كتور اد
 الصح، الطفل وزن أن تقول أن عكا الاجال وبوجه ، اشهر التمة يوغة إلراعد
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 بيرها وختيةة الطقل عة من للثت الطرق خر هه
 جه? كلوزن أو رطل سرفة} عن يعدو شأن الطفل لوزن ده- كرم

 فيستدل بعداء بل الحد هذا يقفاند لا الس»شأن وزن أن ريب الدكتور-لا
 وان الاو مته في طفلها بوزن تى ان والدة بكل ومحن ونموه الطفل ترة عل مة

 ارقام من فها ددن وما الجل هذه مراجرم(. ومن وزنة به تددن اكا سجلا تحفظ
 الفو تدارج تدرجه مقدار وعل الصحية ولدها سالة عل تقه

2 الاقل بونن ان بجبب مرة-} كريم
 في اسبوعين كل ومرة الاوى اشهر التة خلال في اسبوع الدكتور-مرةكل

 الاول المام تتجادز ان بمد شهر كل دعرة اثاية اشهر التة
3 إلاوى سنته في الطفل وزن ازدياد معدل هو ما كرم

٢٤ و-13٠ ي التنقص اوحهذا الاولدية الاسبوع في وزنهالاً الدكتور-يقص
 هذا ويدوم ايناً غراما٢4٠ً و١٣٠ ي تراوح ز!دة فيزداد ذلك بعد واما غراماً
 و«ة الولادة عند عليه ماكان غمق الاوى أشر المسة في يبح البنية البم البم

 الأول. ألمام اشهاء غد اضافه
 و الاول الحة في متتاً ازدادا الاعاء الاطفال وزن يزداد -هل كرم

 البر ين أسايع ضنة في إلأ الماب في متكا دزنم ازداد -يكون الدكتور
. الشديد:النط لأم الا في الاساناد ذاكعدبدءظ,ور ةويكون والعاشرحنايطل!لمر الابع

3 منتقا وغور جيدة عة ى الوزن في الريع الازديد يدل -هل كرم
 دون مثلاً الصناعي اللبن يقذون الن الأطفال وزن إداد فقد -كلا الدكتور

 بمد فيا أذكرها لاساب وذلك وعافية توة زدادوا ان
3 علهافيالسنةالاولى ايدل الصحبة الته -ميدلوزالطفلفيالنةابايةل كرم

 الى راجع أتتظامه وعدم الأولى النة بد تاً وزنه ازديإد يكون الدكتور-لا
 مجبولة زال لا 'ساب والى الشنة بفصول تملق ملومة أساب

٩ متلاصقا' الافوخ يكون ان يجب كرم-مق
 اد عشر انالك الحبر تبل ونادراً عشر التامن الشر في غالباً ذلك جدث الدكتور:

 التاني العام بلوغهم نقل الاحاء الاطقال في وامه ا)ابععشر
 شخاعري كور ال


