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 الملاي يقاس4 تامة وتسدد€كن تقبض حي ضة تمماه الذي المل علا. فاسا
 بأعاا القيام المعاتاى الاف يدفع الذي الر اما. كرأي عرك او بمجار.ة ةF تسه

 وغايهمايدروا العصر هذا ي ين؟واجم اندمالعصوروخضوًا من فقداغرىالباحتن
 الحك مادين من امدان هذا الى حداكم وما دتقاً. عليا درساً وانالها الحياة مظاهر

 الحية الانجة ماز على نطاق الا كل منطقا الضادت في نة يكتنون ما يكون ان املهم
 والاحيا. الطيعات طمي بين الكاغرة ألطوة به يمكون ما مجدين وبذلك ام بزجه

 الى بلكن الى النك حلهلتز مر-_ والعظاء الداء بأعاء حافل هذا!لبحث دتارع
 تتشر الى ونلها القلب بلات الربطة التائق اثم عن كشقا الذين ومنز اكل
 اشترك الذي مكز إل. والراحة اتعب في الأكسجين ار ممرنة الى الاخين سبق إذي

 عنةاللاء يحك الدي السر مفتاح (حو كتك)البيك فيالكدففعانالحاماللا فتشر مع ء
 الى وخلص رتجها مقدما,ا تاس ي الماحت،كباددتق حذا ين الذيجع جل آلىالاستاذ

 ماياتي:- الجامعة تدن كلية في الكياه أاذ دن الاستاذ فها قال حقيقة
 أسع النروجى مل الاسناذ أل !رى واللوث اليا: بت الفاصل اناب عى منا
 الأتعاب في وماشه هذربه من ثبت خث خطم كشغر عتبة عى مباحت في

 أو بد ولا ديناي كيي باء مر لزبا بناء أن الملات ون اغشتها أزلت آلتي
 علداثهة آلما«يا دةلق في انبئا، فنغام. عليه للحافظة والاءتاق الأ"كين من
 =ل قلية اثلايؤً باء لسفط كجين الا اى تمأ1 د ريجإج و'لأخلال اتهم اى
 بناءةً لاد. الركة الأنا من كبرا اعتلاة تتلف اذاً الية ثلآة هر. مأ

 ا=به اللجة 'ثثة أن رجني )دبناي( حيوي بناء هو اغا اك} باء ليس
 الدي والفل ذلكرابة. أمملا أذ: اننع وتدم تبرح مرإبة بعربة ثيج
 الاتاق هر أما أميا: ألمز اة و:

 قد انه فقول الحديث الر نظر في العب وفلغة وفعلها المضلات {لى الآن نود
 قوة مي تتوافق البيك الحامض من مقداراً أفرزت المنة اتقبضت اذا أنة لاحخن ثبت

 تدعى مادة الى بحوله الحامض هذ! عدل عددت أر ارحت ومى. ومداهً الانقباض
 كسجين الا بوجود الا لا" اتحؤد هذا ولكن ، خبكوجص



٥٦٤ الحماة مر مفتاح العضلات شل القتاف

 فبذه ، اجا,ا عر فصلها بعد الضفادع عضلات تي نجاربة هل الدكتور بدأ
 ببت تعب تكزتوتكها اذا تقض حين الى حة ظات تامة غاية بفصلها عتي اذا المطلات

 نهل ماتت. كسجين الا من جوخاك في وضت داذا وإلارغاء. الانقباض بوالي
 تطان مر وموتا تا هان بك تا تنلها عيد تمذر وتكن لأمراتةهذهالءضلات او عليه

 في نقص يصحبا أجهادها بمد راحها ان لاحظ ثم فها. النتك !لحامض مقدار بإزدياد
 الحامض هذا مقدار
 مادة الجم انسجة في ان1 يود ان والى يء إ من? الحامض هذا مصدر ما
 هذه الكد. في آذي كالنشا واكسجين رعدردجين كربون من مركة غيكوجن تدى
 العفة اتتضت مى لنيك حامض الى مها جانب تحول لمادة

 خلاياها في يتجمع المنك الحامض يأخذ حن يداً اتقاضها بيد المضة فتب
. رغعا الضة ذزغي الجم تحله لا حدا يلغ ان ا مقداره بإزدياد التعب وبزداد

 منة جامب فتأكد إلا"كجين حيث.تمل ادم في الحامض جرى المضة مذ:دت فاذا
 ارإضة حين الشديد الفض سبب حو وهذا غتكوجن الى الاتي ويحول به بإلحاده

 وجود يقضي الدم جر في دويدأ رويدا وجريه العضلات في البنك اامض تجع لان
 منة الكافي إلقدار الدم يجتز حى الس فيتة لأكدته كسجين الا من كير مقدار

 لقياسها الوسائل واحدى ، جدأ دقق وجه عى مستطاع النيرات هذه تاس ان
 الدرجة جز«من جز"امنالك يددن بمقباس اتقاضها حين المضة الحرارةي ارتفاع قياس
 وحدة٣٧٠ أاق انقة ير العدو !تاء في اليك غراممنالحامض نولد أن وجد ولقد

 بلا:ة الحنة حرارة رفع الضفدع عضة تي اتقيا رجذة كل وان )قوري( حرارية
 ستغراد بميزان الدرجة من جزه اف من أزاء

 الإنيك الحامض من غرام أيحو الفل كىمذا لتوع المضة ثرت وحيا
 حرارية)ثر(. وحدة٣٧٠ امتصاص حوههذا ودافق الىيكوجن العدائين جمم في
 تتلع أنكلا ال±اثل البد! عل فيا-لجري الطيية فتتخعنالعوم الما:لا علوم ان عل
 محول أتاء وفي عدده حين الداه نعقم( التي القوة ومصدر. لاشيء من شيشاً توجد أن

 الحامض جابمن ان وجد نقد ، المواء كسجين هو! غايكوجن الى البيك الحي
 خكوجن لوالى تحو >ن كسجين إلا يحد والدس الى بن يقادح ايك

 اذا الضج موت يلل وهذاً العدد. حين يفقها التي بالقوة العداء يجهز هذا واياءه
 فيه ومددها اقاضا وتوالى كسجين الا من خال مواء في ضعت


