
 المزك وتدير المرأ شؤون ياب التف
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 مرت اليت وامل المرأة يهم ا كل تيه برج تتكي الباب هذا فتحا تد
 وازينة والمكن والشراب واناس والعلماء العمة وتديم الأولاد تزية من

 اجة5 كل عل بالنخع يعود مما ذك ونهو الناء هييات ومي

 به والمنا: الناة الطفل
 ته باخا بة النا >طورة

a٨٣

 في محبان بكتق.وها النه اللفن الهو: د أنضن 'ننوم وعانين منتخي. كان6- يg لإ

 قيع بياد بني ري يو ذ انائي ر برالأيانية نؤسي بجة لخبيبي
 لا امور لأنح الأ. الأطفال به تمتع ما اجتيازي بمد الطفل حالة الآم لتتر

 برون ن الريضقانوالدهالآً جمةً تحملها ا اماز اخذت وقد مرضه في الطر منطقة
 ازوار إستتال ايذاناً اتقم فيدور ادخراه' حيشتوان النيب رى ، عيا بدد الصحة
 النكات من يرفة ما وسرد اليهم واتحدث( مس اشارة ادق ولدى الطية ناواتم يقلس



٨٣ المزك وتدير الرأة بإبؤرن١٩٢٩ يمر

 ان القه. فقة في اجمغاول اجوزة لأن إ بلمم والب الأعمار من تلة' ما وتلارة
 باء لتمد وحيوية الطية توتا أتستعيد تاوله تمود ما بتذو له' ويحون المختلفة

 وخرن ارض اتاه في تلفت التي الأنسجة ما] ان:كل ويتردننة التطام صنوف من
e  جزااة نصدق إي:جد يلامججج يي ام فحا. بزاجي

 الأيام تابل بموملرض كوك ومنجمهالد ينتظرونه
 الطفل اصابة ى لماً ان نستطيع بذا ان مجاهلين اد جاهلين. كان ا بجع أن

 م إنه ،ذلك باتكاسه اد الآخر تلو ،يمرض هذا كل تحمل لا النيف البم
 شنا«اامسلدث ينى الوفي اوتا يتخ ا اقي عاله«قة اتقدة م_الأمر ذام

 لا انا كان ونا م ث#
w- ا١١  لوآ:ضمديه يدرتمدى
 الماب في ة.+يتقونيتالآ

 لا اشاء يالب أد بب
 بتاوا له"عادة بح
 ولكن اصحته مراماة
 غيرحساب من !نفاقا الى لاتظرالى المنون الأم
 دور أن يدري لا لانة الة، !جاء في الطفل اتبة مطر فرحها لشدة فهي ذلك

 والحيو.ةلا:نفاقها القوة اتزان هودور التقه'. يعطب عا شبًاً عه نع لا ابا نجاة
 به "امنا اما عن تنجم الي راض0 الا يدرك حينشنر الاخل لان كير. خة وهذا
 والزة فوزا الا بتع أقى اتام ا«عه إ و ما .نتكنز.اية ةلأرة طبا أن

 تحتاج المعدية الامراض من وغيرها الصدرية وماز والأم عادتب عن انصرف الطيبقد
 انناية لان. وبراحه الطيب خبرة كل الى: اجيع اجتو الى مالون الأمرة افراد

 الي الاتلاطات ونع يل خقف السجيحة} ل ابلع الدور جذا في الفل غاة رغاء
 'و الدفتيريا و الصبة أصابات في ادة محمل, اثام طريقالعفاء نية الادارة. عىوء

 واكز ابي. الدمال او القرمزية أ-لى أ ةألتذح. يتصد الجهلالني عل بي سد.



 م8٤ المرل وتديي المراة شؤون باب امتتطب

 حنائه عل كامة سنة انقضاء بعد الطفل في ننشأ كنير"ما القب مرض ان يدرون لا الناس
 من إكز مهم والات الاطفان يصيب الصي اتتشنج من نوع وحو: )!-لوريا الأفن من

 الى او( العفئية القوى وانحطاط العام والضعف الاحماس دةة ويصحه الصيان
 القاب مرض دقال« القلبلدهش برض ابنكاب ان تلاحدم لو وانت الردمازمية،

!4 اتاه إن من! طن وهو
 كامنة عدوى او مزمن مرف أيقاظ الى يفضي قد الاته بالطفل اللازمة المناة راها

 الماب منة ضي الذي بالرض مطلقاً الظاهر في ه' لاعلاةة اعراض طاهر الجم في
 شفيت قد الاكانت يظن باتالتي الاصا من ذلك غير اد الكلتين في الإصابة او انل كطرور

 التشديد عل الطيب حمل القه !وضوع المديدة الفروع حذه فعرفة. قلاً الحناء كا
 يتعرضلة الذي الخطر يعرفمدى لانة وأوذاها. غاية أتم اناقه الطفل التابة بوجوب

 يدبه لان الذي الطفل
 مداء' يختف تأبرا الخانة نجة والا الاعضاء يؤزة فبو طفيفاً الرض ين مها
 بمد حتى والاءضاء الانسجة بض في الفعل هذا يتق وتد والاعتناء. الأنسجة باختلاف

 والدن من كثرأ وقدمتنا رحويا. فواها تجديد ثلاً الاندجة إش فنقا، الهناء
 ان واو طيبًا. مشيأ عثي ان يستطع لالا لفضة طفلهم دفاء يد اللب دعوا

 ر=ضلاها كافية)جليه توة ان.غزن جمة الررقينطيع في آخر اسوعاً العاتي
 التام البر. ذلك في لكان جمه حل عن فمجزت ضعفت أني

 ة انما أعد ى

 باخلاف تختلب ب!ثاقبين الناة٩ ادافهن بالاطفال التامة العتاة قواعد ي فا
 علها يشرف ان يلزم .وانث وآخر طفل بين الواحد الر في علف بل لا الإمرا
 وظبور كلوالرارة ا يصابون اللين كل في انويثًا بير.ً خلاً لبة الطيب,

 باختلاف مختلف الصبة من القه ولكن. الأعراض من ذلك وغر الحرارة وهبوط انطيع
 المرض لا المريض عاجة نى ان بجبب القه دور في كذلك. خاف بالفاقة والمناة الافراد

. طر باقو غاية كل علا تقرم ان بجبب الي الاسوك من اراحة4 ف{اراحة
 من وتعيد خلاياها من تلف ما فجدد الرض آثار شهاً لتفض للأنسجة الميل لا+تمهد
 -لا عقنية او جسدية كانت سواك كذ واراحة. الاولى سرا والا:وة أنشاط

 مناراحة هو{يسب قان. تجديدئواءً اقا»كم"طاجة الم! يحتاج التي لقوة اتماة لتدعي،
 مجديد من وتشافوعالانجة توة من عنده ما اتفاق هو مزدوجاً عثتاً اباحن نيةً



 امزل وتدير المرأة خؤون بإب ¢ت
٣٣٥ ١٩٢٩ يمر

 الوسائل ومن الحال. مقتفى يحب رويدا رويداً اراحة ساعات وتقص ونشاطها. توتها
 الود اعطاء القوة من كر نسطر اشاق غير من الرد في الراحة ساإ لقضاء النة

 الصنرة اللال نع تليه او بالالوان صورا ا يصور ان يتطع ما الأدوات من
 بالنقر علالتيا وحله الجم صنم.ة امامة ونعآةك&تة او الدتقة ا-لهزران جدان من

 حيث مريع كرمي في تكون نلد داء' السرر في تكرن لآ ان يمبب الراحة ونزات عيا.
 إنبساطها المضلات فتقع رغي أن الناقه يستطع

 غرس العناية او تليلاً كمشي المنيفة اراضة ضروب مار-ة في يأخذ تلك وبمد
 ارياضة منضروب فيه عيف.والرغوب رتأغر قصيرة مدة ا)ص اد الحدقة في ببتة

 رويداً رويدا ممارسته في تدرج وان ولباً تلية الخل عبي في يكون ما
 والطبيب. الناقه إلطفل التابة في الماثل ام فن التذاء ممأة اما4 {الحذاء

 من الدنية الاطة ان تتقد مثلا اناس فامة. لاغذأء كامل يان وضع الاس أصلع حو
 يشتل ان جب فالذاء. ذك غر والقيقة. القه دور مطلع في اثاقه ال يحتاج ما ام

 حضها يتبل الهنم جهاز لان النشوية الاطممة عل اولأ
 المضلات. متدلأننحطيه تدلكاً الجم تدلك الناية والنذاء والإضة ازاحة ويل

 ألجم تند البارد الماء من تعةرش الغاز بإلاء الامجام ذلك ويل
 في تقل ومهنًا والقوة الصحة عناصر آثم من فنصرا الس ونور التي الهزا؟ اما
 باليين لأتكون لها انترض احكم إذا فاتها

 ان يجب الاحان لب دفي النقه دور ي خاصة عناية اللابس مألة تال ان وب
 الركة حرية تطلق واسمة تكون أن ويجب الوزن خيفة لعم صوف من الملابس ككون

 أتأء في جرافاً القوة انقاق عى ألجم يمحل والمضلات المدر عل الضغط لان. للاعضاء
 من الطفل عكنان وبشاشة سردر مصدر عادة تكون انزاجية والانوان. المركة او التنس
 الصي للجهاز طبعي مقو والبشاشة بالمرور المفم الجو وهذا. بسرعة قوته اممادة
 عام بوجه وتمجي

 القه دور في كذلك خصوصاً وهو» الغرج مفتاح الصر« العرب وتال ضيلاة. الصر
 مجدان الحال هذه في يته. أهل وضجر المريض ضجر والقه المرض أمد طال أذا لا»'

 الى المرش اغوار من العودة في العوامل اقوى الصبر محل والا:ام برع طيب بشاشة
 والنشاط الصحة احاد


