
٢٩9 ١٩٢٩ فرار ازل وتدير المرأة شؤدن بإب

 عمارالاحاد الايض الباط يحان دكارن الجديدة دزيتدا داء:الا الجوية وابركا
 متهن سيدات لمس عا حضره فتد ااؤمر هذا في المثيل من، مصر محرم ولم. القدس
 باسيوط الامريكان مدرسة تاظرة

 حرم حركة عن مختلفة نشرات ودنت كثرة تمارر الؤتمر دذا في تلت وقد
 بلدا:ن في ابعت التي الرسائل التدويات وشرحت المحلقة الماح بدان في الكرات

 جواز الا ، خامة أشدة عل الماءة المبادن في تقام اعلانات في الركة هذه تقوية
 ، مؤزة ياوغرافية مناظر أى إثر، منار في رسالة أحسن عن المدارس لطلاب غح
 مطلةً المهر لاقدم حيث اطبة أفراد بض ا قام خاصة ومطاع فادق انشاء الى
 بشر\ يسح ولا

 المالي البدً عذ! خدمة عل المنار لمررت لاطفال عددة جيات أسست وقد
 يات أاولا مدارس في الأور مضار الاطفاك تلم ان فه شك لا وعا مزاياه'. ولتعودوا

 حركة مباح في سياً كان الذي هو اطور ضد ام رأي ايجاد في كبر الا الفل ة المتحدة
1 واسكتت دا#ويج الجدة وزبدا والدغارك استالا ايضاً بشضو أصبحت وقد اتحرم
 لاطغان اطر يع ريانا الآن ومع الاختياري، الكرات لع عظمة مادن

 بفوائد فها الاجاعية واطا: المتحد:ىجارتا فيالولاإث اتحرم حركة ادت وفد
 في حاإث مهم الكثر واصح كاملة. ماغات بشعلوت الصانع ذماك. حصرا لا

 في الممل ازدياد الى هذا ادى وقد. البيرا عن بإلبن اتاس واستاش المالة المارف
 ادناتغل آلاف بلوزان مؤتمرنا في الحطابة منصة امام وكان الالان. الزارعدمصائع

 هذه الع حركة ها يؤيددن امربكا شباب من الملايين توتمات

 بو ذ بو

 في بضا ي التجات ايواء يرل انه٤ البدان من كثر في رثية مكاتب ولحاد
 مركز يؤدي الاهادك& اشراف حت امربي ومنزل الرطنيات منازل لاتة مثلا المد

= لليدات عظمة خدمات أميركا جرب أرس إولس
 في المام. انحاء في شخض ملون ل توزع ا خاصة بجلات الألحاد نروع وصدر

 جةولاكعدا وويز اتكلزا وفي لتحر.م ختلغة >ريدة وثلاثون ست اتتحدة الولايات
 والهند نوزيلدا من لكل وكذا ارع ويامتاليا بجلات لاث كندا وفي بجة وارتدا
 جة وفرا بالبلجك الكندينارية والبدان



٢٧٢ اتزل وبدير المرآة شؤون إب المقتطف

 في اشريا وتد. الارجاء فسيع بناء±م ف الحدة الولات في اعاد ومقر
 ارثني الفر ا! كارلل. الكونتى الاتة رئستا تذكارا تكون كير: دارآ ريانا

 بكندا دورالية في منالقات كير عدد بإيواء جيل،ويسمح فهو لندا وار اسكتلندا في
 لخدمة تسل ولبا والابان والمين والمد استاليا ولابات من كل في نرع والجعة

 اطور غرم وحو الاهى البرض
 الاكندرية رمل ويما ا قصر عن سلاك أغين

 د

 الميها فوق آرأة هاي درمنا اللايدى
 سعن

-

 الوحدة والمرآة اميركا اى اوربا من طجاا الاتتتي عبرت ا:رأ: اول
 النالية الوجهة من رحاها تعف التت زبلت الغراف ركب ين

 كبرا تتقدم ان لابة التي الواصلات طرق من طريقة إلون الاتنتبي عبور أن
 الجوية الواصلات جاح في كبير ففل لمن تتد.ا6كان في كم ففل لنساء وسكرت

 البواخر من ناخرة ، الحر من الناء عمى احتن المواء ان و:دي. دباريس لدن بان
 ا-بجو فن ولكن. والمواء٤ الما ا مضطرين عصر ين تقب الم سطح مخر الي

 فيقل الطهات كل من بها يحيط واحد عنصر في سسبح لانا تقباً اقل اللرات
 عل المواء ان ذك عل وزه. وتسب دواد من الاضطراب عن ينحا وما اضطراما بذيك

 اللون أن ثم. القابلية ورعف النفس بنش طلق تي الأمتار من مات بضع ارتفاع
 البواخر من باخرة في متوالة أياماً زغملثمها ما كثراً كرة راحة كل الرمن نفة

 اجتازت مرائية سفينة اول فهر. كر: تجربة زبلين الغراف اللون طيران كان لقد
 تينانانأنامون زى كنت مركا وفي البريد واكاس اركاب عىتا حاملة تلتكي الا
 مدة طية عيشة يشون واحد: وبامة- ويحدثون ديجون وروحون كطون وا

 هازثة نوية كات حر توة الجو في وتدفهم لطفاً ازأ مل، ضخم بى سلتين أيم، خمة
 خض انقاء بمد اللون هذا الى سينارون الاس ان راسخاً اعتقادا واعند باناصر.

 اسبابالرناعة في القس مواطن من قه( كان وما الار:الاولى اى الآن نرم سنوات
 الأرض اى الزول وعد الجز في الملامة ووبأ:ل
 رحتم ةفياجاء كثر نية امورا توا قد اللون علسع القاعين ازجال أن ريب ولا

 من ولن اتاود لا في أم آخر.وهذا بلون نناء لدى ما يستفيدوا ان ب؟ امر&لا الى



 ي٠



 لا

٣٠٥ي

 زبلين غراف البون أفي» الصابون« الردهة من جانب

 الانتيي فرق وعو زبئي غراب ابلون في اطمام تتاون ماي درمند يدي اللا
١٩٢٩ فبرار منقطف

٢١٤ الحرنجة أمام



٢٧٣
٤

١٩٩ فبرار المرل وتدبس المراة شؤون باب

 الحنق تريب امي تقصصة' كانت التي دازفاهة اراحة وساثل من كتبر ادخال أن الراضع
 من كان فلقد. التدفئة وسائل عن الاستتناة كان انرأة .نظر في النقص دجوه واكبر

 امرة ا رميودا جزاز ا مد,ا جراز ابل اسبايا مر الاستتبي اججتًا ان حطا
 تكون أن بذ لا امستقل وطر طول طريق انةً عل جذوب لانةً دأى طريق وهو
 اذا فانث. مها بد لا التدفئة فوسائل بارد هناك والجوً. لقصرها الاتلثي تجال نوق

 الف الجية هذه ارفع ولكن حفقفا. المواء عجاري تأمن م الصحراء في خيمة ضرمت
. ا{و في باون مصغر مثال لك بكن ااغة ميلاًي٦٠ بسرعة ديترها المواء في تدم
 ينتوان نكاز الا الاونين أن باقتي وقد يحل، لا مناً حثر تبلغ تد البرد درجة ا
 أزها في يمير القادم بلين از ان والمرجح. اتدنثة وساثل عل

 الجد اوع من دكتا! محة نة والفرض ليست،ضيقة ولكا صنيرة انوم وغرف
 النائم. بدفاً ختق باريى محشو خفيت غطاء عبها يتاف ان فيجب كافية غم اغطا ولكن

 وهذا مرآة من خالة الزان ولكن كافر اتاب تيق الرف خزان في اقي والفراغ
3 امرأة عل صب ار

 تصنها التي الحديد مكك يي النوم بعركات الفيل بغرف فشيمة الفيل غرف اما
 لرجاكدفها خر والا لناء احداها لليل غرفة الركبة لرفي من كل في بوكان شركة

 غرف وضيق الوم غرف في مرايا وجود عدم ولكن ومرآتان وسخن بارة جار م+
 ضباح كل والبس اشل مألة جمل اشخاص عثرة من كث ا تع ا عن النيل

 القيد مقدةكل
 الاسرة فوق يح مصا ذلا. الخدم لدعوة بائة كبر اجراس التوم غرف في ولبن،

 قذف بفجها مح اذا لاته الي المواء لادال نوافذ بننع بسمح ولا الليل في لقراءة
 علم لطز وركابه الباون وترض بالحركات تملق قد مها بإعياء السنافرن إض

 من اتدخين مدمي بعض جل تما الباون نواحي من ناحية كل في عنوع والتدخين
: بالدخين خادة غرنة ستي ين الاتكلبز اللونين في ان علت وقد اذ. البالعل

4 ودوأر« النماء لزينة خاصة غرفة وسيفردون ذلك مفاون والألمان

 ا-لجلوس تكانتغرفة زبلينواددة الخراف في الاام وغرفة ا-لجوس غرفة وتدانت{<
 كرا ن السافر اكز لان كاف هذا ان وعدي مادة غرفة لى اللمام اوقات في نوول

 والبحر الجو مناظر بأمان اد يقرأون غرفهم في اكتي.ارتةام يغضون



٢\٤ اازل وتدي. الرآة ±ؤدن إب التقف

1

 برات لاث شخاً لتن اللمام لاعداد مساً يكن فز الصير بافي الكبر الطخ اما
 من كافية مقادر تسخين عن تجزم بد لاقاعين عرضت صوبة كبر1 ان والظاهر, برم كل'
 الظهر وبعد الصباح في وانثاي لطخ اللازم الماء

 ان اللرن امكان لبسفي اذ البارد» الدوش د حامات ولا حامات اللون في وليس
 في الا وزنة يخنف لا ران مين حذً >وك يبق ان يجب وزنة' لان جزاناً امء يدفق
 حساب ويحب تامه ثل دتفاً تاساً ءt ا من يحميهً بما مقدار يقاص ذلك غاصة اجوال
 فيحوحى جموحفظ مثلا الاعادي الفيل في استعمل فاذا يتلة قد ما لكل

 أماء من رى ما مقدار اللون وزن وبنقص لابرى

 التاء يمنع مانحاً أدي لا وامبركا أورا يين منتظمة جوية ابلونبحلات حذا قام فاذا
 رياباً «حراماً» :نيلا صوفياً غطاء ما تأخذ ان سائرة كل اشرعك أما بو السفر من

 الورق مناشف مقام تقوم وماشف سخن ما« وزجاجة لوم مدفئة وجوارب ، صوية
 اطواء تجاري من الكاحلين لي ايا وحذاء ، الارن في الي

 سهل اسلوب في مية حقائق
 د

 المى مبر.ثا

 ومضارها ا)وحية المشروبات
 الشرو!ت مألة تاول الوم ونحن. والصحة التدخين مألة ا-لز،الأني في تاوتا

 في الجهد من تذله'الناء عا سلاء الس ا انحفتا التي القانة ذكر عل ومارها اروحة
 الكرات شرور تالفة

 متوسط ان اتكلزا في مستفيضه مباحث من ببت لقد4 الحا: يقصر {الكحول
 شركات سجلات من ويؤخذ ، كله الدسب في منه اعل الكرات مدمي بين الوتات
 الوفيات متوسط ان الامبركة التحد: والولاإت واسكتلندا اتكلزا في الحماة عل اتأمين

 ين عنة الاة في لحمين الى اماة في٤٠ من زيد الكرات تاول في المتدلين ين
 حياة عل تؤمن أن زنض اما الحياة عل اتأمين وشركات ، مطلناً بتادونا لا الذن

 الجا: يقصر الادمان لأن مالة سنوية طأً انسا مهم تقاضى اد المدمين
 بإحد تصاب لان مرضة الداخلية الاعناه كل4 الامراض ببب {الكحول

 الاعضاو هذه غص من ذاك ببت وقد الكرات. تاول في القادي جراء من الأمراض



$١5 ١٩٢٩ فبرار امزل وتدير المرأة شؤون باب

 بإمراض تصاب والعروق والقلب والكيتين والكد الممد: من فكل. المدمنين وفا: بعد
 الكحول ادمان عن تنعأ خطرة

 كربات ان التراو لدى ملوم الأمراض» مقادمة عثى القوة يخف {الكحول
 مفرزات الكريات هذه الكرد!ت.وباعد عبات الأولضد وقاعناً يخعط الضاء الدم

 الغدتين هاتن ذمن بضعف فالكحول( اذرنا) الكاوية والندد الدرقية الند: من خاصة
 مرضون فدمنواللكرات الكردبات. الجم±مقاومة مقدر: وتضعف مفرزاها ننقل
 م غير شفاء احتال من اتك مها شفا,م وأحال خطرة بامراض لاصابة غيرفم, من اكر

 ان الآ الاي كنل الجم اجزة في فل لكحول الاعنا.» يخدر {الكحول
 يتنادل الانسان كان وا عاب. الا يحدر وكلاها. سريع الاير ونعل بطيء الكحول نل

 عن وينتج التام. الخدر حالة الى مطلقاً عل لا انه فمرجع يده الكحولة أمشروبات
 واضطراب انان وتلم احياًً المزدوج والظر الظر ضف الاعصاب في الكحول فل

 الكران أن اي والك. انتنكر قوة وفقد الإنكار واضطراب الذاكرة وضف اليدن
 الى ونظر الي الجاز في بانحطاط يشعر الكحول فل زوال وبد. موقاً بادته ياب
 الأسود وجيها من الحا:

 هذيان يدعى ا-لجمازالصي ا-حاس الرض وحذا4 المرض بورت الكر وتكرار
 الكحول قل عن ناع انة الأ الى هذيان مل دهو تمز( ليربوم )د الكارى

 مرتبطة انال لاأة والأجرام والته الكر والإجرام» اامه يبب ل{الكحول
 الته يجمل ما الدماغ في مهدت الكر وتكرر.. موقت عته قدما الككا وثنا ارباً
 املهم فياليارستاتات الا-نرهي من كبيراً عددا ان ذلك عل والبرهان. داغاً عتاً الوقت
4- من ان اليارتانات بدش في وجد وتد ، الرات مدمي من كانوا ولكم اهاء

 الجرام عدد التدقيق وجه عل يعر ولا كذلك اصلهم فها التوهين من الاثة في٦. الى
 أف من اكز ان يؤكدون اشمات من كرا تخرأ ولكن.. الالكحول تاول بيا الي

 لكارى ااس يقرفا الإرام
 عز" اتا الدمن جم عل تقتصر الكحول آتار ان ولو واوراة» ف{الكحول

 او.تشردت ابأبلها. يكونون الدمين اولاد ابنتان الوراثة في الاح ولكن وزول.
 اتقلب بامراض يي مصا اد مجرمين اد الكرات مدمي من اد لن مسو اد

 القارى اا فتدرها اروجة بات ااشرد ادمان عن تنثاً الي الضار بدش ي حذه


