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 والسن الطعام
 من وهر الفو من اتمام >;ة ا الطمام حل اعادد حك من الابا عر يقم

 من ودو واحد: حالة على يثبت وتا اابات دسن. وااشر الحامة السنة الى اولادة
 والتن الحاسة من وحو الاعجلاله وسن. والتين الهامة أى والشرن الطاسة السنة
 الشيخوخة وسن الكبوة ومن الحداثة من ذلك ع يطق وقد التسمين إلى

 يقل وا الآنان إ"قل مناسباً يكون ان يجب الطام مقدار ان عام بنوع وقال
 الشيخوخة. في وتيلا قيالكبوة ومتوسطاً فياللداثة كثر؟ بكون الن في بتقدمه تدريجاً
 يكون ان ويجب الطمام من كثر إلى محتاج عوه. من يقهي ان طنوليتدال من لدت
 أكل ولا طامع في يعتدل ان يعجب والكبل. مية اوقات في تادية وان جيداً طمامة

 ب4 المع وطعام بسهولة. مضة ويطع يخذيه جا وبكتي اكنة اله نقمة محبب ما كل
 انا كدم اد الن في جي إ ججيإ وايم الهد دام س اقى اذكون

 حيث اممهامن والطفولية والشبيبة والصبوة الطفولة اتمام لاة الى الن هذا يقم
 اربة .فان اولادة بد الاوى المنة اضبر في ولاسيا اا بها عنة اغضي وو الطام تدير

 يوم ر اللذ لانت اللمام موتهم سبب الن هذا في تون جو الذن الا>ذال اخاس
 الى تحتاج لا فنة اذاات كتا والنشا &±مز الناتة الاطمة هضم عل قادرن يحسمونهم

 معها النشوية الواء هضي أن يثطع لا الطفل فن خطاة وهذا أ٢ علهم يخلون فلا مضغ
 ارضممتلامه ذلن والا امكن ان امه اأن هوانان ة الماح اوحد والطغام. نوعها كان

 اى آما ايحر، لانلاء: ة تتكوني؟لم التشوية الالسة .د'اً يحة بقرة ابرئن
 عرم من السادس الشهر يلغ أن بد الاً جسي في تكون لا ما]بنم وبة كر
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٤٦٣ ١٩٢٩ أريل امزل دتدير المراة شؤون باب

 ب::جييتة....
 ج4: "ح.%: تتؤد٥٠٠٠0٠٠-

 كالاروروط النشوية نيلمنالاطسمة رضة الذي الن الى يضاف أن جاز انن هذا بلغ قاذا
 اللحم بمرق اد بانكر مطوخاً
 ثلا:ةدراهم إلى محتاج منة درم الف ئكل جه بالنبةالى الاكل كتر انعطذل ان مم

 ونصف درم ا نحتاج ابانغ منجم درم الب وكل المي في الذي اليوا العام من
 وارزأ.خضرا ويضاً ولباً خبرا الطل اطام .ويتنصر اليواي منالطام فقط درم

 سنوات اربع عرة يصير ان الل والك اتحم من وقللا
 السنة تمضي حيانا5ً واحد نق عى يجري لا ذلك بدد الطفل نمو ان الملوم ومن

 في بزيد،ً لا ما اشهر بضة في جسة ذيد واحاً يذكر شياً نما انه ياهر دلا كثا
 حى يرك ولذلك الطعام من اليه يحتاج ما مقدار يرفا ان اتوالدن ل تتذر ن بضع

 ه' يقدم وان منياً جحاً بكرن ان طاءه في يشترط ولكن اككة يطيع ما كى يأكل
 عصرا وارابة تلبرأ عترة اقانية واناعة صباحاً الابمة الساعة حدودة أوقات ي

 ذلك من بقرب اوما ماء والسابعة
 الحضر الظهر دفي والرف والزبدة الحبن اد دالض والان الجزز يأكل المباح في
 والمر والزبدة ا#بز العصر وفي. المطبوخة او الناضجة والا"فار الجز مم إللحم مطبوخة

 السخن الطام من ذلك يشبه وما والبن والز الشور! الماه دفي
 ما اكى عى ينبرا ولا البالين طام من السن هذا في السنار بطم ان يجن ولا

 التا الضم باسبل مها بكثى طايب والا ناضجة تكون ان فبجب اناكة أما يكرهونه.
 بة ولا اللن. من وكاأ خبز كسرة يعطى وطام طام ين الطفل إع ولكر.واذا الحى

 معاً يسبر واجودها الأطمة واصح. ابالغ بمافة كا الل انة والا كل الا تويع من
 النى عانة حق بوم بد يوماً تكرر أذا قاتلا

 يصير حق الاء طعام وزاد المصر طعام بقلل الصبوًة من وبلغ الطفل واذاكر
 جحاً عشاء

 الكولة من في ائطمام

 ساعات تلاث من اتل تي ادة لا,ضم جدأ نان الا بشبع الذي الطام ان يخى ولا
 آخر طعام ادخال نيل ساتي اد ساعة ذلك بد المدة زاح اب من بد ولا اربع اد

 -ن من كذلك تكون ان ويجب اوستاً ساعات لمس دطمام طعام ون الفترة يجل وهذا
 الطفولة في نت٤ لاكا نوق فا البارع

 اوسماه ظهراً طاءبم معظم أكل ف وغتلنون باحاً. كنونة أ فيا ختلنون والناس
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 بإلطام يكتفوا ان م عن القلة الاتعان فاجاب انل نوع ذنك في يعتبر أن وب
 الفطور يحففوا ان أي ماة المذي الكثر اطعام ويأكلوا وظهر؟ صباحاً اللطف الحنيه
 لأية رياضة اجامهم رضون والن الدية الاعا واعراب ، انشاء ويتلوا وانفدا:
 وعقار· جداً الراحة من بد ولا انشاء ويخففوا ايضةً وا:دا، الفطور ثقفوا ان هم يحن

 الدل وقل كل الا بمد المني انشتل زاد .وكظا الزمان مر_ ووساعة اتفل الطام بمد
 الفداء بد المقلة !لاشنا تابمة من بدً لا فذاكان خففاً أنضام يكرن ان وجب الجدي

 يبأ لا مرض كل من المالي النية انقوي ان ومداوم الكن ما نجية خبناً يكون أن وجب
 وى حذ عل كلالناس ليس ولكن خف أو طامة بأ!فل رى ولا أنقواعد بذه

 يفرط ولا يغررط من وا-لكم داغاً واحدة حار عمل مم دلا الصحة وجودة بدان الا فيقوة
 قال٤ك واحدة مرة كل الا عل إلاتمار والحكاء الاطباء من كثيرون اشار وتد

 اليس النخ
 طعام صضم قل طاماً داحذز برة يوم كل طعامك اجل

 القاعد:البهة من خيرا ليت أا دالرج نادرً الآ الآن زاى لا التاء: هنه لكن
 اتهار في دنمات تلاث الطمام تاد وي عوماً

 انلين طماسةمن يجول ان وجب الانكلين يفعل ك& ماحا الاكل تكتر نضلالمرة قاذا
 من القليل غة والاً يات الر -ن تليل مع واللحم والش بد: والا والز والناي والقهوة

 تدرها الانان قوة يقدرون الذن وجد وقد. نيرن الفر فعل4 والقبوة والان القز
 رتع ما اي تدمية طن مائة محو ملالغرنوي الما تو: عل زيد الانكلبزي الماءل فوة ان

 الكتر الطهام اكله من دلك قدم متة واحد؟ طنا رفع ة او واحداً قدماً طن مائة
 صاحا الفوي

 لقيل إ8 كتنا قالا التاجر ايطمام الفداء أمن طمامالصباح اي الطور طعام حيث مس هذا
 منة .روا ذيدوا اعتادوا واو الحكة من يس الكثرة الاجا اعجاب فل٤ك منة

 مع الحم من تيلا عنائي في الصنبر يأكل ما غدائه في :كل ان زمرء دعن ضررً،
 الوانةخب فزاد والأ خنفا يكوناحاة أن دجب كافاً النداء ±ان واذا. والجن الثبن

 المعاء ي اولاً الشور} اكل وعي وألوسرت إلاواسط كنز إ عند اتمة والدادة. الطاقة
 بطيع لمن اتمهاحنة عى الاخخار دل مادة كبة رانفا فالجن قا-لحوى فائر المك م

 يجب بل يدها عشاء،مالآ در ويا اعه' بزك ان إلالسان يحمن دلا حلها. الجري
 وحو· إمثي خفيفة جمة'رياضة بروض او فا يترع ازمان من ساعة بقبل ان عله
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 ذذا م غير من التحمي الطعام إلى احجاجآ افل الحرة قلا أن ة الانتباه يجب وا
 وااشخاورت لم. الا الترس د!ء وااهم الضم بنعف اجلوا اللج }كل من اكزوا
 منبا تكزدن ولكهم اناس جع من اللحمية الاضة الى دجة أقل المقلية إلاشتاد

 الاذ:للحمية الى احوج فهم الشافة الاالالدنية بسلون التبن اما م. غيم من اكز
 النباتية الاعة الى منهم

 إزيادة تكن اد يقص ولا بزيد لا ساله عل جسه وزن ليتق يجهد ان الكهل وعى
 فلرد قيلا ين ان احد اراد اقات.واذا ثلات يتجاوز لا محدود حد ضن اقان او

 جلا-لجم زبد يوم كل الكر ن درام عنرة اكى ان ويقال والكر. المعا اكل من
 رويد؟ طعاما يقل ان علية وجب تته' يقل ان الاتان اراد واذا السنة. في اتات خس

 وزيد والدهنية والكربة التعرية الاطة عن فنقطع كان ما تف يمجعيه حى رويدأ
 واكل الماء شرب من الاقلال ان العض زم وقد اتصف. او الربع اتحة الالمة
 يتن اء شرب من الاكثار ولا كذك الام وليس الجم ينف الاثة الاطسة

 الشيخوخة في الطه'م

 من قن لانة ولاسها جدا ها؟ موضوع دحو الشيوخ طعام عل تكلم ان علينا بق
 الافام من بتحقة الدبا يفت

 دب انواعدضر غتنةوعل بدان أطو«في عر شروا اناس من كنين ان شمة دلا
 تكون لا الى والأور اللحوم انواع الل القراح والاء إلطاف البز كبر من الطام من و
 ويستقري مدنفاً محتاً الموضوع هذا في يحث من لكن. والماء اللوذ موائد عل الا

 عل طعام في يخصرون كانوا طويلاً شروا الآن العيوق اكز ان يجد اتتاس أحوال
 الر ف تتد.وا ذكا دكبول. شتان وئم كون أ توا6ا م اى إننبة اليط القيل

 الأطفال كطعام صار حتى وباطة قة طعامهم زاد
 متهم4٨. ان فوجد اليانين ناهزن ماتوا شيخ "عاعاثة احوال بعضهم استقر وفد

 التبن من فقط8 و. والشراب الطعام تليل من٢ د·؟ وترا,م طمادبم في العتدلن من
 المرعية الفاعدة هو الن في بقدمه الشيخ طام تقليل ان ذلث ومفاد الطام. يكزون

 بالشذوذ عرة ولا
 ود»ان اول يظن مقدار.فتد في مايقال كنيته في ويقال اللمام مقدار جبة من هذا

 الي اللحوم ويطعم الكاذبة الاسنان فيه في توضع الغذاء كتبر يكون ان يجب الشيخ طام
 تبحى وهذاخالا يهضةالعاب. طامة يضج ان منةً وتظر القوية امد آلأ لاتها

4 جز· ه(٩)٧٤ بجليد
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 و ا3٠٦ النزل وتدير المرآة شؤدن باب

 ان وجب غرد من البجين اد التت في زف لم وكان ابنة ووني انشيح كان فذ:
 أن وجب السن في ذمن راذ! اتحم من تليل مم والدمي لنداي الطمام علل اشتاء. يكون

٤! ح ة ة]

 اوقات في ذمامة ولتاول الزبدة من قليك مي دالمل و!لابن كل±مز الصنار طعام أنى يعود
 تقه وزاد تدن واذا. ساعات اربع من كز ز وطمام ضمام بن الفترة 7كن ولا حدودة

 ضية بر انزيدة حذ. تكن إ ما علماء» فليقلل برم بمد يوماً
 ايل في تيلا :كى ان بح ويجسن قرا او سعاً انتخ شمام يكرن ان من بة ولا

 سأفي تند ذاد واذا. اشبه اد، البكوت من قطعة بح القاز الين من كفاً ويرب ايضا
 ألثاء دقل والغذاء الفطور بمد قليلا يا.م ان ب حسن الن

 -ن د ، محدو غير كرا تكون ان يجب ا#و من في انطدام أن الفول وجاة
. البم تتل به زيد لا بيث كنيته د مقدار. ي حدودأستدلاً يكون ان يجب الكبرتة

 كبع في بيطاً مقدار. في تيلا يكون ان مجب الشيخوخة ن وفي

 لفان خد
 يهد

 انكلترا في الاتومويلات ملك
 بلات فم صا كان

 ان عتم وما انجلترا اعال «ومتر»من بلدة في ء التجة صاحب الصنم مورس ولد
 شوفاً الصنير مورى ودن الملوم ادء تنى حيث كسفوره ا بدة اى والده بي اتقل

 بممل اتحق حى سنة١٦ ره وكان الاولية دردمه الهى قا ، ذرء من إلكاتكات
 ملا كانت الجلات [ما ء حيتتنر عتمت تد انيارات تكن م. )يكت( »جلات متير
 يلحم حيث الصفرة كن التا مئات اوزى اخرى الى صغيرة بلدة من كنتتيي فا الد

 شاكل وحا دالتافخ الصنيم: ألزيت تاديل رتاع تحوذ الكاو
 لاستخدما مقلا يمل ان شغلهحتىترر في شهور تسعة لورسالصنير مرث وما

 رأعاة' ولا سنه حداثة سيله في يقف فإ وته دعن قنه عن المؤول وحده هو تكون
 جنات خسة دكن القليل

 من ه ، مي ء«اذا خطه اددى في تال وتد ، بزال ولا شعاره كن لا اتجاح الشاق الل و

 عيم،{ محل ومع حق فرة مدة سوى تمضي ولم» شيء كل وجد الإرادة وجدت
 اتتهارا البيع تتشر فة المن، رخيصة المنع متينة مورس،وكات ام حل عجلةً يتع اخذ

 مع ب بالسمجة يكتي يعد فم ، عنه في المضي ل ذث نشجمة لحبان يكن لم



 مبريس ولم الر
 المشهورة أكفرد وموريس كزلي مويس سارات صاحب
 تجلات مازح ماكان إمد الإشراف مماف الى رق وتد
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٤٦٧ ١٩٢٩ اريل اذزل وتد الرأ: شؤون باب

 نمنتلذة.

 الجين ذلك في صعت اخرى دراجة أي تفوق دراجة
 من أبتداة الظى ويطاب في يزداد أخذi عدده ان غيي المد. تلة انارات كانت

 معامل احاب ان عي. السنة في سيارة١٠٠٠- ازديادها متوسط وان١٩١١ سنة من
 اصغر ترة تكن ولم ، فاخرة كبرة شخة سيارات صنع في جهدم يون كانوا الارات

٥ الى٦. من الاجيزية المحركات تو: معدن وكان حيثر حصا١ً ه قوة عن تقل عرك
 وكزة ترها وصوبة مها لنالا. جدا صباً البارة مذء اقناء كان لطع وبا. حصان
 الرخيصة فورد سارة وبالاس الأميركة البارات إلى الشعب الار فاتجهت ، نققاها

 القوية الجم الصغيرة لنجارة ان وعرف: التقبل إلى اذذ: نظرة مورى نظر هنا
 الى للوصول القرة يسل واخذ الاجليز: بلاد في ملها مقلاً الآن وارخصة الصنع
 ء ومكة ,دوه عنه وبداً كوفي في صغر مع اجاع ى١٩١٢ سنة فاقدم ، هذه غايه
 اءة٣٦ الممل ى داباً بليار الحملي إدء يعل الأحيان بض في كان انه اعرف وقد

 كان بل حلية دروسأمابكة بتلق م حيشذردهو عرى من الشر في دكان. >واصلة
 كفورد ا مورس وسماها سيارة صنع\دل١٩١٣ منة .وفي بإمممل تلة قد يرفة ما كل

 معظم ان نقول حذ. اراته متانة واتر» المن رخمة المحرك توبة التنظر جبلة غاءت
 ن الا تتل متاتها زانت4م١٩١٤-١٩١٣ صم\ ماراتهالتي

 مر، الظى بيطيا في ألخصوصية السيارات ءده تزل الكرى وا»ت.الحرب
 حوت قد مورس مصانع كانت القترة هذء آتا، في ، نقط مارة٥02٠٠٠ الى٩٢٦٠٠٠

 ا موري اغطر الرب وباثاء ، الرباني الجيش الها يحتاج ومواد ادوات صنع الى
 يل اخذ لسله الرزمة كات أا لثراء الكافي الال لديه بكن] ونا الاول عه تجديد
 الدرام وا امره' دبر كف مرة سحل دما وري القبر الرأجال استحضار في القرة
 ، اقة اجد كل عل ة جوابه كان

 وعطل عاا، الاتا تكان ، الشعب يرتا كانت التي الجديدة .ورس سارة ظهرت
 اورى الجو وخلا ء اعا,ا من كنرو فافلس ، الغن البالة الكيرة الارات عل تM ذ

 وصدق ، دوالك وهدا ايع فازداد ، المن ورخص الارات من بمه ما عده نزاد
 سنة زاد فقط1٧33٠٠٠-١٩٢٠ منة الدوة الارات عدد تان ان فبعد حلسةً

 السيارات من يصنعة ما كنز وا مصانه توع الى ،فضطر سار: مليون رع الى١٩-١
 جذ. يترز لم ولكة طاً اقل سرها فتان الجام للواد من كرة مقادر يشزي صار

 سنة وفي زدادة اليع ءرعدد سياراتة عن رخص أخذ بل جيه في الفرق ليضع البرصة
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 تقدم لتبيع مصانعها ود)زلي شمر:: عرضت وا !جو كل سيارة الف يصنع &ن١٩-٩
 عدة شركت صاحب الآن وذو جنيد٢٣٠٠-٠ ثن واشتراهاكطها بجة3 بقدم مردس

١-١-٦٥ م١ لمي،, مر،  الملء :وقات دقلل عالية أجورا أدغم مورس.لا تذلك وورد«

 عى تكا وبز تأ,أ ي اذاد .و مي:"قير: اميج دودى إ من دإبغب
 فام ان آخر امل ككى تحمل

 ة وراًعانا الجرات مر ملون دربع مليوناً الشركة رعت١٩٢٧ سنة وفي
 برزاك مها واحدا مليا أنيتنةول ملون&رفض ±و مها موري حصة وكانت ففط ين م
 هر هدا واتقانه. العل توسيع في لاستماله الاحتياطي !ل صندرق في أرباحه كى

 من أتو وارادة مفكر دماغ الوحد درا-عاله بنسه قسة انشأ الذي المصاي مورس
 به أقاد دما بجاحد نكلن !لا ملك له اعترف وتد». انجاح سر اتحاق «والعدل السب
 نت إرو دببة من سر افب اخرأ ومنحة الإشراف مصاف الى زرقاء تكلزة الا الصناعة

 بالاطفال المحاية
 رزرجته ورجل طيب حث ف حبية ومرك

2
 ان تل ا>يته وانك حيح وحذا حاًجا. ودد ين انك تقولين الدكتور

 توة نضارته من يمد قلبك وان ايضاً عيح وهذا إذتاك صوتة' وتبع عيا زاه
 تتولي م تكاتك ولدها مع والدة كل شأن ولداك مع هذا وشأنك نشاطاً. انفاسه ومن
 تفاوتت وان المحجة وعذ. عيلا وتف ولد«ا وتعب الا والا: من غا. جديدأ شيثأ

 في حى جعة نر ،أة غرزة خهي الرادات بض في درجا واختلفت مراتها ث
 أصيل لا:ة زن ك الحب هذا ع لطنن فل مر· وليى المحرقات وسال الحوات

 و٠ سية ي ص

 هذا لان طفلها عى والملف الحب من ماادتة تى فضل اوردة ليى كدنك ء فبهن
 واغا فيا ارادة لما يكون أن غير من اليه ومرقة الاجة م في ذرة ودمر فها كان اغب
. السبة القواء ل ا!ه وزيا به عاشا نبة ل صني اد كبر فضل ها يكرن قد

 والى عود. وأماء بزينه يعى من الى بحاجة در قاعا عاضك آلى بحاجة ممدوح كان واذا
 والاسقام الأعراض دوادي =ة يدفع من

 =ي} أسر برنامجاً في آع ا وارجوك دذ! امامك إدكتور -اشكرت وردة
 منثوانين وقمة للم. ن زهة ما تفذ في حربة لجدجد وسوف مدوح رية في



٤٦٩ ،١٩٢٩ اريل المرل وتد المرأة شؤدن إب
 جيهً بتتتكا جررة أفي كر.م ولرزي الك أبرهن ولوف

 عيا بم! تفضت ابتي الجينة اناعدة هذه يسدبي لك اتكر وافي كريم
 فلع قد الدكتور ذات ، ارشاداتخ حتق بي سض اكر لزرق اكون وسوف
 و>رار( انو'فذ مفه اثفرفة وكانت النطس بتحضر واشار جيدً وريغاً السري الل
 خوف من أليس: وردة قك إنفاس الخادم أبي ان وقبل مأة الطفل وثاب مداة

 أدعا تقول ججيانة خانتي مث فافي: ألاء في جو تفطس بن حيي دة عل إدكتور
 ينبغي ما ±ىاية أدلا" مع وعدتهم -جام غير من اولادها ربت وا,ا بإماء جمة تبل
 أفي تتذبته في ازحا عى دامي ممدوح زية في خطا اتع أن تصحني وي تكون ان

 طفرته ادوار جع
 من اظهرتهً ما رغ عى الملاحظة مثلهذه وردة من منتظرأً ان نه رة الدكتور

 وم آمءه فيصم وعان !عانه صخرة في صدم قد نكانة كر-م واما إقوانه لمل استمداد
 مالتك ان تظن وهل بفوله الدكتور نقه ولد. ام م«حظة دهته يظهر اند
 حة علية ضرةة في الشك نفك الى ادخلت لدرجة أولادها زية صرابقي عى جانه

 زية في تها اخبر وتد زوجك صديق طب عيث يلقها الاوهام عن وبدة الإساس
 واصدةء معارف من له من وادلاد أولاده

 وقر صرا=تي اذكور تعذرن ان ارجو بطأها شرت وردة-وكتها
 كف حتيقة ادري ولا بإرشاداتك والممل باعك الاخذ من بلا وعدت ما تقض في

 اطد حذا الى اي خا تول من تأزت
 الىزد الطريقة دواب في شك من ابدية' ما عى درد: تلوم لا ان أدجر كرم فقال

 و-ه من يدد مة آخر الداية في ما بد! ما يكون ان وارجو ولدنا زية في تتبها ان
 النرفة ودخنت ، الاخن لحاء ونه المغطس أحضرت قد الخادمة وكات الهابة. حى

 -لذه٢ اقوم دكتور ياt! دا وقالت الطفل الى وتقدمت عرها من الادسة في امرأة
 بالقرب جالة وي ألاء حرارة تدل وشرعت يدها على الطفل اخذت تم المهمة

 تنسل ان علا واشار الطمام ملح من قللا اناء في تضم ان الدكغورi م فتال لأغطي من
 تولى وهي بد,' عل الطفل الهادم تحمل وان الماء في الجم تنر ان بل واوجه ارأس
 يدي على اناء في وهو الجم غت والوجه الراس غل من فرغت ما وبعد غاه،
 دبرعة كرر في معدا كان ساخا ماء ارأس عل صبت اماء من زفة ان وتل الهادم
 الدكتور تقدم بابة البتة ان ناع.وبد كر يتكبر واحتنة اادم من الفل اخذت
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٤ اتزل وتدبر المرأة ؤرن باب المقتطف 4٠
 د

 تدول السري الحبل عقم م. ثول تور انبرو علوك ن تقط ثلاث أنتز عيي في ووذع ا١} د حي م٠ا٢٢١ د"٦ ة٠-١•'

 وربة واشطر امتم النا من ونقية ابوريك بسحر غيد ويك الوريث حنن
 يلأوئ< ان ارجو رد:y وتانت والدته أنمب أ :سيدة وعلا ذلك وبمد ناعم برباط

٠:iحيست ما هث لك ك ئرة 'ن بفوه ر«3 علم:' قردت نم اياة حةء س -ا رغم,٠:٤١٥- ً-٨:٠-١ 
 وتكرها كريم ها رتةدم مانتك هر تول وان مدرحاً تا بجحنك إن اتة أرجو
 وانت جست ضل ±ح والد ولا اجح لم طا:ي رةلت وردة أى التفتت ثم ايناً
 ا-لمس براث تبل إلماء جسك بلت اذكراني ولا الآن بمدرح فسات ما ثل طنة

 عى لكوني جديدً ة ذمتا. ما كان وارت مددح عل ابال مخمنة ولكي ، سنوات
 فابا اتك ناخا اد نناكي من افضل شك لا فحي وارشاداته الدكتور نمام مى ثقة

 :لصحة ممددح كى يود ما الل زي نعي عواتم من نغافي ولا غرية خرت وان
 من ابدته ما عى ميانة بدة استعانة اظهر ان الا كتور أند بسح ولم بالهناء. وعلك

 والعلب بهم والناية الادلاد رية في الحصة الملية الآراء تنيذ في واتأًيد اماعدة
 اد!البوم من قيل غيي عدد نفوس في حتكة تتا لا التي القد:ة وامادات الاوحام على

 الوقت هذا مثل دفي شدً ممدوح نحم هل وأه' الدكتور من كرم تقدم ثم
 لا وعاد: عته الرإطة وتسط السرة جرح يم ان تبل ذلك يبوز لا الدكتور

 واطرافه وجبة ينسل الايام هذه خلال في ولكن ايام، بضة .ضي تل هذه تقط
 زا"كنك الا ابكاء انة"كثم ارضة -ومى وردة

 في كأن1 سوا+ ساعة وعشر ارع إد: اات أربع كل ادي اعطه الدكتور-
 ساعتن اشاءكل من تليلا وأعطيه ين م اد لن اقدي

 الوم من ضرفا اة -اعيي وردة
 خاذك .ن ولا لثاء من لا تخافي ولا الوم من صرناً ماة اعلية نمم الدكتور

 منهً ه اصلح ولا ه الصاح إلمذاء عيا افدي مجود تد ساعة د=شرن اربع مني ويعد
 ساعات اربع كل قرة اماة واما ساعين مرةكل رضاعه مواعيد تصبح ذاك واذ

 جام بلاش أو الوم ماحتة مثل ثانية احمه الرة رباطة تقط ما -وعند دميانة
 ان الضروري ومن زجان الى تحتاج لا ثابجة تطل ا-لرم ةثد: الدكتور-ان

 ضعي ا يزم ولا رضاعته عثى ساعة مضي تل بكون لا وان الوم في مرة جمة ينل
٩٨ و اسمايع #-ة فرنهج بوزان١٠٠ اماء درارة تكون 'لرمدان نعلك كا٠ ا في منحة
 الثانية المنة في٩٠ الى٨٩ و الأولى لإنة٩٥ و اشهر لمتة


