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 والبغض الطيب تاثير
 والرض الصحة في الافالات من وغيرها والنضب

 يسد

 غربة -مرادت١
 مدنتاً. غصاً الاطاه ففحمة.. جدي بمر مصاب و«و الا"تين، وم التشى دخل
 عثة الاستهداف ن6 اذا مينة مادة استهداني .-رنة منن مكهم التي الوما"ثل مجيع واشنر.
 كا بنرتة ولكن جباً. لة" تات ااغ لأن نيء الى تحان الا دم فم ااتو
 الطيب: فألة تقرياً. اتين يوم تظهركل البشور هذه إن قال:.. شور ذراعه وعمى متفلة
 فاستقى ، نتا: لنابة الضواحي احدى لدالى النا في اذهب: تقال1 الأحد يوم تصنع وماذا
 يمد مرة ان يومالقر تؤجل الفناة واذا سوات من خطبتلاكائقاة الرجل قاذا المر هذا اللب
 دكان الزواج، إباء وش لأم استجدادً إمال من اتصاده يطيع ما الرجل.يقتصد وكان• أخرى
 ، منة زوغ تكانت القران يوم وتين أني قرار [تخاذ الفناة لاقاع جهد، يى احد فيكل
 الفة بجاله أزا ثور ن ك& جد: نتأن الجور ,ذد اتن يوم ك باب وكان

 و ي٤

 لا مخدر: تقريا، الكاشير يضاء جملها ما شمربراحا إدابة اتمتا تنا: تمة هناد تم
 دورة في اضطرابً وسيها ؟ اليضاء الاع د بهانة اللب في أمرف حاة تربا-وعذ،

 الي المضلات تقض الامابة هذه في ،!4sw«. رو برفن ا،العلي٤ و\. إلأع في الدم
 وانالب الأمع، الى الدم ورود ف،ف او.« انقاذاً الأمرع في التعرية الام يب بأا غط



٢ والنش الب أبر انتف

 بصر عصور:ي الفتاة هذ. سالة في &نت ولكا ، والأإم الأصابع الاصابة هذ. تعل ان
 اام يأع انصر كون وهلe،+«ionn13 ضالة الا تسلاعاةالا: البب كان فل يراعا
 بقمة بل أالانت تالك الرأي. هذا تؤيد تة فروت الفتا:فيذاك ثث ؟ ذلك عل دلل
 بنصرها من خاشا نزعت خلاف بنا شجر ولكن ، ال سادة تنرها شاب خطية أشهر

 وخزأ أحت الوم ذاك ماء دفي. خاتمك عوذا ةتة الأرض الى بو ورمت غضب ساعة في
 إزاله.داشتدتالاصابة في الفرد يجد نر الأم ردما استكذ حتن ففركتا بصرها في خضناً

 الطيب استعارة الى دنتها ترحاً أحدت حتى

 التحق ،. منشق سرر,في كل مى إ#بو، مصاب رجل هوذا آخر. خل م
 وأتل. الحناء الى تماثل حى الاطبا. اشراف ت أمايع يضمة فقفى• عليه معتد وربو.

 ترتلا الى الحديدية الغ تذاكر لة فأعدت ماق، صحيحاً التشى من خروجا يوم
 بوبة ألسشض ن خردجلا تل أسب ولكتة وعرضة.، طية وودع أتة وحزمت
 ممابأ( كان الي الخرة الأعراض جيع اودنهً حى سانات انقضت ثا ، المال من شديدة

 فأعيد. حباته تى خطرً المتعي من اخراجه في أن لأطبائه وببت التشى اى عبه طد
 أخزى الزمر: أدتأفيد اجوبة ولكى بائر ا ينهع :.ة' الأفياء دحر د«جأئخال

 في زراعية كلية في مدرا كان انه انحس وأثبت ، .أخرى ناحة من ح+تة' تفحمت
 أففى خطر ز!ع. في اشرد ان مدرس دعر لة وحدت. الجوية الامركة الولايات !حدى

 القان عل جيه ، حدث .نم أميه اب رتى أن توقع الجديد العيد فاعن. عيده 'لاستقالة
 ينود الكية الى رجوعة ان عالة أمنر في يجن"انأ المدن في ذا هو وحا. يتان تد بأنأ

 علية ترفر الذي العمل من اانته اخال فها ونلقة حواد( كرى تؤلةذ بقة بدالى
4٠

 في كير متوق سجلات في تقصم«ا مدونة حوادث من مأخوذة الثلاث الحوادث حذه
 يكن فم. إاضية المالة الطرب في وقت مااا بجوادث تذكر وي الأميركة التحد: الرلاإات

 ألوق دنن المرام الثقة الى ر±له أحد انفة تد يعث ان اماضة الحرب في الادر من
 والذوق. حتيا"مم فقد أنة يدرد حق ته عود بمد لاييك وجورلكة' أوق مهت فؤدي
 القس اغرب س ة تدن برب طة كطة أساذ: أحد سنودن ارنت كتور الا دردي
 مع يتدرب انكلترا في الريابة الكرات أحد ي كان ، واتلاين الابة في شاب ماحا
 ماجة رةاته وألى اله الأس صدر الالل احدى دفي. أرنا الى سعم لغره توطثة زملا:ه



٣ ١٩٤٠ بار والنض الب أثر
 د ،

 تلا.م الذي زمله دلكن اله وقز الحدق الى وصل من أدل فكان انيل ظلام في خد
 لأن. تمني عن ذلك بد فجز ، النخمن بجذائه الفترة مللته فأصاب وراءه فقز به

 وحو اخرى سرات ست ومفت. لوح ما تى أصيب الفذذن إمضلات الماس الميً المركر
 ن. والمقد العجز: بع حاته بقية في ينني ستشق الى بنقه الطة لللطات غكت ، متعد

 اصة عيادة الى به نت ذادية خيم النخذن عضلات ان لاحظ التشي هذا طيب ولكن
 قصنه عرت الجادة هذه دفي ساله. لمراقة

 المالة الرب تل الد.ل عن تمطل تد دكان اتاس. غامة من وزدجة ازجل هذا كان
. الحال تتحن حى اودها ما تتم دريات بطة تكب «التل» آلى زوجة فسدت ، ااضة

 وازاك العوزات. من جارا! يض تتعين وأخذت ناته فوست عما في النجاح تأمات
 مت أسنخد يونم والصا دمرااوتود قع ،قار المالة الطرب نشبت ثم ااسل ادارة في زوجها معها

 طرية,؟ في دكات علبا غرب زوجها ضد وأخرً ازجال من بدلاً الذناز فع مما فيبض الناء
 لة حدث وينة.م تكدذ القب تدي رسائل اامكر في وحو ما تاق ذدجنا دكا. اليمر الى

 كان هل أو شالا أحدت هل ذات،دلكن في لادب ألبة الامابة .طمت الدق في احدث
7 نتد باشرا إلأسيأً الحدق حادثة تكن فم نية سالة عن اشنأ العل

 دين ، ذلك لة فقال ، مصاب غر الحوكي نخاعة ان فوجد مدئقاً ذماً ااطبب فة
 محكوم رجل عن المفو مرية في ، الرجل أظر في البان هذا فكان ، والجم الد:ل إن المة لة

 في علها واتناً واتصب. ااطيب هذا بغ الارى للقابلة بمد خذيه بجرك فبدأ ، الاعدام عليه
. اثاثة بة .للفا في ومشى. وردد حذر في الأمام الى خطوات بضع خطا بل الثانية القابة
 الطيب وأمره تورمت ستوات اهالها بد مين والقد الفخذن ارهاق عل ححة جاة ولكن
 تاما شغاؤ. كان حى اسايع بضة الأ بقض وم إلؤدة ارلا"لم باراحة

 الري فى اد:فمال أنر-٢
٩ وظية اعراض« بأمها النا-ضة الرضة الأعراض بدش يصفوا ان بالعاب الحتناون اعناد

• د ، ة د- ، ة ه مبةده تركب في الخث يدا سردذة اسباب عن إلاشثة» الدوية عنالارأضه يمزوها لي وذك

 اخاً ,اكند0١:;١:.» عضوية «حالة الد.ماغ في خراج الى مكررة. الذ:، لصداع الاناج.ة
 التترية والامران.٢١:0٢٠٠٠!٩ وظبيي٥ بأنه بو. معيةة عضوية بمالة تتبرنمه ان لامكن

 ان بالأنادر وليس تحولهم. من الأكر بان وقازت الاطا، عتابة استرقت الي ي عام بوجم
 وأنى ينك الى عد ، وم مرض اة د بقوته علن فم في غار جاء. مريضاً ااطيب يسرف



٤ وابض الب لأبر العلف

 طبآخرا عادة إلى الأ الطب هذا عيادة من شمرف لا الريض وسكن٠٩ مريش انك
 روي فقد. العلاج في الراتين أسالب ى مرضاه علاج في بمد من طباء الا ين بكون وتد
 الزانين ات فلاظ فها جتد التي الفرقة مع بيد بلد أل ذهب انأ سقراط عن

eaasل iشفاء تذر ادراكم وي الاتل ع واحد: مألة في يفوتونالاريق ذالبج؟ 
 لطى عجز امراضاً بشغبا ان بليون سراط تال- دقك المقل. سادية شير الجد
 بقراط لا خطرت «كل» أنة عل الجم ساطة نزة فيان دبب حة شفا!،وإيس عن الوتان
 ولكن بمده، الطب لاساطن كذلك وخطرت الطية الكتابات من البه بزى ما في فدرتها

 التقيات في اللية يالاية قز م الر في ميام منحيث :ا»4i-0٩ غالات «الا بحث
 الاخ. الهد في الا الحت و.ماهد الطية دارسi وا المامة

. كثير: اطا المامل ف} تكون وزد الأني الانا حة فيها -ؤث مراش': الا ان
 انطيب يواجها التي الكلات من اثاثة في غين !ن ااباناk:¢ تريكر ادور إدكترو وعند

 الريش العتل أدوة زد القه مصاب من أثاثة وعيفي ولخة 'لمة اشتداد >واحن في
 في الأطباء من وجاعةr+»5.0 بار د ندرز نلا كثور الا اغيتانطية٩٣٤ سنة جمه.وفي دون
 نزى الأمراض من معية أتواع (إجارB-c9 ا'gtea >دIo»,ir) بربور: متشنات احد
 قاختارت فها. فماي الا لاضطراب تاًثر ناحة من ودرا} ، .مردف عوي ضب الى

 تشمل و{ ء كرالمظام بمجرادث أو أغب أمراض اد الكري( البول) ولذ!يطس ين الما
 نخى لا لاساب الجدة كر الات كر:المام حوادث في

 المرامل. ان الا خلفت التي التتجة القيل،فانت هذا من واصابة حادثة١٣٠٠ فدرست
 بالبول ي امصا اي اللات الطوائف واصابات حوادث من اماثة في خمن في أزت الاقالة
 أز بوت أن في ديب نفة وليس. المظام يكر ي والأما القب أمراض واااين الكري
 ومساعد,ا ندرز نلا لدكتور كرة .فاجأ: اه شالة الا إل-وامى انظام كسر >وادث

 لدالة إلا إلالة الأر عن يكون ما أبد الدام كر إن ذاك فل &ن الظن لان
 ولكن رندراً قفاء الكسرحدث ان قبت تواريخها درست الي الحوادث هذ. س كنبر في
 رجنر منلأادثة ذلك.قتمة كزمن ا شخاً ن,ا الفادحة وراء أنا± بخلربضأهت تار تقمي
 زداجدرلكنة تل أمه مدلس انة&ن :رموش تعي فدلً "لتقرية ملاه في أحب

 نلكن ، الآن ي نتني (إ زوجه أي) ينضا:- قانا أمه :دليل بعن ذوحي من فز م
 لب آتا، في ركنها أسيت عشر: البابة في ف: تة كذبت رفات ، بل:ً درباً لما هذا

 ت٤ للفة والاتا لان قم مرغوب غير .لدأ كانت /ا تارمخها تعي -س ذبت الكرة،



 ر

٥ ١٩٤٠ مار والنض الب لأبر

. ايية أزدا حن تمكن لي داخلية بجدرمة إلاتا ا العناية تمة ن تخلى ان تاول
 مقعدة بى دقد ، مريضة وأنا ه تبدي ات الآن تطع -ولا أها: عن الفا: قت

3 ذاك أتنطع حيال طوال
 أر!ض«عضوية». هابة رالا يعالجوا لك الذكور +ءداالتشى ي مؤلاءاللصا جع

 الأس. لاختلطعهم »لي «و±نية ومراض الصاًين الات بجث نصدا الاخون اجتنب رقد
٩ اللةالفقارية او الذراع\والفخذ عظمة كر من٩ بةوظيفية «أما عن أبعد ماهو ها وعل
 قل من يد مصا كنرا المام في بكر ين للصا من اناة في تتاين أن الحت أتت ذث دمع
 الرف او الظلام، من ا±وف اد ، الوحدة من ،كالحوف نوسم في راسخة نية بمقد ذلك
 من كرا تأثرا تؤثر المي المم عقدة ان الفحص من كذلك وبدا شابه. رما الدتوط من

 الابطراب سالة وفي ، القب اض وأمن الكري بإلول ين الصا في الرضية اقالة تناز شأنه
 المضربة الاعراس إن ذاث ويقابل وتشتد توه والقلب الكري اصاات كانت الاضالي

 والفرح الضي طعان الا حالة في ازوال حدود حى كانت،غف
 في جثة صناعه بمادى وكان سنة املتيئبرة من دويتى فلكى .الكترر تمه وتد

 حاتهم تقاقم عضوية بأمراض، ين الدا ان فبين الرض في ءasiay الهم لأتبر -الى ننا
 أن كى يدل ما هاث ولكن ممددة مصادر الى رتد و انواع والهر. منذً لمهم يجدوا أذا
 كتور -ال تال وذلث. المزض طريق من نصرف وايب الد في ينصرف لا الذي الم

 لا لأية مريناً ين فالريش بيد، أد قريب حد الى،. مم مرض هو مض كل ان دويتش
 الهم ع المد مي والصحة ، عة' الم بمد ان يتابع
 شارة إلا حانة نورة اأ دأقوالما الام جيع وآداب الملوم القلباعظم م ان ا{اسمة مر في

 في الباحثين من فريق أتم+ ولذاث. الافمالات من وغرها والفرح ألم يعرب الناب ان الى
 يقول:- دز فون ولز تور فالا الجائع. الاعؤ!د لهذا علي اساس خاك هل معرفة الطب،الى

 ام من عضوا التلب اصح فلذاك الحا: شعة انطفاء الى توتفه يخي عل الدموية ان.الدورة
 وهذا نالة الا ماتا ويناً اتصالا القلب تمل ولذلك ، ااخل الاع,أب في الم اعضاء
 حد:د بعد ،عد والأمة مطقة ببغ الملاقات هذه دوس وي. والرذائل لشتائل أ رمن بعلةً
 وبط ما وأعبي اخيا: في لإاية امألة الأ آخر في ي مألة. تى تبطري ومي الأرفة
 مة6 وحدة !لحممي اروح

 في مصدر. وان فبوئرجي انل الممه ان الى١٩٦١٨ ردن فج لد كرر الد ويذمب
 أن إ±م.ومع الاحا ءضو رأيه في نالفلب ، بالفوه الاحاس مع-ضو امي، أن4 و القلب



٦ والنش الب لأبر القب

 يبب الريش-عضبا-لا القدب أد النول من بدًأ لاز ا{أي، هذا على انقون فذايو الاطا.
 ماحه م' وبكز بن نقط ا؟

 لا الي الاحاسات جع أن فيقوك كولرما مجامعة الاستاذ ولف بوددر كنور :د أما
. الفؤادية الذبحة يصحب الذي طم٤ م? المروليىمة يص' اتنس جراب في السرور تبث
 طنط ان او«» خفيفة متمة تلك في ان ة طيح قول ا عود. أدل في يا ااب ممم فاذا

 نقد شنر ووند. مقم عام م الى اليسير القلق بجول ان شأًنه من القود هذا ةن ؟ نائر دمك
 ان محس إلأم امربض يشعر ما وشد ، لم نيووجة نتيجة القب في التي أندم أدية تقض

 دوح فخ وىان الاطاء من كر فربق ودناك ثله. حالة وتفا ممة فيستفحل تح. في هة&ن
 ارتتكامب كارل كتور ذلد. علاج فيكل الاساسبة الطرائق من للريش صدر في والأمن الرجاء
 الاجهاذماشرة عتب بو الاصاية تكزن الواحد ةلوع النؤأدبة. منااذمحة نوعن هاث أن ةوك
 ولكن الوم. اد اراحة !تاء جرفي اتة والتالب ، سوادا في كالص اخى فسر تأب د'ما
 ةذا. !لتؤادية الذبحة أوبات من وبة تبب الى اموأمل من كونه في فنط د لاجب بي هم

 طبيه وأسلوب النفية حالتؤالمية تترتفل لة النا !لاولىةصاباته بوته يض'لأصاب•. 'عيب
 خوذً. تتواد الاوى أوبته كرى ي جنظ نه ؤصابهز مداب غير انرجل 'ذاكن >ى. معالجيه في

 علاجاذجة في اتية الذلة ان ةريكاب كتور ا وعد. بعد نا يرحه نله مه في حبًا
 مرآ>ر أي في من:5f اؤ:دبة

 مجالات علاقة له دمرا الشرايين تصلب تصل ما مها انراع الدم ضنط ن ولاتى
 ولكن. الدجة الكثعتات من دهو بونها القام عن الكتن بضب أو ،لا-ت

 وفي. مطاعة سرفة أد سروف عضوت بب إلى جعاً اساتم لا;تد الدم عنط إ انا
 مون ارون كتور اد روى وقد. لة والانها النية الصاب بحالة ادم خ:ط حالة -ايتذ":
 ازلال آثار بوله وفي رتيه احدى في ممابأ دكان جدًا عانياً دمه حنط كان رجل قنة

 زوجه ظر انه الاإم احد في يقول عمه الطب دلكن فاد: يجن قم واامذاتم ارا'جه "ر
 ورطته رالاي الود سدا،ً حديث ينها فداد الزرج ين لقاء الطب فد. شد،.اً غساً

. الوك من ازلال أثار وزالت الرثة اعابة وخفت ألرجل دم ضغط فهط نف امنت
 انامة المافة متتتع والرجل سنوات نصت وفد

 ا##

 العمو ماستشدوسس ستنز في الاطاه من وجاغة اا كوب جاني كور الد بعى
 الفصي( )الالتهاب رارية كربو شى .مراش ين الما احوال بدراسة بو-ض مدنه في



٣ ١٩4٠ تار والش {برالطب

 المابة الكوا من خاثقة كل في وجدوا وقد. الكاذب العاي المخاطي الفرون واتاب
 ضالي الاضطراب(لا من خلفة و!تكار وأوهام بهوم. أز؟ كرا نرقا الأمراض إحد.جذ.

 جياً ولكم مهال بالا انماب] صخم ان مخ«وجد التوون ولتاب ين الصا ني. ند.هةء
 دنال±نق يدمر نهم الاثة في"٦ ان ظهر معهم خاصة باحثات الموي.وبد بالص ين كانوامعا

 ، اجز.حوة لام يؤنبهم ذانضيكان. إلانم ثةt ا في٦ و الفي بالهبوط يحمرون لماثة فيY وه
 امعاهم ذك از فاتل والد-ي,م او معاء,م اد غديهم ك يثرم لقد او

 في المتدبرة المضية بالقرح الصابون اوئك إللرض المخ فهم يقرن اللبن اتاس دمن
 وقد دالى، بالضعف الشعور اى بل الكر. أو القد آلى لارتد مرم ولكن المدة.

 ,ذا للماين بدراسة ببكاغو اتفي التحليل علء أحد الكتدر نراز كتور اله عتي
 حذا في قاله رعا. المد: في الضم واعال اضالم ين ملاقة نوجد المدة في القرحة من الوع

 يكرنالاانجبوً، ان في كارفة الالطن المغل في مكوة رخات حناكs اذا للوضوعانة
 علها المحاناة او واءم العفل ين القدمة اللاتة اجاء ألى الوق أو ، بو غبرو محا±بناية ان أو

 لأنب المراهقين,الكار في تكبت ا)غات وحذ.. العدة واف في انأثر الى ينفي قنذاك
 مزمن تفسي تأثر ذات يمحها كبتها ولكن. ونشاطا النمية واستقلال تفق لا

 المدة في التقية الموابل هذء تؤز -لاذا «وعذا: اباحك يخطر الأي الؤا ولكن
 موله بض كز رأبه في الطفل. بمتدرب ليس ذاك ان الكندر كتور الد فيك

 و:ناتا الأم بحب ننار الا وحانة التذاء وظنة بن ة نعأ كنك و. الاولبالاغتذاء
 ااق مراض الا ومن. القلب الى الطر.ق حي الطن ان القدم القول نر هذا ولن

 'ن الملم( الأمور ومن. الشمي اربو مين الدتبتق ب!لجث شبكا:و .مهد إجثو تادلما
 الربر أن اتبت ااددث الطي البحث ولكن ، واخما!م أصامم بماة ثأزون إربو الصاين

 في حمم د٤ الا أطباء حمر ولذلك(. ى،t!0gi). الاستداف بجاة التمة الأمراض من
 هذا يين صان الا مدى لعدوا وذلك ، مختلفة لواد بهدفون آنهم ببت الذن بالربو بن الأما
 الات دض ذفي ، وثيقة ة فاك ان د.لوح ، الاالة او النية وااة اتثب اربو
 هذا فبهم ؤر لها نون بمد معية عاد: تأثزم عند الا افاد المال بنو!ت بون بسا لا الذي

 عته ل يودون شخى محبة جقد اهددون عد المال ب:وإت بصابون ألم ظهر أثر،3 ا
 دازا الحك عذا زال ولا ، فهم تؤر أن الاد: تك يم ولو}

 روي ،وته كنبر: أجانا الإبر حالة يخنف التح ان كذلك الزا الأمور ومن
 بدد إر.و أديب الخبان أحد ان كروما بامة أاذ: أحدi ،أ.م:: إرالا إ.ثان كاور الد



٨ والنض الب لأبر التتف
 دد»د«دبد٥ »-ي4 د،د» د و ن »،««د "،٠٠ د ود

 الاحان بض في علو التعذر من نكان حى واشتدت اتة أز.نت رi ناة من والد. زوج ما
 أبا. ان لة قات في بلفة ولن ، عنة الاقدبح ليب {لادونا بجفن ان غير من نه يفضي ان

 وبدما فها وصجة النعي الي والده لفل سارة يتدععي ان الشاب قنطر مشم. مرإض
 حى الربو اد .تم الربو نوبات من واحدة بتوبة خلاطا في بصب لم امة تذكر أنية اتهت
 معاهد من مهد في في علي منصب تي تمنه الى سى له صديقاً ولكن المل عليو تمذر

 الحاص ى اناء ألس من الا«د حذا في لقبة ما ، الربو وطأة غفت استرى مدية في البث
 من تلل الى الآ محتاج لا ساق وعر الطور هذه كاية عند سنان عله انقضت وةد بوالده.
 كثرة القيل هذا من الي والأخة اريو. اصابة من بي عىما الحب الدواء

 مى الفرو وأصر -ام٢
 في الر فهم عادل ان لآن' فيجدر إرض الم علافة من نواحي بطا وند أمن

 اله سيل لا كان ن ذث
 الجر بذلك نزند اطم عن الدفع إلى بالحاجة اتما اوثق متصلة الم فيوادجة ان
 من ضة يقذ أن الداي للاتان إلاول الملأ ان فقد ، ليوان امه الى بل 'نان

 لإلف. الأ عبا يتحلب لا تانةشديدة تعرض كان جمه وفي الدمام جبع ان نليه. الحظر
 المفروضة لب 'لحا وحذ. غر. ان واما يحارب ان ما5 بوم كل اخطارا يوأجه ا عله دكان

 المصي الجهاز فأصيح توارتا. الذي التل في تأنرغة الصي ازهe ج في ترت بوم علهكل
 دققه التأثر سربع عكي خمل ألهام حذ. من كير: بطافة نرض

 الدر ويقف اتتفس وثل البض ويرع الوجه يمتقع النضب اد اخوف ساعات في
 الصي. اطهاز في مهدت الشأن عظم داخلي غو عل خارجية دلاثل وهذه}. نزعاً )يقف

 ألجار في اندمرية الد.وة الادعية ضل يحرك وغير. بضة فرداد الدلب يحرك الاعاب فاحد
 رتأز الدم. ضغط تمع ر وبث شديدة اليه الحاجة حيث الداخل الى الدم إرتاد أاون فيمتقع

 تين وانر والدم القلب آلى والاءماء العدة من ألدم معام فتقل اخرى إعطاب اخرى عضلات
 لفرار ار انفتال أرتو كل المي الجهاز بفل بي اطم ان اي الفنى المكا وعضلات

 الوترد مقدار بث فرداي ذ! الكر من الحزون فعاق الكد في اخرى اخاب تؤر مم
 من اضانا عدذأ اندم تجرى في فيةذف الحاحا في يؤز وغرها. اله،فلات حاج الذي

 جي الاك وت٠ ا وع ا-ربع الدبق الننى في كير: البا أ>اجة لان إ{ر الكر!ت
 الك٠ تتم. >تى ذلرير في ا"د.يات :خلات الا=ماب نرخي نه :لرذت ،دفي بمحز ذ6 ك

 ة يد3 ، ب١ ة



٩ ١٩4٠ ثأر والنض الب متي

 وا. الثغى تمق اطاجز الحجاب عضلات في اخرى إعفاب وتوز وانيما. بهجا الهواء
. ألطم خارج اى اشعاعها بدلا"من الجم داخل خزاي يحب الحرارة تتفي الحركة ا
 الداخل أالى اثارج بن بالدم دفم خنتض البوظة لجيي: عضلات في الاعصاب تؤز ولذاك
 للهواء ترضه شد التعخز الى اترب بكون الاة هن. في الدم ان يلاحظ واخرأ. الثعر فقف

 زناً الوت لنع وذلك المادية الاعوال في منة
 ان وجد ،قد كبابا غرجد. النظام. حذا اaEua كانون ولز الدكتور بمى وقد
 تؤز الاد: وهذهu:5 م٩a±hi١ «فياتن كانون الدكتور دماما مادة غرز الأعصاب اطراف

 أب خاضنان(adrena و!) الكظرن غدتي ان .م وصنها با مر" شق دجوه عل المضلات في
 والديات اللادموية والاوعية القلب في تؤز مادة دحو الادرنالين نفرزابت السباتين
 غريك م الاعاب اطراف بقطمه التفة هذه طون كتور الد أثبت .وقد والطحال والكد

 قد الذكر التقدمة الا=ضاء في اليجدت القر وجو. ان فوجد لين الادرنا لإفراز الكظري
 عصاب الا ان فوجد الطيعية حاتا أطراف:لاتصاب وآبى الكلرن ابتأل م نملا، حدث
 اطراف غرز. الذي لباتين الأثرالاولل ان ولوح التقدمة!لذكر. الرات تحدث أن تنطيع

 الدم طريق عن إلضلات تصل التي لعن الادرنا افراز يؤيده ثم المضلات في ألاصصاب
-٠-٠٢٤١ei٠%i ١. لين اتلكو آخر-دداء افرازا ها: ان دابلعى الرهزي بدل'بمجد

 بزع لماتن ة وانقاضًا. شدًا الماتن محدث حيث واباطأ إرخاء بهدت ان شأني من
 افعال جع ان الفعل هذا في فغارنا ناجية من الهم .ولكن يخة الادلكواين و القب بض

t  و!ة.الا شعورنا بأحوال مأرة عصاب الا تطلقا منة كيائة .واد عر ششأ رالبط القض
 أمانة صفع«جل عن يمتع ان الانان دسع في تنها، تلقاء من حذ.ااوأد تالق ع م

 ازالعباتين فيد.ة.نآفر {البجادي( تةعلانلوازالديالردي اأراد .بأرض اذ ستعام لكنةلا و
 شرنبة أو «متة مهدد م+ محيطه من 'لاتان تاةاءا صية رسالة وكل. ادغلات شتى في

 د.ع في تأجر لدقل ولبس. ا«تلات في انرازحا ف' تاقاء ن0 فتاق الا:صاب في تؤز
 عن اتحضر نان الا جال إلا يمنع الواعي العتل ولكن افرازها اطلاق عصابم الا أمطران

 التالد .ن طافة افحا جناعي الا الا,تناء لان الارازات .نأزأ,ذ، السر الا تاد الا
 'مe بوجه. المامى صفع ماع=ن والا التظ كغر عل اناس تدرب شأ} من ين الترا• والمادات
 الكلات فطمة. رالرش خما الا بن ا'صة وسر الدث نان الا .مية مجد دها

 ولكن. البداي بان الا مدك«ت عله ا-كانت فترت تد الديت فاالالان ترض التي
 تصاحب ، :نيم{ الداثية المسور في ا±كلات اواجهة ا-إم في نشاً اذي النبووجي انظام

٩ لذ4 ١2) 1 جي ،



} م والنش الب أبي التتلف

. لب النا ع أحبر يضرب لانفعاله الفان يلق ان ينطع لا روثة بنقد الذي المرن
 ضد الداني الانان بادر كاز الذي الحوف نوع من الادتثع من الواقع في خونة ولكن

 في اادث الجير ذا متار يجر او يقاتل تكان الدا الانان أما لأز. لوحى مواجهه
 وغر في الكر دزاد: دملا تب في واتدل بضم إسراع قان نر أم أقاتل وسوا+ جسه،

 الجوهرية هذ.الثرات الفرار.ولكجع او التال تدرتةى زبد تحولات.شأإاي ذلك
 اناج وشد يم. لا لسل تعده الما. شيئاً ررتة نقد الذي الني الصرف ماحب تجدي لا

 عنضا فتخرفا تبا أو المضلات تقض ازات انر مه ويد وتزكه الا مجاج لا عواد جمه
 الضال ان الوجوه من بوجا, لابتي كبته ولن بكنة، داخل، نضا فنضيذكا الوي،

 به شعورنا بازدياد بزدأد الهم تأب. ان ذاك من الضد بلعل يضر. لا انة او زال قد
 اليئة باختلاف الآخر ع احدنا في رمتاعها الاة اباء أ. يجاف ان الممل ومن
 أحد(Lrs« دةri) شادو لون كتور الا اتاحة هذه الى اشار وقد. والنحاة والوراة

 تامة بجرية ينضه ا رب ان ما نطفل قديح :نه فقال اتندي تحلل شيكاغو معهد اعلام
 ثورته عن وبعرب ضب اذا ثور فأحدها الكوة الى وتقدما عثا فذا الآخر. يكت ينا

 عد بضنفه فيشعر طفل بدل وتد. بصداع فصاب غنة' الآخر بكم بيا منلاً :لياح هذه
 ان عكن اسابةلا إعراض عبو فابر والف واتعاحن الضال من عاتمتيه الما: تواجة ما

 اله توق ما كبت عى نحاً الني عال الا درجل جردة. عضوية حالة ا اسبا,ا جع زى
 الضال حذا به عيل ، وحانه بمطف} وفحلهم بأمه ة والنا اجادل اأب آنها دادثة حاة من

 ائبسالمشر الاخلاق دمك عا الا رجال من دجل ومثله. العدة في قرحة ظهور ال اداخل
 دمه ضنط رفع في ذلك تأتي تدو تزء ما كب عل رى

 اسالب من كرا تقاوتا تةادت القال هذا نقرات من تقدم ما في الل الفي والبلاج
 كور الد ردى ،وتد ملام عل الى ملام غر غل من لأريش ف تجرد اى الفي اتتحلل

 ن مخا ملغ وتسديد انب القر إي الى بنقه بذهابه مزمن بي؟ ممابأً شق كف العارز واز
 الليل ة بتاول االكم فالطيب. توبا عن ماجز وهو الربض على مستحقة كاث ترشاً

 او الفى الحلل أو الاهاء او الراحة الى يعد 'و القاتر يتعل نقد نواحيا جع من
 ة- ة٠٠ د ب٧ -د

 ورثات قوباً باج لا الطيب )ان كأز كتور الا قول بكون ان مجبب فشماره الاجتاعة مة0 الالا
 عدالإة يكتفوا لا أن علهم الواجب أن الآن يلون المطب وطا«ب ، ذنعط دكلى وامعاء

 امرن في والرظي العضوي بي بق الغر أن تضح وعدتذ الصاب». الشص بل ألمضوالصاب
 أ مار,ز عة [عن -ا-حي تاريق هو -اما كوب مناللي كتور الد -ل.رأي


