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 و"لمرض العحة في

 رهه عره دركر
 )الراق( القار في والملاءة المعاء مثنى طيب
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 نة-الى5ت نان-رالطوانا حاجةالا عديدها عن امة نورجة إلمشحاة الشعور
 ختلفة اخرى مفرزات او وبولاً عرتاً بفرز اذي اشم سال من الدافة الجم خاز آمويض

 ور: لفر عتمة كنتيجة الطاء تاول فياتاء يظهر الأولها: نوعن تى بكون والمطى
 الالار، حانة بحب بخادر دهو. لطام وجات ين والآخر ، الامد: الألة علل

 الكر داء سيا ولا ، الطاد: الثوية الاراض في أشد، عل عام بوجه ويكون السجة
 بغر. بجا مربضاً بكون الوية إطلالات في أما عليه. اتنب يمب حيث {الكوبرا( والمضة
٣٠٠٠ بحو تقدر الفرزات وهذ.•. وغر والتنس والبراز والبول الرف مر الجم
 اغرام٧٠ د· إلمرق غراما٦٦٠ً بالتفسم غراما٢٣٠ً حابلي: وذلك يوميًا الماء من غرام

 بد لا كان ءu ا من اعشار مة نضوي اطم اناج لات ونا إلبراز فراما١٣0ً و {لبول
 الانان. جم في منااء، لها ساد مقدار إدخال المفرزات تله توإض من ذاك اذ

 منة. وافر مقدار كل حتوي التي الاطمة مختف من تاوه عا الأول الدرجة في حذا ديم
٤٧٣٤ النور ولم ،٣٧٠ .الحبن الماء، من لألف غراما١٣٠ً غنوي .ثلا الططة

 ذك ثل رتى.٩٤٠ واللاطة ،٨٧٤(٤٠٨٠٠٠) الأقريي وانرت:٧٨ ه والأمجاد
 منة، قلال الا بكفهم ولأحرى أو الماء شرب عن الاشخاس بد احاً ينى ا,الألة،ءا

 الاجا نية به.ل جسنا خ«ا كب ثر المام تاود عس أمكا أذا ذً المدمس دل
 الوع أب.امن أشد الأ يكرن الاحاس وهذا ، غه( لاشدوءة إلخأ

 والحوم واللد وا:لع اتوا ابال ي فراط الا ان ذه:ا عن برب ألأ ويب
 يبب الذي حين التد وكذت الطى وطأة زيد ان شأنه من القلوة والاطسة الدوسة



٦٢ واتاه الطش القلف

 ، الماء من وازة مقادر شرب عن الاتاع محجب وعىكل. لآمن لثاء ومثا» الفم، في جنانا
 ابأً دماغي اد رثوي اجتنان لدرث بنباً عرقه نضح اذي عد الرج الماء 'لصوص وعل

 العاقة وخم يكرن ما
 الفم وتديري ، أحتبي الى يتحول به حاس فالا الا غة نقع يعذر ما ود
 اتيج فرية الحض بندر اطلالات بى ،دفي انننرشة قلاتاب الضاف' واللدوج
 في لنافرن لض اجاأ مجدت٤ منة مفر لا الذي إلوت أخبرا الأمر ويتمي والهذيان
 مازم تفد ما عد البحار أرقي ، القاحلة والصحاري الفلوات
 من قطة روضع الظماً غة تكن ك٧ ذ ويؤيد اللوم خف أنة نظر الكى كز عر اما
 القم الء من الوردية بالحقن أو إلاستجام أو ، النق مقدمة عل إلاء تة التج

 بين اقنا نجد وها دش نثرب ات تجب الجوهرية المطى أسباب تن هما وعىكل
 عث الامتاع وإما ، بضم ضل٤(Di\:3:9e:e{ إفراط انشرب فما: مثاقضين أمرن

(ieه G (Ar،اتاس من كثم غد حوا الا بض في احاً ذلك تعاهد 
 وثقة علافة ذا حقيتا برناً شربالماء في الافراط نر ان الية اوج،ة من دسنا دفي
 أحاله أجد (إرP د»:عذ±:eaaas) المرتعش الكحولى الهذيان د بجابمونة بوجهعام
 قثذا عطشه ارواء عن لمجز. الآلام لأعد اباً سرناً كون المالة هذ. والمصاب. أروقة

 خرى، الا لكحولية وانشروات اثر تماطي 'نار،الى اتجهت المطر علهذا اتتب حارل ما
 الطق الجرن دنوبات لجا فرية اخرا ويقدو

 بقليل يكتفوا ان اعتادوا الذن الاشخاص وض في فيحاد امء شرب عن الاماك اا
 الاحة -ن ملامة إخد زاها اطا:ين فأي. الهام تارل اتاه في تاتأ تاوله عدم او نة جدًا

 الناس .ن كر بتطبع ان الراجح من2 مته' الاقلان أم الاء شرب في الازاط: الصحية
 عذ. تصح وكذلك كل. االا المراثىفي\ثاء تاول عن الإمتاع أعتاد الطاس ب بإنترو
 والرف فقلد ذلك وبع. تابة طيعة ال يقول6ك والمادة: ازالا,ا تتعذر غرزة المادة

:٤ آما انت اذا ولاسا الطغام تاول اتاء نحملهمعلاشربي الاسء ي تنفر ما غاباً والءادات
 من الانان بتعي ان ينل لا أذ. الفاخرة والثروات 'بذيذ: الحية كل الماً يعض تجهز:
 أمامه التي الشرد!ت من .ريده' مما واحدة دفة وابراً مقدارا بد. خميجرع امامه تاد

 قاعد: اناع الى ملإ مرتاحة امما فتجد منالاً والران كجاد ا-لبرانات ناحية من اما
 بمدذاك. تشرب م اولا تأكل فزاما. لاطل في تكون حدما ر:راا طا! في منة

 تخة الجامد انطماا وذاك والحقول ا!راعي في تكرن ما غد القاءد: هذه نالف لكها



٦٣ ١٩٤٠ نار والاء الطى

 و

 الماء من٣ ر امامه بنون نما "لكلب فل كذك ااء من صغيرة جرعات آخر جند ين
 وآخرى نترة ين الماء ياق الماء من هذا طعامه يقع قنة' متلا

 م٤+

. الوخيمة عراقة وابا حقنًا ثعدمرماً اناء شرب في الافراط ان تقدم فيا تا
 تحن لا المدة في واضطراأ آلاما يعكون ما الاً القن الاء شريي اد الأين ان دانذاقع
 كراً يشربون نم الاجان ب في سوا زداد ذاتك عكى ل بل الطريقة بن. تطاً حاتهم
 ، خطرا الحريات وأفل المحجة الاحية ملاءمة±ممن أشد هو القراح الماء شرب ان نم نثا

 {لخا احدم مايعر ضد الماء من وافر مقدار تارل ظهم، ز بمحب ، يمع مانع لا وبذلك
 كنتين ستار الدكتور بدعى الأخر:: النوات في الأبان تاء أحد علنا طلع وقد

«Starkeustsالذي الضي الأي اماء ان وهر ، اباحتن بض انظار أستوقفك جديد: بنظرية 
 الواثل افل ، زعا بمحب ، هو الطى ة نقع الذي إلوحيد الماثل أنه اتاس يحقد
: اليان المطى.والك هذا تكين في لأمرأ

 وأبجر:التسدالبولوغيرها. ببباالرق منإلاء الجم مابره يش تو بقتني تدشةالطى
 الفم جاف عن اتناغ الؤم بالعرر نم اولا الاماغة كم الا اعد: اتويضج هذا يم ما وعد

 ذاك دزدل متة والفارج اناء من الجم الى الداخل ين الود التوازن حيئذر م ، واللوم
 بتدو حيك مثلا القيظ إإن في الاء من الجم خار: زداد عندما لكن الؤم. الاحاس

 ازيد:ر_الثرب اى طباً ضر غأ:، تكز قرد3 ا الماء الويض واجة التفرمرياً
 اذدي التي اناء لان فاضحاً نيو'ويا يطبر،خطا ما عل عنا كان الاء من الترب هذا كان فاذا

 احة هذه وفي ، الانرازن هذين غدد تنطه وغر. والول بالمرق سربا يفرز نشربة
 النا· يى كتزالانرأز،دلي الثرب كني نكا سرياً تجد"د ان الشرب الى اطاجة لابك
 الممدية الا.لاح نة تكرن أن مجح ثاة بصورة الماصل التقى ويعو الطمم في لحاول
 أيضاً الاخرى البم سوائل وفي هه الدم ممل في مرا الوجود بنبة أدلة فيه الذابة

 حيذ تهط الأنف٨ من أتل نشربه اللأي ااء أملاح اذا&ت أما. تتريا( الأف٨)
 الالان فيمرق والكلى الرق غدد تهج الى يدعو ما وعذا الدم مل في الاملاح نبة

 ااشد: الجم افرازات جهة من فا المسلية وتجدد التوازن مفتل وكتك. كبراً ويود
 جديد من سرباً الطش ومحدث الماء من

 لأحرى او المائة الظرة الأيدهذ. تدأيتكل هذه كنتين سنار الدكتور واتارات
 فلا يندو ان مكن االا يدخل اذي الال لان عبها الأعياد بمح الي القاعدة هذ.



٦٤ والا. المعى التتف

 ب

 القط الاء من وقرياً الاملاح من ذلياً ، عيا لناء بكون ما وبقدر فه، يا ماثلا
 تسراً 'لجم في بقاؤه يكون

 فلا ودالذور الجائش وبتوع والقهوة اناي تثر و«و +لكر المى نناء أما
. نقًا ه ديود الجم أناج بواسعة سرياً يستفد لاة اثناحة هذه من أيناً منة ةد:

 أياً ها والقهوة والشاي. لبول مدرً وهو البن ر عل لاحتوائه الحليب البن كذات
 التمنة والنية القومة النباتات من كثر ومثلها ، الكافين مادة عل لاحتواهما ببول مدران
 الوتاى نيرات عى لاحتوائهما لبول الدرة 'لواس بذات

 يقضي ولذا. البو افرازات بيج الذي الكربون حض أيضاً الناثة هذ، في خل "ويد
 والاس(Qas) الاغاح ،"وعصير كالجمة النازية المشروبات جيع نبذ الظما ارواء٩ ا في

 والقهوة الناي حي ذكرها تقدم التي اشروبإت وأرداً أخ. النازية وبمرتاده والمايا
 د"لمرق البول افرلز سما لا(نهج الو وعرق

 من تقرب فه {للح نبة شراب هو يهدى،العطش ماء أقفل :ن ألى كله فاث من ومخي
 الواحد اليز في الصوديوم كرر من غراإت-·٨ ع يجتوي ي اي صاعي 'نمل ركب

 من تفد فلا الطيبة والعودة والكاربونات وإميترات: الأمدية المياه في نوبة الأملاح اما
 يخل الذي المردوم كاورور س الضد ل الو، مدرة خواس ذات أيضاً لاا اتاحة مذ.
 الجم أناج في يحفظ نة جالا ا

 #ا#٣

 عن الجواب4 امى ارواء الغ اماء شرب تمع أن كنا كف: يا:. ساتل دربً
 وبكي بطمه. شاربة يخر د6يY لف( إلا8 إناءلاح)بنبة لكالو!قع كلاً.ر ونودة ذتلا

 أد بزدل كي ذكرها ع أتينا الي خرى الا اهثروإث إلى الع القدر.س هذا أبضاً ضيف أن
 نة تمدى ألأ بني كل وعكل مي.6ك نلشروبت هذ. فثدة نق د الما} الطعم ذاك يتدن
 فلاً. عليه ماكانت الى اا-ش الكمور عودة من خوفاً إلالف8 اللع

 يمكن سا"ل أفضل الى التوصل بنية كتوريتاركنتن الد أجراما األي البحوث فذه
 أوثث- اخ لصادن دا والفة ، ،ازجاج بشتون والاي ، امادن في& خرذجاً اخاذ:
 آجامبم من تصب الذي ازاثد المرق ببب .ماً أو،ضنك ،ؤم أمن ندم اسطى نفية الن
 أنل ندي أن تنها- نفه الرقت في اتاحهم مس ويفذ الية توائم بضف والذي

 ملقة بانانة وذك أناجم ويكر حاتم تدن و والأضرار الموانع لك عنهم تربل ، اطات
 البوب ترام الى( قوة ملقة قدر) اناح من منيرة


