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 الفراغ اوقات منشات
 ة

 انشاؤه لمراد و مها القائم

 ردى ى دمر:اذ
 لاكنرية الاماة المدمة مدرية تو كر

. لآخر يصلع لا افربق يملح فا طائم إخلاف اضم واغر الأفراد ب.رل :بجنات
 برا تقا ونجاري والشاعي وازراعي الاتمادي النحاط من ختانة أمراعاً ة مهد كr الأ

 إقراع الخانة نحات من متاينة صور وتلك هذه بجانب ويمير التمام من ءديدة اعكاك
. حدددة أنواع مهبا الشائع ولكن بممر بضا او جها تاءة ت التفاً هذ. تكون وقد

 الروق عل وبةن حقيق,ا عل ت النشاً عذ. انواع يرف ان الفرد لخر من كان م دمن
 انواع انعاء القائمة ت الحاً =ويع كل نمل ان اطا+ت الواجب من أمة'6 ينا، لي

: ت النشا هذه لام بإجاز رض ن رالا. جديدة اجات تم جدد:
 الخير وحب التواضع وتدريا# النى مقل عل بمل ية از من «ونوع {الكد(

 الطاء صدمات امام بتام والا النخشن الباب آ.ويد و ، المجدوع يل في اذاث وابكار
 جيع في انتحر'} رمن إتكلتا١٩٠٠ نة الكثافة لخام وضع من أول إ.ل كان!دن دة.

 الاكر ا±ركه فوز دكان ممر الكمنية الركة دخت١٩١٨ منة كانت اذا حتى الدالم. بلاد
 إنشاء م١٩٣٣ ئة اءام ركعانا١٩٢٨ منة نصر اعظم شبلاً فاروقالاول الك أصب يوم

 به مرفاً ريا إنعاء الاهية الكهانة جية
 الفرد تكون في الكتم. حا: :جية الادى: نكرتين عل اول بإدن تطرية قامت وقد

 من احن اتودين ان لاحظ لاة وذلك ، نفسه مثولا"عن الطفل يكون ا اي و"تاتية
 تلاً الاطغال وتلم الطية +لهاة إلا-ديون يتع أن فيجب واخلاقيا يديا الثمد:ن
 الاخاعة الخدمة(٣) الاخالاق مية}3)٠6 الذ غين}١) اى وي اخلافًا

(t)لطرة عوالف 
 حبا: تمويد« يجب لذا الوحدص بشة في التمدين الاطفال وضم عكن لا انه وجب
 بواجهة المقل فيددى، وغرما الما وخروب بى الا حيك من تنيده والمعد الأوحنب

 ا:نفل في ا{تقية الءموإت به مقا على تاعده بة نظر -وبإت
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{٢١ ١٩٤• ناير الفراغ اوتات ت منا
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:- أنام ثلاثة الى الكنانة تتم
 الى منوا'ت ذ م. أدها أفر تمر يتدى، الفرقة ومذ. )الرر:(: الكنانة -ذار١
 عقوطم وتقف اجامهم تقرية تدريهم من الرض سنة عثرة أنى

 واترض سنة عترة ت:'ي ميز سنة عثرة إحدى من ادها افر عر يشدى،: الكعانة٢
 عليهم إراجب القام يتويدم اخلافهم تقوية تدديهم من

 دن لرفن و سنة عشرة مما من كز ا عرم الذن نواا الفرتة وحذ.: الجوالة٣
 انةرة والجا: الاجتاعة ساملام في الكعائة تضائل الاحقاط تكريا

 وي ة علي محجب بها أقرم لان جدي سأسعى أني بشرفي أعد: الكعاف جاق
 الكدافة بقانون أعل وان الظروف جيع في غيي أساعد وان ولأمتي

 ورطه شلكه غاس (الكدا٢ ويق) إبان الكاف شرف(١): الكافة قانون
 الكعا١٤{ =ر. يمن ان• نافاً يكون ان الكعا واجب(٦) وبرؤوسه ورزساه ووالديه
 الكثاف)( الجاً جيد الكتاف )ه( كن من &ا كناف لك وأع الع شديق
 عباء طاعة فرفه وسل قمه ورئيس والدبه أوامر الكثاف يطيع}٧) إلحوان رفق

 الرر: تي الكثاف(١). مدخر الكحال('٩) ا ويصنر ددداد الكاف، يم(8)
 الضاد كرم الافوال تظب

٣r:٢٠٠٤0e.: الحباب {تادى tا..٠١ Mg)الوم ا تبح الفنادق ن٠ نوع ،الد 
 والبلاد الوان ومعرفة التمة، س ،.والتعر الاحة ى لتشجع ، رخص بأج! والاقامة
 ، الأقدام كى والبر ، لنحاق ونل الفى، تل عاد رالا ، الصحة كتاب ولا4 الاخرى

 !رإضة اروح وأزز ا!: في الباطة تى والدرب ، الخلق بإلهواء والتع ، نار الا وتل
 ء و٠٠ كان وقد١٩٠٧ ئة أتثر,, فدق وأء اطرب نبل لاانا في ا{ركة هذه ما.نتأت أو

 أيام رحلات يةوم وكان٠t٠٠١!٣٠٠٤٠٥ إن ريار الااذ المز: هذه مؤسس
 الدارس ى مقتصرة تمد نز اشذزت الفر: نشأت ها، و.لي تلاميذ. بصحبة والاحد ا#يى

 الجاح أي ، خالية الفادق كانت مى لملة غر ا اتقع بل
 زاK. التكثر:ي' 'تمر:1٩٣80٢٠١٨8 فيسنة ،٩ وج٠ «أ٢٠ يا حدباا2191 ة- ذفي

 لرةكا ;>بكو- ير سد دوو.ا ع و.لأغ. وهودا ك والداعر باجا والها واكنندا
 !#شاراً الا-نبر: الرات في وانشرت١٩٣٠ :ة ا,١٩٢ ::ه ب الاخزرى. لو الوا>دة

 الارد تك ي اعدمها•• المامة الاات ندخل بننل عظا
 لفنادق ة٠ د شة لانإء ات ج غدة اجتمعت: التباب لتادق ية :ل. كl ا



4٣2 القراع ارقات منشآت الاق:طف

 بإمردام مولدا في الاو. جاع الا وعتد متعدد: حاضرأت وأنقت در غدة قثات الشباب
 وبولونيا١٩٣٤ سنة اتكاتا وفي١٩٣٣ سنة تمانا في١٩٣٢ منة درلة١ ه و غضر.ً

١٩٣٨ منة وارلدا١٩r٧ وبإريىمنة١٩٣٦ ز±سنة والداغر١٩٣٩ شة اوسوير!4٣٥ سنة
 هو: "رلة امؤتمرات هذه وغرض

 الإمة نخلة والا الداية عن الاذ;اات قول٢ الخلفة البلاد بن الدإة انعاء١
 بلجيكا ي مثلا ا الواحد البار في أننذة عدة ين اغلاقات سالة في -ا+؟٢ الفنادق بذه

 الرحلات في رغون ألذن لاحبان عضوية بطاقة اعطاء٤ وردتات( كاثرلك ناءق توجد
 الفرو. أن اذ) الوع هذ' من فادق العضو بلاد في يوجد لا عدسا التشاًت ,ذه تناع والا
 بكن لم لآذا ثراب فادق العرك العضو يلد &ن اذا الآ 'لاشتزاد تذاكر تى لا ان

 المركز الى الالجاء من نه لاب قانة الدولة الحركة الى متعة الوع هذا من فادق يلاده
 اة ترة كل ع الحركة ا"بماد المركز هذا أغراض أمم ومل}. العانة هذه تل لصول

 الفتادق في المونوعات ممخوض اشوان بمح لا وتذبك. دنة أد
 المارف وزارة نوالي ن" بواو في ثلا مينة جية عل المتلفة الإلاد بحب أركة هذ. وتتد

 -تفة تكرن واحاناً الياحة لادي عل بج الر، في تنتدد يا الركة حذ. الوية
. دوه.حي ومللا بلد كل ذوق محب ::نلف ال{تة املاد في ادق ألفن هذ. أنقة

 الوم حجر عدد كزة حيك من المادية ولنادق أشه فندق فن. ا-وجاهة حيث س وكنث
 بأرضا بطة حجر تجرد الى ، و،لطام الاراجة وتاء وامكنة أ:سجم وغرف

 وم,ا. الفلا>ن يوت في احقو في بدأً ما الفنادق حذ. ونن ، القى من ،اب عدة
 اخ اومدرة قد نصر أد بذم,ة• غدق ألحى ما

 ل او الإإضة•.. نوع ع جهودها تقتدر 'لهات من كثر هاد} الإيالة {اخاً-
 وأكنز جاذبة اعلم اك!٠ نمدر.ة الرياضية الجهود توازي درة في 'لجروه هذه أموع،+ عدة

 التشريع وراعنا الحك في تسمقا ,اذا ، الثاغ احسي 'ءااء .هشم،. الميا 'تاجية .، ترباً.
 ء ا ء٣. ة بط- د صب•

 انراثل تتمرع غ: احذ&ذر اوت في الدبة ابرية فان لنقى عر• ناء ا دوظاث

 حث البشري الهاز محن. ، افيوئوجة لوظائف جع خو ذ.: تشجع:: الي
 ابا الا ليمت نمي ارانة بغموض اما ، بكة تاع اكبر كى طو ى اخصر مك
 لكمة ااعو±ة تى مم'ر,ا فدر: ى كديل ء ±ا كنبا ة ائد بة"" من

 عل اا تارس ,ي ، المامة ية الذ خز؟"مى أون ان يجب الدية ه الز ه:. نت
 بذاك اي اغو اتقر تات ا. وع فر منظمي اق مع لغميق ،وبلا الاً مينة بفة عمى±ر ياد 'لا حدة:
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١٩٤٠ بار القراع ارقات منعات

 عل لاعاا خعس أن الشا فراغ تظم حاًت من مئة كل ل بي ومن ، كانية غير
 اللاحظة زية او النخلات تكون فقط مى لا وبذتك. الدبة بترية اسرعًا ساعتين الاتل
 وتسر عال الا انواع بجع صلح وكاا الشاق: الممل عل والةدرة ايضاً النحاط وتعزز إ

 استخدام ذث ويحزم ، المجوعة خدمة ألى الفرد بدفع الذي الاخلايي النضوج طريق=
 اة وجذابة ونية بادنة تكون ان ب "لي هر.رت كربقة المالحة الدية لرية نرق

 البان صحة تحين اللازمة الناصر توثر ان مكنها
 منظمة ليت الي والرياضة الاإم، مذ. في كبيرة زياد: اراة عو الاندفاع ازداد نقد

 ابداتم ءضدفور غاباً تا«تم تاء الذن فارسوما ، ؤلة0 بالذات الى تؤدي انأً تظاً
 وارإنة العل =ن عاجزن متحين بجرد فهم الاجبونم أوا(.ا، قل تجري بإلبارياتالتي

 كرى مزراة تكن} ان أ كير وها الأ ليت الهاملين الجين وعؤلاء الكاذبة المراية ين
 ا±.اة مع اتنقة وانطرق اإدىء وتمزز المئات جع يت لهادن هة ويق الواجب من
 الاستعراضات لشاهد: المحمة الببر: املاغب عن المفرج تصرف ان مجببKك. الطبة

 عرفن اللاعيين جهور لايخشىفا حيث نا لاحة اكز صنر: ملاعب مها بدا" تخىء وان
 اللاد في إلوساثلالرإةية هذه تشجيع الدوة واجب ومن قصهم مواضع اد ضعفهم مواطن

 والوقائية الاننائة الاجاغة الخدمات أم من دبة الا نتر4 الاجاغة فؤالادة
 عرى بيق تو في مد,ا اغراض وتصر الفراغ اوتات تظم تملل التي النحاًت فع أ ومن

 الشباب ندية ان الآ ، القلة .سأثل توقي ل الممل وي اعفا} ين الروابطالاجاعة
 رغباته بشبع و ادباب بلائم ما جياعة والا والاخقة والقرية الجية !لواحي تق انن يبب

 ، القوى وألما واز!ضة الدية القة طريق عن تكون. إ-لم فالعناية. الئة مع وينجم
 ب د= د ج د٣١٠٦٠ أ ء٠

• القوم ا"خاق وتكون الجبة الد!د!ت وتلم اطيوية الذو: قبة الى ها البدنية الرية ،وزب
. إلفرد الخاصة وا'واء الإرادة تمي اذ الدية لرية تتك الذوى الماب و الراضة اما

 وتدريب ، الفكر أنق توسبع الوسائل.الكنة جيع استخدام مل البكرية إناحة العناية ونقوم
 خاس مذهب اي فرض ن٤ ع,ا:: الصائب 'لحو واصدار 'لطبا: ،شكلاك !واجهة الذ.
 ا:لأثة لكت أحن مزرد: انداءمتبة ي الوسائل وعذ. الاجتماعي او الاقادي اثام

 اتصور و'وجق ت ك: ال.لة الواد بش -اثافي٠ ى در تغلم• والمجلات الجرائد واء
 الشباب مخدم اي ا:هرة ااوضرات في وآخر حن٤ي بحائرات لألقا: كنايت و. ها وغبر

 غ لآا, ر ويارا-ا-اءق !ىالضواحيوالفياه عياد الا 'ولآت وفي اسبوعة رحلات وتام
 اخصائين اشراك
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١٢٤ الفراغ اوقات ت متحا

 اةن الأ الأخلاق تذيب ا بطية( نؤدي واشكر الجم الناية ان ر. كل
 ماشرة غاية ااخلنة باتاحة ة ا'نم: داغأ امسنح

 وتكو الدعاية ونترات الفاتر:ت >ريق عن الاجنعية اذقك تداربة دلك وبكون
 الماثلة واطا: السمل واحرام عضاء الا ين +ح'لبة بيث انصه حلاق الا

 دوح وبث مشرك أعل ما وايجاد 'لاجاعة الروح تمزز كا 'يضا الأذة تمل
 رالا>خالا الأفقر: الطبقات الى كالزول النبر خدمة يدهم ونعو -لا-ض'ه، بار والقدم الطموح

 الاعناءعل كذث تعجم٠. والاجاعية راشكرية الصحية حالم حي لى وسذتدنهم ادما بزفر
 الفلاحين عى رادات وألا العلات لقاء لا المطة اإم في الفر.ى 'لى يهم .ت و الأمين تلم

 اإذابة وضع'لاعوات أد. علهم المنشورات توزيع ويقومون لحية المينة طرق طم فينرن
 ذلناية عذ. مهدم أني هز: انر والصور وار-وم

 أحمن ع الفراغ ارتات وشل العانة في عام ار والفراء: لاطلاع انكتب} {دو.
 اتحارا الختنفة انتات اترت وتد الطلب هذا لببر نكتب د.ر :يعت لذلك ، وجه

 نمزاتات ووضمتها الطا"ة عليم(الأموال وتنت اذا غرابة ولا ، الة مكانة ها أبحت ظا،,
 والأمركة رية0 الا :يلاد من كير في الكير:

 الانراد تشريق بى الها ا±جة لجين ولكتب الاحخةاظ بكنبة إ: بي الدر.فن ولبس
 اباً وهر خا. كمء أمن تتبن مكتبة كي ضتي الفر تود«لهذا ء. :"له. و درغيهمب

1 طلا اعداد في مهب,ا تحصر الى اادارس أحدى خربج از.يكرن تيه بد:.' "لدات من
 اءأ: اء رجال ا-كل يمغول كان ققد الرد >دشة لمدارس وهذه لماء+ بنكا لترظ
 و:ضها واستادتا الكتب اعارة في عصوراً غلاكن لان ;كب ءد. في بع::: ان تقا

 تا علا المكائد في العل أجسو نةد لبوم ما أماكم. في

 احدث ت الهادن قع و.. المكبة في تاا التي المرة ال٤ ذ،ا كت فنستم
 مجلاث .ممراتي المكتبة الا الواره و "صادر تقبيد و أخية ا:و:، فم د تأم د درقا

 أظر لفت وهو آر تل ذلت فوق للتة .ولأمم. انات::. ء٠ مطذة،كوما
 في،الصحف تتر الي ثقة اك وانق:لات النبة والمجدات تكت مكد ،ي ا. القراء

 ا-وربة والمجلات
 م_ المتخرجة .الروم باسور 'جاءا!طالة جدران ي زد ق نث، من٥ وم. ا/ذت مر مم

 أخذت الي {لهالات اء±خلاة "لقر تشوبق وضها من خة.والرض 'وحا. في بك, والجلات
 وخوناً ولكتبة توجد لا الي المجلات و ا{رائد تامات ز.• كم د =، بو-، ركحا-فه'٠



١٢٥ ١٩٤٠ باو الفراغ اوقات سنفات
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 «،د٠٠٠٠٠٠ د٠٠٠ لاد د٦٠ ، ددهد»4 ،د«٠ د٠ د٣ »د،»

 ن ة• ء ا عا, للاطلاع الاحلاات وحات عى الصادات حذ. تماق القراء عن القرصة فوت من

 قردة في لقرء ترغباً :ز=ج ،نضى اغار في ،وود،ً ،فردأً ؟ً كنا يضاون مد أً وكمير
-٠١٠ ,لعي ،٠٠<  '،ز #ري أ»در. وعل ، أد!نمه الكنا =ىيد:رو: ماردة٠ صورة ،شاهدة .و خاصة نبرة

·5 نمد لي أ.،؟ ::م وه ان ا.ي ودن نشب أا{ اكتات حذه نوجه كل عا إ.٠-٠-٠١ معر•
 تة: الا

. امى مى حي

 :«ذ رزء:٠ لا ذ:.ا بتور ن ±ب ام حي كل في ببة٤ إ ا.ات ا-اندا.
 الة(عدة حي آزة اأر حيث.i ل.:. إتSa ا

 ةi امه، تنب ر٠ حد.د: اميو."بة د'ف.تقون اركل "-لآب ا>و أخار بحب-٢ ،- سيي جد هي ى -مي
•- عه• م٠٠ ية•-٠ أ+راء بة:ت لهف ا-٦٢ ا, .ن #و-ة 'ور'ر ع و= افكر ة،٨ الند وكر

 =أ:ى' بحب اشدد ق٠0 ا: ا±.يية المتات 'لمحارة المخمد في بضب ان وبجب إ- حر١ ب و لمبى د. اميد·
 الدامة الى الأخدار
 فةح واعد٤ أعاق ما ولااموس الما،ة ل±بز:الاء.»ة لإمة4٠ نر اد 'نون مجبب٣

 :نا.مب خي الى اذاءة ولا.بات ة الاند اراد إخذ:م0 ا>صأ".ين تآون كل الأمل٤ .مر و]' ء٠ مي
 تيب :ز -ن .ولو-ت ومدو ، ذ.ة كل لأني ا"; المذب احان :مدل توتم ضه١ ، واتاثري

 مي ا

 الذب بمجز:ن وماق من وكل وافاوى البة:قات وةل رغيه! الكنب
 سير د٠ م امي

 في. ا"-:مم تكون :مهة٠ ام ت ا أ«ستقر:3 و! لاقلي في اآبات 'أشاء -:شجبي ة

 ي.٠ ، أنات:م احلا عل اتتراء من:اود
 -لك:i ذد .::!ت بإنشاء ذلك يو أ&راء طة'ت {.، تتأتi:3٠k ل.. ا-٦

 لل:شفا'ت او ألاطةائ او :زراع المحمصة نء ي،ن ندا تل=ق إ"ق
 و:از والهة.ا(ء-.ى لجبل هو:: جذت ي الممات هذه4 التون} د,ا: )جم.ات

 غير .وارد.اخرى± ارزائهم في متعدون لامهم تكار والا وتجدد المغتفيي م اعط'{د
 د:٤١ بعوا،ل .نأ; غبر الاو"ية وجه خااصاً اأفي علم كان حن ر٠ و و» اني،, ثنى
 عه=. ما وا+صوع اتفي وا.أدل امءى ضرورة تحت( التي أ±اجة لأعراض لفا.ات ته ولا

١ ن ج»!٨•,٤ :ء ه احبي ة•- لا  'م٠ العير ا +جذه ج؟ ذلك كأن بفارته ن: ر'ماًا.أن ا"ن بردي {شوس
• ا١ جين,١ ء  خد.» اجل اأدر مخد. ان تل,ا ات الاادأت ي ا«و: ن. هه «في شو"مل
 بوى4 ء٠ واردد نه رقا حت التتياية ا"لفرق في ال±رود نلم الذل ت•.> ا=اد رم

 ن وى٠ ة ا-

 --زاها تدو{ ايي الروايات او الاة المزيات ا ولا اروابت قزز أنذر: ماصر٦ اد٠ب ا

 نايا الد عن بها0 ممرا او وشاإ
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١١ ل٤ ٢١٢١  جر



 ايتشف الفر[غ ارتات ت منشا9٢٦

 حيث مس ·!:رد مدا.ند الرقية قسه :لوت يي رمي نية منية فافة +نعاء وجا«فام
 المنية :غةلات واحن، الاخصائييني'لجثل بعض الأنجاد وآد'.وبكون الفصحى لربة الهمه
 مع الاتجاق ايضاً .ويتم "حضاا رشاد لا المبل تم الي .الجمات ندية الا الى ربلخم تكي

 اطفات نتمش الأسبوع أيام بض في الاسعار حنض ى أنخخدة الغرق• 'لارخ اعجاب
 المنا)ت هدء ر حضب من لفقرة

 الدمة الااي و'ةم 'ما٤-٠-= اسون جم تلل 'ن "ننو.ي، مر'ة حمات اعادات وسع وفي
 .منح يفات سسا تقم د ناشد'نرطب: والا الا±ني لالناء حيلات .إقمة بالأوان لمرددة 'لفجة
 الةا أحن قاتمة ووصع مشوعة تكون ان بنجب الني الفة"ية الو-بقبة نفطح لاح حواز

 «تة .م ء' اا3 م١- ألمرسبر هواء لجا- الفى التوى برفع وتك :لانةاء الاغن. وأحن بفرق تمومتبة
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• ة د كب

 الذ'رت نم'ذذت١٨٩٧ نة دهرم بد ل 'طوان أت غرورج 'لأولى خاممة ممد:بثاء
 المالي سبي .ند: ء عارة وحذ.اخست ;يد دية تزد;&± تا، كل سد،
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٠" تو
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 ، ألاجاعي ى:لا«اد لأجاع عم ، أمدن الةاون مادى، ، والاجاعة دبة انفر لصحة
 والطمة الموم ، إ-غية وافون الآدب

 .وتد الدروس هذأ نعلق الهليةلم±اهد: واناراث والرحلات بانمنا يتماراحا.ا وقد
 ترغرافية والنا الموسيقية ةلذلات الطامعة تحاط لاعام اتبذبي ط الندا من أخر نراح تلم

 والواحة والرحالات
 وتر الكرى لإلدن العثرة ألاجا، في عادة الحية الاندة تنىء الشية( {الاندية

 تجمي ومداركهم ثم جيود فيذو. وعننًا اخلاثا عاس سنوى ذو. اشخاس ادار}
. المكنة الطرق يجيع فك الى توبلن وائادية والفلة الاخلاتبة قاله و نخي مكان >لة

 هذ. تحيق مه يد• تسالاً جم تالم الكان ضوس في اليا الل رسخ ا ويدون
 هذه بششو القائمون ويدرس. الخلقة الطقات ين اجماعي تضامن هاك ولكون الأغراض

 يي الاوى امؤرات وبث الحراة في وماجهم الشعب فقات اعامات ذلت فرق الاندية
 الجاح الى يذذى نما الدراسات هذه ما تبقه لا املاح كن اذ تتكره حيام.نجا.

 اخبية ولهناً أن ولكازى. اعنا:ا املاح تل اذعية 'لامة4>, يتمر ولا
 بضها مر:ة اناصر هذ. جي لان المي في ماكنة ساكر6 ك ذلى4 فجاوز تسع آن يجب

 أثريف والسر البيئة لتلية رامج ف\ تد لاإء دورية 'جاعات تمعا لدت. يعض
 تل يجردون جارم وما نهم ، ثا وجدو' ما ،ةذا متوائم درأ ملاحهم ى تؤدي

 شكا«ت•.. م بادنهم ما و عفت من بارم يقا ما ع للم عرناً يكون ان اتادي نناع: اخواظه
 حالا لها. بب.وى لا

 لمدانة ترطد .نازلط", في بات٠ الا زيار: البدات من المتطوعات توي آنونت غس في4
 الهدمة شر والنشء الأم حاء إحسملاح المانية ألطباة متوى رفع الى بذيك بو-ال ننكي يدرن

 وتظم 'ناع 'عقار م.ة بد:أ س0 د: ،عضاء ادمة الاندية ،تقوم0 ،وكبرا الصبة•. الآجام.ة
 ن«طفال بريض نلر:ت، ما:تد تشىء ك$ اهةن والمر والأولاد لرضع تلا«ناب :طة خد.

 دلت تمير افي .طانة و.ات
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