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 الغذاء
 الطفولة. في

 كال مته سركرد
 هوتناججزخ اوته بيبايجي =ينخنخ:بنجيزيإر #جيإ إ:اخنز:+#ؤ #نتر

 من وتاله اتنذية موضوع في ببحث حدثا التد:ة الدان اخذت )ميد}١
 وي الام عبة انأنا الي الجنة وجباتامما لجان لذبت وأنثت تمادية والا الطية الآواحي

 الاتطار عتى في منواله ع لنج أااً انغذ اذي الشر تقررها وخت التي
 عبر وتمود إلهورطًا تم علبة اخرى ناحية من الوضوع انا ان الوم اردت وند
 غذاء بين الفوارق اظهار عاولآً نالةوة في الغذاء عى اولاً ةقمرت. اقنمادثًا الناشدة

 المحدودة وقوتهااضية البسة الى-حاجه !لقياس النفل طرقةتكفغذاء الملفلرغذاءالالغم
 اليت ربة ارهاق عدم طريقة واخرأ المراهقة من الطفل ثرب تدريهاكظا النذاء البر طريقة نم
 اثلا} افراد غذاء مع طفلها غذاء غضر أرادت ما اذا

 والضم الطعي الحو ذري الاسحاء الاطنا تغص ااغال هذاً في الواردة والارشادات
. غذا شأن في الطيب فستحار غيره أو المكم بر بون ااسا الرضى الالنال اما الطي.
 صراطهما الوالدة عل ويخم الأخر عن جا يمتاز خاصة وشهة خاصة مية طفل ولكل

 ذالاك وغيم ومشربه مأكله في
٤٣٥

. أمه لبن من الأول النة عادتي الرضيع غذاء تكون} ارضع {غذاء٢
 ونات ان عف الاحماثات دثا وقد ، المخم وسهولة الفائدة حج من الأنغذبة أونق نهو

 التذية ع الاعاد حالة في وبامهم كثرً تقوق الماعة المذة عل يضمدون النن الاطفال
 في غا كثيراً ثل الاول الفر.ق في للاراف ومثادمم الاطفا محة ان٤- .اللية
 الا الريق

 وان الأولى النة في اطفالهن ارضاع عل قدرات الاجات 'عار نمة ان دف والدر
 يا.
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٢٠٣ ١٩٤٠ فرار المقرنة في الغذاء

 معدد: شى بوسائل لبهن عن الاستعاضة ينطبع الاقي الشر
 كل مرة جمدت وذلك بوبًا مرات ست ره من الاولى الأشر فياطة ديذذىالقل

 الفل ويغم. مرات اربع .نم اثامن الشهر ناية حق بوما مرات خس .نم بات اربع
 يحوي البيي غذائه عل تدريجاً الاغذية بض دخل7 د عثر، والتأني لتاسع الشهر اد:"ين
 المك وزت تتال البر عمر الاضانات عذ. وأمم. والغجامين سلاح الا من الكافة المقادر
 ياا القارى. والى ، الية وضف الدم وفقر الملام لين من كترا تقلل رطا الش وصفار

 د النةالاولى،: في إلاضانات

 قل شاي ملفة جقدار ويمى العهراقامس. في عادة به البرتقال-ويدأ {ا(-عصم
 العل ودبتي خففاً أسرثًا يحدث وحو تدرمجاً. الغدار هذا ينناف م ، الفحى وجة

 الطاطم بصير تقاء البر عمير استدال وعكن بوط. الا-قر داء من
 الطبة ارضاعة في اان.أما العهر الماجةذ الرضاعة بوفي السك:يدأ )ب(-زبت

 المقدار هذا ويضاعك يوما مرتين شاي مامة نمت مقدار وذلك السادى الشرر في به نيدًاً
 العظام لن مر_ الطفل يي وحو اثابة الة }ية حى اتطفل اعطائه تي وينتر ذلك بعد

 الاجان وغو" نموها كى ويساعد

 تدريجاً نزد عاي مامة بمقدار الادس الشرر حوالي به والزر:يدًاً الباغ )ج(-ناء
 واافامين الحديد بحوي غذاء وحو المصر. وقت وشطى. كيريين متين الى

 ا:انية النة نهاية حى التاسع العبر في ادة به يداً. الياض دون البض -نفار )د(
 مرة تلغ حتى الرات زاد نم. أوًا مرات ثلاث او مرتن شاي بملقة ويدأ

 والحم اطدبد من مقداراً العقل اعطاء قمد وذلك او.ملوقاً جثاً إمطىسنارالض و•. بوم كل
 والفامن والفصفور

 والمر الضجى في يوميًا مرتن ب»مدل وتاء اثامن العبهر بدفي يدا: القدد -الجز )ء(
 الاسنان وشتي الضخ يشجع رهو تدرباً. زاد نيرة بمقادر

 لنةاثاية :,اة الاسعحتى الدر من يدأبه اراللوتة: كةالنطة)الطازجة( القا باب {و(--
 الاماك ع منة والقصد. كرة3 .لاع لاث الى تدريجاً بزاد اولاً شاي .امة بمقدار وذلاك

 الامام الى وفتا.ين مدية املاح واصافة

 والكرنب والبة والفول والباع الطاطى م:ل ااضراوات )ز(لاب
 الشهر ن٠ أنداء. مادة و=ملاه ويداً. تفيا و لةا بعد وذلك والسدس واللم والزر

 او

 ب



٢٠٤ القرة في البذاء القتب

 الفاكية نأب أجا من بطى الي الااب لقس بطى وحو اثانة النة نهاية حى الابع
 )د( الفقرة في ذكره اوارد
 وبزاد التاسع الشبر من ابتداء التزز من تلمة عى مادة ويطى( الزبد-{٢
 تدرباً مقدار.

 رقد• عره من واثابة الاولل التين في للقل اعازها بكن الي الاضائة المواد هي هذه
 تصف وند. برخا عنها بماض وحبذر الاغذة هذ. بمض تماطي عن أحانا الذل يمتع

 القةول وصارى ، الطام هذا برتفاعطاء خثذ خاس غذاء ضد نامة بجامة الاطفال بض
 لكافة رائب)زادي( لببن مشة في االين بعلى ما وكترا. أبن من أنضل للذل غذاء وجد لا

 الوي اتتفن الاسااو
 او م و

 يختف ما كثبرأ عر.( من عشرة اثاشة النة ال اثاثة الة من الفل -{غذاء٣.
 في وأدفر كبر منالنذاءا مقدار اى ليا لانالاطتالعتاجرن لنبن ابا غذاء ن الاطفا غذاء
 سلالضم بكون ان طفا كايشرطيغذاءالا ابالين منطئم والنامية والمدية لة انزلا الواد
 الأولى الأشهر تضافيايةالة الطفل فوزن. والطركة المر من نطلةجممالقل لما ونك
 أ ، ضفاً عشرن عشرة الثامنة الة دفيابة اضعاف لاثة الاول الة باية دفي ضففي

 تعوق جسمية اعالا تأتي طرها من عشرة اثاثة ألثة في فةلنت والحاط الركة حي من
 اكز ونابية دزلالة جرية مواد الى بمجاج الطفل جم ان واللوم. والها به تقوم ما

 تنينه وبأً الجم نمو أخر التذا: في قت اذا الواد هذه وان نيا الالغ جم ن٠ كرأ
 الوات في وصدنها سلامها علها ترتب الي العافرة بأسنان لاخاية ما الاءفلم الواد ويجهل
. واهنة التشوية للواد من الكثر هضم عمل لاطقا قدر: ولا. العأن عظم من .الالة

 غذية إلا نامة القارى. والى. القدرة هذه شدمم ازدادت الن في تفدموا اذا لكهم
• النتن عن عرم زبد لمن والتافهة الذارة

 )الطازجة}ذاتالةحور المطة وانواكه .المرارات الساخن الين المز مار:( {اغذية
 .والمحللات.والتوابل الدمم والفار. وانلحمالين. المذع المر: الاغذية. البذور المليةار
 القور: اد الغاي كتارمن والا اتلجة والاغذية. والهردل وا±ل

 ااضراوات. حاء. الطم الهة دالةرارات النول. ا{اف المز} ناقمة {اغذية
 غذية والقعد:والا. والزبدة. الجن الدمم. الفيل الحم ، والسك اليي. الزفة كد القوا
 )الزبادي} ارانب وانبن. الطلب والين. البنية

 ن



2٠5 ١٩4٠ فزار القوة في النمذاء

 'ذت0!٦ د"

 من الاولن التن مد الطفل غذاء أن تضج -نذاث والن} الذاء ي )التوفق {لإو-
 والضرادات واخواك، امبز او جيداً الطوخة والقول وازبد: البن يحوي ان يحز جاتو

 وثوع الطفل طدام مقدار زاد ان الأغذية تقالالىهذ. نبل!لا يحجب لك والضوالطاء.
 أم ومن. ألمضية الافل وندرة. تفق عا تدريجاً الجديد: الأنواع عله تدخل وان طير.

 عن والامتناع إلضغ والناية والوم الفراغ أوقات من الاكثار الطام لنية ا!قوية الاساب
 اوجة الطفل زعج ما كل من والاقلال الوجبات ين الطعام تاول

 التمدد: ظره مراحل في الافل نذاء موجز يان بي وغبا
 جيداء.خبز الطية القول بض. لن لتر: المامة الية الى اثاثة الثة من )ا(

 الاوع في مرات اريع ي مطبوخ. خضار يوميًا. مرتين مطبوخة قرآًكه رتنالة.. اف
 والعك الطم لحم من تليل قشدة زبدة

 البب مناناً كرما ذ تتدم الي الأكولات جبع: الثامنة النة الادسةال الة من ،)ب}
. الخضراوات وتمطى الناضج والوز والكزى والثى واخوخ التفاح مل الطازجة الفواكه

 ويكز )الثرإت} الشراب وانواع الخبنة ال>لوى بمض وكذلاك الباطن ولايا مطبوخة
 الابعة الشة تل الحم يا ان بحن تن الحم. مر ويقلل الأبدة تماطي من

 خرى الا التذاء انواع عمل الطفل فضا ما وسربان المونة الفونة ببب لانة
 ها مقادر وتزاد الابفة الاغذية عترة:تلى اثابة النة اى التاءة الئة من )ج(

 ية. الطبوخة كد الفوا شاطي بفضل لكن التكة الفو1كد عاطي من وبكز ط، دزع
 ويعطى\اجم ، العون بع والكرنب الفى مل برئًا مرة النطة الضرادات بش وتمطى

 والندف واوز وال{وز المجففة وافراكه تن والملا الكك كذا و بوبا واحدة مرة
 وؤذل ذكر:" تقدم ما بكل -يمح: عشرة الثامنة الى عترة انالة النة من )د(

 الاوان من التبن ويكن والاساء، المدة تلك تسبب لا ان ومركزة منذية اطسمة اعطاء
 والحكرلاته إلاكر بيع ولكن والقرة العا تماطي عن وتتح. الاساسية

 وكذا دال.ض ااجم أكل من ويكنز. واللمات والراوات الفواكا تماطي ويشع
 شرب من ويفلك ، بخاء الأمة كولات واأ اللوى وتؤكل. والحبن والقول البطاطس
 أ±ضم عر وتبب المدة مدد لا! ارجات مع الوالي

 $#و

 تيل من العذولة أاوار في المي إلفذا. .رجزاً ياً الكرم التا«ىء والى
 اال:



٢٠٦ القواة في النذاء التف
 ب د، د د٠٠٠ و» س

 عثر اثالثة النة إمن الى الاممة الفة من أ المادمة النة من إ الى اتائة النة من
 مشر اتامة النة !إلى عشر الثابة الشحة; اثاننة المنة الى( ا{امة النة

r: :ت الماة الاقاار/٧:٣٠ الاعة آلأنار٠Y:r٢ الماعة الانار,٧ الماعة  الانار
 ماحا اا[ إاً ا ماحا

،4»

. ي ، كويكرادتى كوبرادنس] يض. .أموز. لن. القراما أمتي وتفال عصير
. مربة. ذبدة اخبن. زيدة. خبز افا خبز يض.قطة أ[ قطة كوبرادنى.

 لن ا لي٢ زبدة ز مقدد.لى خزز
 دد ا« ب ه،

 الذ"ابانة'/٣ الدالابة ، بإةا،ادبه ببس ر
 ما· ماء; ماء أ ضاحا١٠:٤٠ً

• إللن خضار بطاطس]. اوق لم أ موق خضار [أرز. لن
.• زبدة جنة. خضار!. فرك. ر{جزر لن خز.. ادمعى مع البن من تطمة

 عبة خبز. لن.أ .خبز، اساوق خنغة >وى الزبدة
{ ود«

 فهم• إلنكولإة ا إببن حوتا اساة+اة' لاة+ما»نداءالسمر البر ضام
•!. مر" د خيف5ا والفر إ رتاة معري] بالطى يفة

 سي

٣:٦- الماعة الثاء٦ آلاعة الحاء :ه٣٠ آلاعةً المعاء تة] خبز نطة ساخ.
 ماء ماء ا ماء باللبن أرز ل.

 و، نتن أ.نرجإبب،جراءي:ارادبي بدنًة ع،
· خر نخى.. خبزا.سلوتة. لن. بإلإن أرز اوعك دباج بض أمع ه٣٠

 ر46. مساوقة ككد ساوقاوا. )نرست( موق'جاف. جف.إن خز'خز. ردة او أرز
 خفيفة القواك&القعدة او "التين الناكة اتفاح' مسلوق بإلزبدة.
 -نه٢ن --٦دد-٠-ب=ضعت.ح-ي---ا٣ نتفتت-٠ د-٠٤

 توع ان الوالدة وعى. اغراد عى بتوات س عن منهم بفل الذن الا±عال وبفذى
 ان العروف اذ النات الى القدم المام سيا ولا وشكه طه في جذاباً لكون رطهه النذاء في

 في نم! طام يلى ولا بدنة الضمام تاول اوقات وراس. ذك في كتراً قنون يد لا الاولاد
 منه ث0 دكذ بأن تمالطيالنذاء لفال الا وبدود. ازاحة الى نحاج المدة لا مماد. غم

 حداث لا تكي الفعا عذ. فة وكل وقتالغ. ائاء نرب وعدم !للمام لقم ملء وءدم جيدأ
 مايببعرالضم فيحاةيجادتب واللب فيالمل نه الطفل مجهد لا ان وتحم. الطم عر

 ي



٢٠%  الطفوة قي الفذاء

3

١٩٤٠ فبرأر

 الاسان ند لانة أحاف ا±ز وفضل الامام. تاول تل تيلاً طفال الا اراحة يتحن والث
 النازية والياء عن\لتلجات رع. ين} فا وبكز: الوجات في بقة قعى السمو:ثل اما. واثة

 نهجها الاساء في وتخمر الطمام شة من ضف لآ( الملوى من ويقل (، )الكازوزة
 لنة الطفل وتى. الاسنان تلف كى وناعد

 واحد: طريقة الوالد:( ارهاق بدون المائة أفراد غذاء مع الحفل غذاء ه{واتحضر
 الفل غذاء الى يضاف .تم الطل مها يغذى الي الالوان من لباتة الاساسي النذاء جمل اي

 اويه مع طعامه تماطي في لذة المقل يمجد وهكذا• الالذن بوائق اللمام مر لأن
 يدد لا ان ابالين عل وتحم. رائد الاوفتق هو الطفل بلمام أن واامروفف. واخوته

 اوان بضالا اتكره يل الناد يمع ما الغلسران لان اواالطمام عن ملاحاتية مهم
 داع بدون الشدة

± #

 التي الطريقة تتارى. نذكر ان علينا بق. الفل غذاء من ذك. أردت ما اتهى فنا الى

 الربقة حذ. وتتدخن لا. أر الية النرد± حار ذه سام ه برفا،ا ان محكنة
 نل اذا اما. التالي الان حسب الوزن زاد مجا البذاء كان قذ! فرات. في الدفل وزن أفي

 إلوزن ياناً الفارئء والى. اصلاحه وتتم صحي غير بكون الطام فان زاد اد ذاك عن الرزن
 المحة:-- الة في التائة أعاوالقل ي التاد

 د»،٠٠٠» »،د،ع« »د د، لا٥٠ »«،دد»دح س»« »د،«،ب «لا د٠ ن،د دلا ،دلا«

 الئة قي الارطال الوز النةزإدة في الارطاد الوزن اذ!دة
 جمة: ا زً=:- ؟< التات شد الأولاد عد ،

٣-١٣١١-١١ ا اشيرا٢ً
 وره٢٦-٤ مئة
 ر؟٩ ن٣-٣ مئة
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