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 جديد مى للجوع
 مهى هوأً امعً" غدونا 'تا ، وابرض المحة شؤدن في الدبث العدي البحث حنات س

 وجه ع اخوية الكماء عماء أن ذلك ، دي الفرن اواخر أفي قذا الا ما&ن اطوع
 الجوع غر.5 الطوع عن ي:تي لا اشمام المدة مل، ،ان العي والردان إنتجربة :"تتو: خاس

 جوح 'ف جدو ساجة بشع ان ينبر جدً أكى قد اار، دان. دوائرال!ا±دبك الآنفي
 جد"س.واد يسبرة وقادر نقي وان ،5 الكا رصجنو الوي لو". بدمنا لا الى الناصر

 ء٠ عا ء. ة- أنفلب وخمة،ن الدم فقر اتلها لبس .رضية >لات الى يفضى بالتان، تذاق ولا ز«ي زى لا

 'لديث الي ونكن. والوت الجنون الأحان مض في وتائر الاعماب، وإجراء من وإإلا
 شهاء بأن ذلك. الاجاي الممل الى مضة تخذها ض البحث من اللية !اناحبة بكتي قتا

 لغادر في يعير لامر الى معجنة مواد رصغرةمن مقاد اضاقة ان أثبتوا والنذية الرية الكباء
 ي الفامل الحد تشىء الي مي ، دملع ودر وناء زلال من غنارم لع تكلا

 والها: الموت ين أد ، والجة المرض
 في 'لالة الإمربة علبربة١Cnrry«٠ مان كوري الدكتور أقدم :رات بقع س



٢٢٢ العامي أنبحث التطف
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 من -لأ٤ بدو اعاماً كمرن أ الميان كن. الأمركة التحد: إولاإت الصيان ماهد أحد
 أفن إناءة تأ;ر يكد. ان ه نلأار ، الغ,وم والوضع الذع ا"مرف بحب أواجه: جبع

 الامام كلان يأ بفان الفر مخى فريقين،و نقمهم. ود>,م اميان و٤ في اندام هدً لى اطلب
 كل منالبن كرين .حدها طام اى أضاف مان كنور الا ولى أباتم ا نمهد يقدمة الذي
 بفر الي الحقاق جيع خاس سجل في يددن والجيب ، دآايع أياماً الجرمة ومضت يوم.
 فوجد ، بعش إمن,ا النائم حذ. تابل ، الجربة اشهت ما وعند دنقا، لذا ذماً لأمهم غم
٢ ر٨ ه ،دأل عل بردمة' كى وزن زاد ، ما4 النتر المادي !لفام تنذى الغي بق القر ان
٦ ر٩٨ بل بق!للقا الفر في اناد: كانت ينا. البومة من ااثة في84 و برصة وخونة الرطل من

 أرض يجرز ارا زائراً ان ثقررء الاحتفي دةللالطييب طولاً، البوصة1 ر٦٣ ء دناً ا)ال

• الاو المريق أفراد عن م يمز وان اثافي الفريق أنراد يلمح ان ألآ ينطع لا ا-,ن حذا
 جاههم ك مكنوبة كانت المافة أنأمارات

 !لامابة الى ، الرء طام في اكز او ما مادة في يسمم نقس يغفي ان !لغرب وليس
 اضاةث عن سنة يغرى الملي والحت. برم كل يراجا أن انماج البيب بأمراض،كى

 نقما من تنحاً الي الأمراض آلى كذلك و ، الواد هد. الى جديدة
 الفيتامين من وعأً عرن غر وهناك". غنا للجي غى لا عثر-دنأً اثن مثلا نهناك

 بركا أط مواد من مؤلفة البروتينات أن .نم البشري نلاجدم لازمة الأنى عل سنها غابة
 يرفوا} ونكنهم ، مرا حنأً وعشرن لاة الحاء .وتدعر الأمية حاض الا إمي مرف مه!
 حذا عل مكونالآن واخراه البم. ناء في امامية #وجية لجات الأجاض عذ. أي بمد

 فة ومع البشري. الجنس ارتقاء في تأبراً الر ر. بفر ماi من تأجة تكون وقد الحك
 اى طوبة مدة أبسم عوز ان الباحثون، يني الموضومات هذه ي الجبون وكز: الحلوم
 اكز أو عفر عجز الى يفذي ، الاماية المادن إو الكامنات او ألأميبة لاحاضi أحد
 الفقم:، البقات سيا ولا التاى من كير: طامة ان .م بوليقت الهوفن عن أخم اعضاه من

 والدجن. ازلان مس ميةجمومها ما يء""لقية اتتعر عل تترف ، المحصورة الدول في وخاصة

 آلي لية ازلا الواد من ن اللازم الوقود واستخراج لة، الدادن زوم لجد} لازم قالوقود
 القنة)» انالي في الدهن عن غى الفقر:،نلا لطقة ولاسا النقة كر غ :وكل،

 ال±مس(! وعدجربماً عر:ه]٢)4٤٢ منحة١٩٣2 بيفر مقناف٩ اخيرة "ماهر راجم« ز؟}
٢٩١ صقعة طز. هذا ف» الاورية النارة اى ،ل في ا"فعام مر:رد« مقا راجه'٣١
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 باجردون رارت الدر ردى وقد الذذأي ستقس الأول اليب داء فوست 'مازة واى
 عض ملار و عدر مد بمأ اساب شاب تصة» والأستر!ء :لاغذبة« درنة كى اتتوفر
 أحد اي، ذ و!كمةم. م:ة بعتهى ا وكل يشتكى ما كل بأ ان وسه في ف'ر السل

 خذر._ اامه ام•• جيت آراد.ة رغبة مناطحة في بي قلا ،ان الذناو قس اراض
 احدي ذ ذهب ذله، عث د ارب لم من قطة ال{ين دد ال{ن وفي اخية، ولبي الأرض

 بدلا الأبض القز كى أ ماما.و، أنوان غم ، يريد ما يتاع ان وسمو في وصار اتكز: مدن
 دمهل وأبن والإطس المفر بدلا"من والمجففة القد"د: والاحوم ألاء، اليي البز من

 عر بغلا-:; سيهنه ي:نق ما بجقأر قيس -اذا يشته سئرى ارتقاع ولك ، اللبن
 لأمة دورت انر بان ذلت. الديك الملي إلى الجوع ، الجوع اى مرد. ش ببر بة الاما
 في يصيا كان موأد ومي والتجانات المادن الى اطاجة آشد في جمة فوجد مدنه:ً غما
 ميسورأ أصح ما عد طمامه في يما وئم القلل الأرتدي طاه

i81 ب فيشتمن مقدار محث الى الاتكلز اللماء من فريقان اأصرف وتد  ا±ر (في1
 ا» ياانة البر لبة الهة في بجم.ا تاع وخرا. الهزالأيض الناجية هذه بلته.ن مقا الأعرو

 فهما ت, قامي مقدار حيث من الأيض البز الأجرعل امز تنوق عل اجاع ه:اد لآ:ا
 الرابة عي'ماس نكازا ا في م:+ يؤكل وما المز تيمة بدراسة التنذية عماء.. م آخر فريق دعتي
 عي،نز ضرب سرد' تمة بي.تقى تامين .تدار ان ،وجدراه نه: تشرر الينة

 كى ابدن ف#راء بصب ما مقدار ن١٨٣88 سنة في. الباعثون اا كتبر: 'م:# من واحد؟
 إميه ا كان بي وحدة٢٢٣٠ مبلع, ب فتا.ين وحداث م._ طعامهم نون-في الفا تحب يوم

 وجد: ه٥---٤٥٠ الى الفقر: الطقات تي وحدة٣٩٠ بن تناءتا١٩٧ً منة في تلز الا
 غذاء الأمة نات أحن ولي اميدورة الطقات ان« التجة. لمبورتن البقس في
 'لأون اب في يبوه 'نقراء ماكن لمف ب,الأ فامين مر -ام في اباؤها يال لا

 العلقات تيه ر ضف الآن تصيب البورة الطفات بأن الدم مع وهذا لنابع القرن من
٩ م! النقر:

 إلاسقروذ"" فزما.ة آلا انخة عى امره في المحية الجلات :لاآخ.تدل والك
١٩٣٩ سنة من الأوى الخز. في ونلاجها الامركة مان ولاية فما خناب ين حدثت

 و«و: الذ'ي ازف الى وما الذم في وفقر ام وضف متقدة لة الرض هذا واعراض
 زداء,ء مد،ور مان .ث#'أنه العا±س في يوجد( فتامين ولكى: فيتامين نفس عن نائى±
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٢٢٤ الملي الحك امتعاب

 يكدنغواباصدار. ان العاطىلا حرن الفلا رون الهثا بأكل أن :رء عى داكن مب-ود فا"ملاح
 ببور د دوبط الكور ووري .منة لأغر:ض ءتيةاً »نماً ذماماً ا:اس بةاول وذد

. شفيرل >ذأ مر_ حوادث لاث الأمركة :ورد ستا بجاء.ة أتطب مدرسة 'ذ: أحد
 ا\د: لجنب =ذ!ا ا(ذدتواد ا١٠r ;ي -تداف &-ممابة±اةالا بد: قة اولاها

 لاجم.فشرب عرا غى لا مواد من إ-ر: .تدر تقه كان الذذاء هذا .واكن1{ تتهدب التي
 أعام(،وجيد,ا ي رتع معدا في باطراب وأعيت بشمر:,' وتقشرت جسه,\ و«ز، و(
 عىا:انر فات. كى الأ تقلل تحف أن ارادت نا: تمة واثابة اللاجرا. أعراض مر

 سافر حاء وطق ظهرا الدوكرلاه من دقلة فطوراً و وتكتي الترو: .ن فجذ" تتاود
 خلال في أعيت ولكرا رطلاً،٩٠ الى رطلا١٨٠ً وز( هبط حى اشمر ف!فت. ماء
 اداي كل أ ان لها قل زمجة قمة واالئة. مزمن واسراك اسدة في وبقرحة لدم بفر ذلك

 والاجوم الضر عن رويداً رويدا منتنة تألة فبدأت بر:,ا تين من تكا ي التمي
 الدم ذنر يا ت5 ولكه' شرا لأيضت الوحيد. طا,ا النشا غدا حى وغرها

 الريري لمر البز: الأغراض من الأخر وعذا القلب و.خففان الشال وصحبهم: والاستفاء
 القدية من جديدة فيتامينات

 وعت ذلث، قل كعت غذائية وامل٤ ل١٩٢٠ سنة في آita0:in بنامين لنط أطاق عندما
B « ر4 الذرعة منالأبجدية الأولى بال±ر.ذالا:: اوالفاجات اليوبة المذائة الدوادى ذه

 قص الكأحي٠ باليل( المر )ضف مقرنإامشو ه فيتامين نفص ان وأبتال.جث ، و(
 ةد.م من معروةة الأراض هذ. ;ات إلاسقربوط.t فب:امن وأقص بإمرب. أ: فيامن

 الرز قدور كل يحتريr ولكا،وغذا الحو يمي الكد بحنوى غذ'؟ ا عرد الزما،م
 ة -جى و ه ء ء- -ءء ا را• رد؟را لم :امراء ولكن بوط. فر .الا.. نشي الب.و عصيي عى ممحوى وغذاء أريري، من بشني

 إلا' الأمراض -ذ. من كشي التي اتمسون وعمر ارز وتدور مكد في الكيميابة النواد تين في
 ة ة ا تد ·ضي5جج الم في المنو سريع كان القدم رلك المواد هذه أ-نفراد ذلاك و:لا١٩٠٧ في:ة ا٠١ ه جر د ء١٠٠

 ى غذ!"بة عوامل من مركب القدبة بعض أن وتبت جد.بدة فتا:ات ،تكدةت الأخر
. انشو لع المد العامل غرA فناميي في اكاح المائع الماحل ان :لأ ثبت١٩٢٢ :ة في

 لامامل٨ فيتامن الام واحفظ نناءنا عله اطاق تجًا تكا لنافع لما«ل ا-تغرد ندا
 انماً& قاذا• القمفور الجر. المجم اجعال تظم ±انة ثيامين 'وباف دمن لمشو٥ انأ

 اخرى مادة تل تضوي فنامن، بدذلاكان ظرر .م -وبا مو، رالأنان الماام تو لا ذقد

٠٦٢ ي٩ الاتداف« الدت الر وآفى٦٦ س١1٣٨ اب تتات راجع ا١ ر
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61{1- ثتاءس ددبت فنرد وتا-اه الحيوان طمب يا,: غى لا فه
0 د ادو(i باءنات الى الأي١ باءى مراء عن مكيين الماء #ن ديي،
 عر فاذا! فيتاذ: اى ناتهم بوجاون آخرون عفاء كان والعقم( ::لحمب و:أ )الماح(

 اسنخرجت الي انيتا.يات عدد بللغ وقد. كثرة كوز بي نجم رلكنة منةة وجدة لا
 خرى تامينات هذاك يكون أن ألذ.ن وان فتايةاث عشرة١٩٤٠ نة ربح حى مة

 أولاً انخرج ،١8 فنيامين بلم اسلاً عرب الذي الحبري الكبان المنجم هذا من
 أفي 'دى جزيرة في ي لند هو طدن أيدي ل الملبة هذ. تsت وقد. لمريري ال"لع إلمامل

 أرات تبب معرفة من١٩٣٦ نة في ولبر بى امري كاز عام تكر ثم١٩٢ :ة
 بركم: مةد منة ولصنع ا5, فتاءين إم الآن برف دحر الكبا ولتزكب :نمة جز%م في

 اثامن مادة ان -الديد: الحوث أبتت وقد,!"4hria::i١ بامين لا أمائه ومر. دتاع
 في لاستا م مقادر يثلبون الباتين زراعة والحتنلون ، اتات جذور #ز ضر.وربة
 حر فدل في تدخل حيث الانان جم في ذ"شدتم! من مشد الأول شأ,ا ولكن زراعهم.

 القبل مزان اعراب الى ذك أففى اصة &ت قاذا الطم، في والتعا الكر )أكدة(
 والقلب الاعصاب في أضاالإت والى ، الجم في الدضوي

 أجرت نارب في أرلا كحف القد و فامين س نمل الذي الثان الجبيري و'لما-ل
 كعفة ، الامام مواد من وغرها اايض وزلال واللبن ارز تشور في يوجد وءو ، البرذان عكى

F ٠١٠ كون كدرر الد ركة اايية النة دقي١٩٣٣ سنة في ثمان ؤحتين أطا، بلا: أرلا
 عهارا:٩ii٨"ai0 ربوقلافين ا-م عه أطلق نم الكيال لإأيف اتلاة أحد
 كابة أمعاء اافيتاجات مذ. لتمية

 طيان كان اننة تلك ني١٩٣8 ة في :لآ تضم{ بترضى ادريرةلافن صلة ولكل
 لها يدر وكان. شربة جاربة بجاة معارين يماطان أمرة في امامة المحجة ماجة أخباء من
 الدنا. أعراض ف_إزالة يجد لم علاج'بلاجر' ولكن العلاجا من'خلاطات ضرب الخالة هذ. أن

 أ!م تةض فم. اريونلافين تجرة فقررا الأعراض من وغرها العققة والأشداي اللامة
 ين للما أحوال وعنت الأشداق حقوق الأست حى

 له كعف جورجا بجامة مفشي في انوجه هذا ينسل اريوفلانين كان ويا
 اارخى هؤلاء أن لاحخر: الاطباء ولكن. غربة جدبة بحالة مماًً عشر أحد في آخر تأبر
 القربة الهاب أي}eatiris ، كراتتس« إم لرف المين ي آنة كذلك ين ما كانوا

٣٦ س١9 اب ومقتد١٥٦ صنعة الحدت انعمر :قق ا''ر'جم



٩ اتتاب ٢٢٦٦ 'لمامي الحت
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. الى يحدث وقير البدر فبذ.ف الخانة المس >«ي في انشرية الم أوعية عند فبم,ا سالة دع
 بدأت دما ، بهم أممث التي :لجد آفة ليعفرا إريبوةلاذن انرضى «ولاء إ.جود الاذ.اء ودكان

 «حذف. البون حالة في كذلك شماً ه:اك أن الاطا. لاحظ حتى اغد ى النحن دلائل
 الديون ادت حى أإم تفغر ذم اليون حاة دين ينة المه لامتد'ن الفذ:، من ازبوقلاذن

 التى اليرن و-اة الفيتامين هدا ين الءة نث مراراً التجارب رأعيدت ، يضعك وابر تمم
 غدا م غريب عهد الى يجوواة بقت السجية يونلافن انر ةثدة أن زى كرما.وكمك ذ تقدم
 التجارب كانت الين،.ولما تصاب وأخرى ياناإ قنين وً وتةمةمرتط عر لاغى الى اواد من

• د' م٠٥-٠ ء- ء٠ امم

 البشري، البم لجو آنك برم اة فالناب ذان المر فأر {زم اريوفلافن أن أبت قد
 تحان والا الجث قد زال لا الموضوع هذا وتكن

 فن مر من يشتي بالرفي كعد ثلا فتامين مركب حل في اشتاك تمار الا وكان
 اعة أخذ وقد بكردي مر اللاجرا ان الى اولاً اه الطن ان يجن ولا وعمة. اللاجرا

 البن ينيان وها}Pelie ع،ra) أيطالس لقان عن عشر الثامن الفرن من الأخير الثان في
 وانقل أورن. بدان من وغرها يا واا لاوالما ايا في مقتراً الرض هذا كان ما المشن±د

 في الاتشار .ر بلفة حا١٩-٧ سنة في حالما مبركة :لا الجية اللذات دلكن امركا الى
٣سس+ د« د

 أعراضه وأمم. الالو حتات امرة في به الشربة الاما!ت عدد ويقدر. الجوية الرلاإت
• الجذون الى بقفي تد والمقل السب في واضطراب ألمضم جباز واختلال ، الجن خشونة

 لاة3 ا الأراض هذه عناء في ناجماً بكون أن يجبب لبلاجرا ملاج وكل
 -وء امرا من مرنن اللاجرا ان الأمري برجر جولد كثت كب هنا نبد ولا
 ،وأطلق والمر: والبض المضة والأضر النيء واالحم البن في الملاج وجد وبكنة')'» التنة
 فغا.ن من الأولان الرقان وها(.'٤).' حرفي لاجرا لناع الغذاث الحامل عى برجر جواد
 و.ن. الكيال ركية ا ولا لمامن حذا >و برن م ابلاجا"".ولكذة مانع ينباد

 الكد الميد: يبا الا ما{ة في يخان ومرفي بنو" الطيان ا سنة عشرة خس غر
 وانت ، كيائة لواد كر خزان الكد ان الات:الى أنتار ذاث فوجه ملب نجاحاً وأمالا

١٤٣٧ نة رجر.وي جود اله أجار الذي لاجرا نع ا عنالمامل في البحت نهم فربق قرر
 اللاجرا من ,الواقة الدانة تاد: ان الأمركة رسكن جامعة في الأح:ن باعة أبتت

Ni٠٥tir.:e 8،:id  تنك اتكو المى ي الكد مواد احدى وي

Rehlagv،١ !reveative :2) ١93 ( سنمة اخي إ"لطم آبى دلع(١
 الية انطهة٧٠T لارلو انطه٠٩٢ غة اغدت اطبب'أعل راجم(٣'
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٢٦٧ ١٩٤١ مار العلفي البحث

• ا

 وامقل لظر وحة تينيت 'نيكو اخن
 .نةات من لأ» الام مدا وتمي سنة- تخو من كدك عضرت برك اطن حذا
 دكان لة وجود لا وتأنه الا>اش كدت في فبي اد: له رف م أحداً ولكن النكرين،
١٩١٢ ة في ارز قدور في عله عز قد يماثلانيتامن التماين أد نونك كمير الدكتور
 مع في اتكوبيك المض لهرب يري الر بجمع اندي انعامل عن يحث كان فوك دلكن
 اذا امت عى حق عراهد تضدافرت الأخر: النوات وفي•. فبذ مجداً يره غم المير
 الازمات تركب في داخل 'ه منمً والأرض التذية ر. مائى في ءًا شأنا إ±ى

 ا-طى دجود يقضي كوك( )ستافاو المتفودية الكتر! نمر وان. وتضبه الفو تمخط الي
 اليمة وهث عة. الحك في اتحاث ،فترع فه تزرع التي الساثل في واقنامين ينك اتكر

 بون يجر كنوا بأم ذت. ا«جاح الأولى الفرمة لهم جأت أر وستكتمن جاعة اذن في
 لأا( الماب بلاجرا دءو) الأود انان جرض ممابة الكلاب من بطائفة اتجارب

 واكفرا طمااء بتروا فم. المرض لمذا اماندة الذ:امر عى تجتري لا بضام تقذى انت
 الى بدود الثان وبدأ الورم خذ حى ألأم تتر في اليه، تينك انكو إلثض من مقدار إضافة
 تملاً شفيت نم الحقاء الى درجت الكلاب أن أي ، الطبين وحجمه أوته

 أتن١٩٣٧ سمم في» الامركة الكبياية إلهية ه بجة في اتما هذ. خرت نا
 الطية الجلات عى توالى الحوادث واذا ، الجريب ى الاو=وع ذ! للهمن الا> جبع

 اممة ستشى تي(. بقرن وما "لملاجرا فيمعالجة إ-حض هذا استعان لآدة عن والكبائية
 ولانه مقرًح جسه جرا إللا مصاب وو سنة عترة خض غمه مفى رحل كان مثلاً ديوك
 لم ولكن ، والجون اللامة بن مق وعقه بإد,ال مصابة و'معازء ، زدرد بكاد فلا مورم
 عليه بدت حى اتكوتنيك ا-#ض من الأولى القنة حقه ع ساعة و=شرد.ن اربع تةض

 ت:لب عثر اتاني الوم تابة ردفي ، وزات قردحة اندمات ايم سنة وبمد التحمن. علامات
 شاذة ليست الحادثة وهذه ، متوالية ستة عشرة تخس مرض عل الجديد اللاج سحر

 لحا.مة التابة الطية المدرسة في الحك افرعه الشأن خمارة ناغ اذيت'٩٣٩ مئة وفي
 اللاجرا اعراض من عرض احدم كل يد{ الرشى من ضاثفة عولت حيث جورجا،
 مهم كرز حالة نتحت الكونينبك #ض إ فولجوا. عقتي إضطراب مصاي واجا6 ولكم
 اتنغ مذ. د فه فقالوا الأمركة الطية اخية الى ندمر.' أ تقرر المالون الاطاه ددع

. .مردف غر ولكته متتشر البلاجرا من ضرب ين .ما انوا انرضى وولاء أن كى تدل
 عى سالطم لمجز ماتوا كتبن وأن حلهم 'قذ تينك اتكو خض ا الملاج إن واتقون وعن

 ججؤي
 يجع،
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٩ ظ'هر: غر الأخرى الإعراض كامت ما عند جرا لإلا الجثة الاعراض تبين
 >احد سنان تجاء.ا العيبة اطا.لمدرة احد اخار١٩٤- ذة .س الاو العف وفي

 اعراض ولكن' اتعذة -وو باًثار امعايين س مريضاً -ن العلية كالفوريا مدرة اطا.
- د غ. و. عه-- ب٦ ج واذفبة ل,الفلة فىحا طيب وهر تأيرم ندرس. لب,م قدظررت تكن لم اصربحة اللاجرا

 إللأينامينات-فربق عولجوا والمقل.نم الأعراب لاضطراب تدن بإعراض بون مما ا,م فوجد
 وحي٩ كوكاربوزيلاس لا تدعى عادة واقالك ، إتا.س واتاني ، الكوتييتيك إ± عويج

 بد ادا-، خلال في الية ااة عنت اغالات جبع دفي ، الاز.م قلب في اثامن
 سنوات خلال ندر:الأولى "وم طمم ذاق د-ضم الاول الملاج

 بلاجرا( لع و.ا الأمل ذا بتامين معتقات أحد {رهو "لبارتيك ا-لم كلا ان حظ وليلا
 في ناجاً البر.يري(كان ومانع الأمي٨ نتامن مقات آخر.س مشتق وهو) واليامين

 كندةق اللاجرا إعراض الحية الأمراض أن كركذت ولذ. المية الأعراش عذ. شفاء
 الأمل {ا فتامين من مشتق والربونلان ننفت يوفلانين إر عولجت أشيه وما الحدتين

 التداخل هذا في الر ولمل" بش في بضاً متداخة الثلاث المرضية امالات هذه نأن
 ضها لأفى الي الجم اعات من تلاتة ركيب في تدحل الثلاثة الفيناات ان في عبو مدول

 الاتراء عل اضارب بجهته البو عن عبزأحدها الأحراز""بي.ةةا التوازن حذظ في
 ة5 تلا١٩٢٢ منة في الما} بدأً وهكذا. ارغيرا :بلاجرا اد الريرى نأمرض وننأ والمثل

 بل ك} خرى أ حيوية عوامل الى وقط٨ فيناءن حل' الدت الحك دلكن نتامنات
 المشو ه

 دتكء إ بابده
Eالقم 

( B,)  التامن
2٠ أزير.لاهي،ا"» بجايرا

 البكوببت !المن
 ارالنزف وأسر الفيتامين

 ما

3

 امه البحت أنبت فقد ، تجرأ لم الذي الوحد الأمي الينان وهوC الثتامن اا
 وما يبا الا اواع وبش لامقربوط مانع و«و موالا. ماه،rlniv الاسرريك والى

 د

natitintnl )ا( ilAtue}ولكن ذ! بتامي من اخرى منية فيتا عرا«ل حبة اتغربت}٢ 
. بد تمتس لم الناس في وةدتها أخيرا الا يجرب أز تأوها



 ي٤٦ الي انحك١٩٤١ مارن

 د«

٤٠ مي-٠١ ٠ز٠-٠{٢٠١٠-·٠+  ادد: ذبr فرور ا :.تاءين ان 'خدشة المت نأم من و.وخذ. لأمر: مس يشر,ا
 !±:لا} و.ين الرابط امولاد الذ-بج حذا خس بر.فه' م! الاناج خلاد بط الي، الفردية

 انسًح الا=ت في الحديد خور كق,، نمدد أو =اث فيم: صافية علامة مادة ظهر بإلجرر
 ، فبه تدد لا ماياً ظ,رءا«.أً بالمجهر 'ر.ط الفيج هدا وخس منورأ ا ثام بكن لم فاذا

 ى: بالاسقربوط ا!مابون به يصاب والزف.اشذي. ماكم' فقد الى الحلاا نيل ولذلك
 'مداب اعلي فاذا. الدم فتد#! المعرة الد.وبة الاوبة جدران في الفك الى الحلا! مل

 وألذ.::ي 'لام 'لى ادت القد:.• ءن ا ظر إلمجهر ارابط نجه خص اذا نم ثيامين،
 الوي مكانا إى مرابطة رجمت

 "تامت دعر الشعرية الدم ارعية ةفثاخا«يا عن النانى، الزف ذوشأني بتامينآخر وهناك
Iكم:,غ. .مهد في £'رب يجري حجئفر رككن١٩٢٩ :ة في دام كنور ام أولا انيه ته وتد 

 نة5; ما فرخ جرح اذ' {نة ذ«حظ. نانهاً غذاء تهذى الدجاج -ن أفراخ ، بإدغارك
.٠ ة»» م

 اني لمادة وي» البرد:ردمن و ماد: بعوزه دمة أن ببت العث وبدد ، يمرت حى يزف
 ثن ءذY.2 ماك ان أبت آخر بجت ذلث للواء.وت بعرش ما عتد اتجد ر اندم عكن

 و النتامي هذا 'ستمرد .واخبرا الدم في4 ودميت الرو« مادة زكب في عة لاغى خاسا
 +جة في ولذا. واحد ونت في أ.ركية ساهد اربة في لكمال :لركب منع١١٣٩ سنة
 الجراحة في فثدته بان الى

 البتانت قدرة وآية متهللا، في لأزان فمن هر اقنامجات تمة في نمل أ ولمل
 بدزز:ن-"' و و تامين "ن ±الظن يعث ا وهاك الاكوات طد الحمم غين عس ةa ا±
 -م بر_ أكز معرضون ا فناديين يدرز« فالذن. ا-إ-م في الربة اتاعة قوة

 طث.ة نربب عود س !لاطا. ±ه خمس وتد. التنس جهاز أسابات مس ي} يفرن وما لنزكم
 ±س أسقر ينيا بامين بنقهم صفهم مس كز" أن فوجد الرثوي «لدرن بي امعا مر كر:
 تدرد يؤز ،فهل« فبتاي نقم ما اثثة في١ ا أن عن الرئوي بدر غر.'بة طا"تفة

1 بشدرالدرر قادر:ع±مقاومة لهاية الأغشية القنامين يحذظ هل أو أخم في الجامين زكب
 الجم في عظيمة برضة بتفقد ؟ فبنامين ان >ريي لي الاكازي اليب وترر

 ؟مركز مرننا.ين فها.قداركي ا.ض لدم كرات ا+-م.وان عكل ا"لطباتا:نر: اتاءمقادمة في
 'ن بضبهممنن حلة مالا غسر هذا ولمل المازية وبات الكر من 'لجمم جاة نل ما قياريي-

 سلم وهو بتفده ع اكبر مندار:0ً ننا.ين ،ن بستةد معر مرض لماب الر
 متهه في زان لا خصر بحت مورع ومقادمها بإلمدوى الفتامس سة قان ا كل وى
٩ هم(٣ )ء٣ جز.
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