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٢٥٤ الدي أتتحلل حقيفة امف:اب

 تي انضل رجم. عجد.ة قبة برسال وا.الز,ا العقلة !لاذراإت من منة صنوف لدراسة
 ابضاً انسي التحيل إملاق د فردبد ج.وز كنور د الفض عل من الفرع هذا :صرك وفع

 طربل بجث بمد 'تداه احز الي الغرية تلك البشري النى بيعة احاة النارية
 امض و، إلي اتاينة العارات ع خطً يذلق وكذك. الكر المساوي الءالم ذث مضض
 أفي -نقتصر آتا الأ ،e وغير« أدار "الفرد والدكتور بوع التور مهم إلذكر اخس طلاه

 الشرية اللية أفارية تقهم ول القية الاضطراإت دراسة طرق شرح لى حذا بجننا
 حياة في الاز المديةة ازت الاضطر عل يشمل آحدا حنقان المقلية الاضطرازت أن

 والصنف ، والنه والجل الجون النية الاسالب ما{,ا تعذر الي وى الفلية نان الا
 والحذوذ المغل اضK ومدارات,ا مالتا ترل انى المقلية الاضعاراإت عل يشتمل الآخر
 الى وفقدان المتري الحى النفي الشذوذ لمذا الاثد: نواع الا كز ابيط.وا الضي

 عضوي غير سبب عن الناعى، والمركة
 وختلف!مراض، الصي الإز بدراسة اختص فبووث إحناً الملة حاته فرويد بداً

 متخذاً الطب شكر جروده نوجه اضطراء الوي الكدب واحناجهال يد. ذات ضيق ولكن
 خلت الصي لباز أ عن امهاهالاولل ندان شك لا وما: وعرزه يد ما عليه تدر مناعة منة
 هذه درأه في تأر علب:مة ويلاحظ ، الخلفة بأنواءيا المقلية الاضطرابات لدراسة امل فه

 عم ف الاخصامي عاركو الاجاذ نيالكر الفر الا>ث اليه,: أوحى احداها بكرتن
 مصحوبة داغاً تكون المقلدة لاضطرابت أن في ااحك هذا فكرة وتلخص ، الاعاب

 اي بر:ر جرذبف الكنور 'بجاث ن٠ سشمدة خرى الا والقرة ، تالة بإضطراإت
 مرأ: نك تستطع مطاطيًا توياً ، عني اضطراب اجت امرأة يوم ا»عا اكتنف

 ما.بحول وعد. لفسو في نمان آر ها وكان ، حاتها من مفى فيا لها جرت حوادث تتذكر ان
 'ضرابات. من نشكو ات مء، نخلصها تىه القة الة في دى الحوادث تك تتر البر::

 فيجنه. الازار بل شاملا ترفاً يفه نر من بد فلا اتاطيي اوم ذكر فييل ومادنا
 الترم ب ،نادا ما وتجهه غيوبة خبه في أأريض توقع ناحرة النذاطبي التوم أن

 نتقه مه بطب طب أي أو ، به يأمره أمى أي نقذ
 ماً تاو ذاك اكنخاةه يرو"ر اكنعف نلها جيمس صديقين دبرور فرويد كان

- وجل المني» الذرب د مماخا القلة بالاضطرابات الماوس لالبة خامة طريفة وضع ل
 بتوم الاشانة كر: الذا أضاق الدبر:لي الأنكار بى عن التام إماطة في عذ. طريهم

 ير ان مة ويطب الانكار بتلك بذكر الفة حاة الى المرض ياد ما وبد ، الناطبي



٣٥٤ ١٩٤١ مارى الفي اتحبس حتفة
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 وريفه زه:نه =ن فردي ألأ-ق مأ ودد. حاشا =واطه مى ±ز,حيا إن دون بحلاقة عنهأ
٠ د ء ، ب لبة ء ر

 بدً! ير تةء:م اذاطيدي اتنوم ممدي,م لا مرتاء ض ابت وجد بجنه دائر: وتوسعت
 رفد. أرإض حراة في حوادث مى أ-ي مىوا ا {تارة طرةة معا لعلرةة «ذ. تزك من
 مزلة يي• د ا±ر» القكر ه بربقة امردةة طريقه ا:داع ال ااعاريةة ,ذه تو

 الفمي والثذرذ المقلة أاث لاذر بن الصا لمالجة الفرو.دبة الأسالب في حجرالزادية
 فكرة في عة» تركز >ريضه -ن ا"لفمي الجبب يطب لا ؟ ا±ر التنكر د طرية دفي

 تردد ما دون مخاطر، يجول ما كل رأع لأمكار. الفان بلق ان ذه يطاب1s و' نامة
 وقد ، فها "نه هو ما اهال أو مها يبي؟ ما تديل او أتكار. من بحين ما كان اد تلجلج أد

 نمناطيي الوم طريقة تاع كى مانعا تناب تا: ذات هذه ل>ريقه أن فرويد وجد
 سرد الريش من بااب أن ذلك في الأحلام.مرجه جل في ال؟طريقه أضاف أن د خامة

 الطم حوادث من حاد:ة كل في الفكر في الربة .ملق لذله تارة ه رؤا آخر في خامد، ما
 م.اشر: علاقة ±ا الي والتمورات الأنكار من خى، ا الطرب بكدك بذلك بالاسا.الة
 المقل المرض بوار

 مرضا. ان فردد -وجد حلام الا وعليل ا±ر اتتبر- يقتن الطر إ:ن ولا:مانة
 ن6ك. شديدن والحاح إجهاد بد الا الدور: تصوراتهم د الكبو:ة رغا,م تار إن جنى لا
 ارغات وتكون. والمصورات ا)غات لثلث المقل انداء ددن لهول نداة توة أدمتم في

l -ا-ي مل ذات الكرتة  ا!ربض يضطر التي المامة الحلقية يس دالقا مؤتلفة غم تكون ا6
 خي و، وغاه مس ظهر ما بن زع دان الأ ليس الانان نقل. -وبة انه في لاتا,ا

 والت لاخمائا ته الانان يرد الي ارات ع المقل الضغط ازد:د ، قذاذ منها.
 الفلية ضرأبإت إلا تدى شاذ: اشكا في الظهور

 الكبر: الناطب غبان الر

 الأمر ندى، محج الذ نفرنى 'ن 'كنشانه فرو.د اكور اله تول ا4 أ من وكان
 كانوا الي لبلك مغارة عصية اضارا:ت عر'رض بتكون وم تابة اه عادوا ما{تهم في

 ك: لذا في امدررة وارغات الدكوثة المول وراء أن نرش لمذ! و:للا ، سابناً يتكوا
 النمية الاضطرابات سبت الى تلت تاًمن اكنز وتصورات أخرة مالد تكرن ان بد لا

 فرويد =ز: واتمورات الأخية هذه والى. امقنبة الالان جا: في أتر: .ها وأبد الأولى
 بوش في بم' قم اأتي اتحققات عل هذا اكتعانا بى وتد. الجديدة المعية الاضطراات



٢٥٦ المغمي التحلل حئةة امقطب
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. وغيل وثم د ي بل المحة من نعيب طا ليس ان ووجد برضاء انر} اعار الي 'لحوادث
 ت:ا-إة لاعات واند يو0 ذات والا:وراث الاوهام تث ان هو كتدازه إ قاز ما اغرب و-

 طفالاً طن عتدما بو الهاون أئراو. المرض فى في أ:رءا
 نلرياته جع باء في الأساسي الجر المبهم: ا:ز هذا لأساب فرويد كتعاف ا و.مد

!-0 وبتم والنخر«ت الأوءام بحة داغاً إ:تؤدون ارضى لأن ذلك ، العامة المكو,جية
 تتان حا,م في مضى ا6 وابجث :تراء الا ي ألانالاً &وا أيم لمم ددت واقمة حقائق

 الأ القلة أحلام وما. بقاهم سانات في المرضى أ>م وليدة والنخلات الأوءام تث ان
 د=رم حه في أخفق الذي قلمحب ، تحققها بعذر وبول فيرغات واتأمل انفكر في الاسترسال

 نتخم] الفناة عن تدورانه في الاسثرال فه نعلب بز:دجرا الفى يعال كان التي اما:
 جع لقذاه إلحا: ظروف ضبطره الذي والعامل. وغراها شوق,ا تبه بقربه جالة

 فه عدا' ان بد لا الكان الكتاة الدن داخل والماش ارزق طلب عل مشكث أيامه
 إسقة جنينة وسط أتة النخل في الاسترسال الى وأنابا الما: دوم عن نمرافY! أجا؟
 ات اتمور وحذ. ، الأذواق به وتلذ تفى الأ مانشتبي {ا الماء منفجرة الل وارفة الحجر

 القضة أحلام بدعى ما ي الما: حقائق من الفرار الشخص ا يرسل التي والأخذ
 من مضى فا جرت حو'دت عن لاتج اثاوية المعية ذررابت الا أن عرففروي وهكذا

 الطةل قيرا بزل ياية أفكار عن تجم واغا ، فيها مي تأث. طا وكان المرض حياة
 ببت اكالي والطادث. تق عصبة لاضطرا!ت فربة و-نرت-ا علبه سجي بأا عائم غير و>و

 يد اب±فرو ذهب ما صحة
 ممالحة في سعاً و:مادنان انحاشها في يتداركان جرن زا ،وبردر بد ذرو كان
 فلما ، برورلالجتا الى فالتجات صي إضلراب ابليت امرأة ان مرة -حدث ، مرضاة
 كى الحب هذ} وتدجى المام، بلع.رتة غراء«نأدتهحًا±ديدأ فخ في دقت نفر من شت

 الرأ:. تلك حب الي ومطتًا الطب الممزاوة متمرناً الأمية أهاه ودركرد أجر إذ المالح
 المديدات بطاته بر 'حدى أبنا أحه فقد زمإه دقع ما لقرود وقع انه ألاتقاق غريب ومن
 الاستلام الملى الحك نض ولكه ه الزوج طالة بحرا وشت ,ا أم عا >ماها ان ­د
 الصاين معالجة ان بتج فرويد جعلت الغربتان المادتان تجبر.وهاتان غر ,وأني حب الى

 الدوافع•. وحذ مكونة تاسية ورغبات دداقع انارة الى دوماً تؤدي العمية لاسراإت
 لحذ. ناجع علاج من وليس ، امانوبة اسمية الاضطراإت تسب اكوة وازغبات المحفة

 ادامة يسالتبة واننا تتاق لا بكية الماسية وائرغات الدوافع لك بتحقيق "لآ إت لار
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 ا.٠٦< ع ، ة ى اتمر: الث في أخرى احبة الى زويد 'تجه ان كتدا لا دذ؟ نأثم ن٠ وكان

 اسملاج د كتابه في أدرد ففد. الدماغ في اللاش.وري كن٧ امسبة "لقرى عن الا-:فاء
 الامان رغ.:ت ءلاذة كى عديد: أمشة4 وانا«شدو. الحادر سرءة« و مامة» و'ل±ا: الغي

 الأضعلرنات -وارض إممن عن كثر؟ لاختاك التي بدوافع تث الا>موربة، بدوأده الا-كو:ة
 الانان ميول طرور دون الحاثة المقلة اافرى أن ع زريد كته٤ ويستد ، الفية
 أؤت بلاسر 'لصارن في التأم شديدة ليت ا.امة والطاة تأتلف لا الى ر±,اته دردز
 ان بإلذر هوجدر وم' رنة موة عشة يعيشون الذن في التأثر نرة بى غب القبة

 د>ود ن باحم ليس تفي باضعلراب أصيب الذي وذاك الوي الاأسان بن الاختلاف
 وعن تفكره في النارب حذا تأثم مبلغ عن اتخ رلكة المقلة نواء في كى وما تضارب
 العارب ذلاك ل الحقل ناط مقدار

 >تى زالت فقطرياتعالفسءما من تقدم عىما بررة البرية الطبة عن وبد فر يات نظر وتعد
 التاثج ةن الذرات عذ. مزلة عن يقل ودما. النفس بر ام±خان وبن خلاف موضع الآن
 النقبة الظواهر في كثيرن عقائد وزعزعت الفي عر معا{ من غرت فرويد البا توصل الي

 الفى هبل
 الس عم أعات أعقد من القتل ولكون الشرية اسطة امة كنظرية النمي والتحلل

 العث تفيد في زاد و:ا ، الملية التائق ممرفة تقسهم الذن عل خامة فهاً أ-ا ومن
 تم-ة ومن برويد وكولاً اللازمة المصطلحات وضعبم في البحاث وجيات اختلا ، والاسنةما،

 الآإم وال -اشأ لارتاد لبتي المطاجات من وضع ما شرح في أفاضوا 'لذن الماء من
 الماجات مض .-اي فان ذلك وعل نفس، علم نواحي من الهة "دجبة هذ. جأًعل

 قم في الما:مي وغة من وبق ا!م,' في بزبد تداخلاً بض في اضرا تداخي زالت ما
 و{باعة برويد بعة,ا وضع التي المطاجات أستون من ستقلل لبحث م.ترضخاً. وسازم!
 نمصطدحات في غرها مع مانا تتداخل التي أو بعد عا: الاتفاق بم م اني تك وما خامة

 لعل وعى المامة الطز: من مشمد ببة ما تحلل الفي التحلل عن بحا ونبداً
 جف البعث هذا لكتابة نيرا جلت الي الساعة ي قافي أن تفر بيط شعور عفلي
 بة الكنا عن التوقف الى فأضار وتذمر ازاج بولا ذلك نا أدرك اني قاللحفاة حره

 كاني دأايع مابة !لطر تي أملا مام اطمن ولى الر زجاجة عن وسفتنا عل تاركا
 ازجي بتضاعف فه وجودها أنوقع الأي الحل في البر زجاجة عى عثوري عدم حانة وفي

 زان ال ا الأزج وباز فاًء التين في سنر ببت و'ن -ن تذري وزد'د



٢ ج٨ اني التجليل حنيفة :لبi ا
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 ن0 جز. كل وحلا:ا الزمى من ادزة هذه خلاف اعرا فها انار أ«مدة ان'.: ا"بنبش
 إزاج ندرت حر. ب انتر أن أولاً نيعرت أ وجدة ا شع الى النية غان الا جراء

 ال{ر كى لانفش غي دافع تولأن تم ذلا ج>راء من
 واوجدان بالأدراك المس عاء يدعوها العفي ألء-ل مادر من الآلاثة انناادر هذه

 الآن حد أشاء عن ذك &ن أ سواء لل-رفة أمراع جع ت يشمل فالأدراك. والزرع
 عن او الآن وتذكرا وذو,ا سبق أعباء عن اد عله كنب ا الذي لاوبق الذ-ى لإدراك٤

 ع بحلب الس عم في الوجدان ومنى الحر. نفرب في في أثار=ا وخلات تصورات
 تمري ، مزعجة او سارة ، فة حالة الى يشم الفي عم أف فرو الدارج الكلام في معا.
 «أني الكلام دارج في نقو فندما يأتيهً. الأهالي لسل نتيجة اد احا جراء من ان الا
 لأني ابناً، ه ادراكي كل بل فقط إلرد شعوري تل لا:طري هذا فتولي4 وإبه أدر
 البرد أن أدرك م جلدي من اارجي اللح في مفوه بكون الذي لإلبرد الاحاس يي أأز

 كان سراء الاحاس ذاك من القي تأزا كل نتمر اوجدان البي لاي أما. أزفي
 دين ينة أو واوجدان الزدع ين الميز دنيس هذا. منطاب شبر أم ستاً احاً

•٣١ وا٣ د ة٠ ماتا الى الرجوع من بًه رى لا الوجدان ا±تيق الى تنم دلك البر، الأمي دراه الا

 ضها عبر غية حاة نولتي تلي في ف الطر ان عرت ما ،فتد مادتا منة فنمد الابق
 الدافع ظهرهذا وند البر، تاجة الحد=ن ميدافع في اارت النية الالة وهذه زاح بالا

 عن لتنتش اضطرني الذي الي تالدا الحر. عن والذ:ش الاغمال هو جممي لرك بنكل
 لا الذزوع ان الصدد هذا في ملاحتا تجب يدعو.الكرويون!لزدع.وما هوما الحبر زجاجة
 م تد التي المقلة لبات الفا عى يقصر وأغا ، الجية الطرات أر الجدية نuع الا ع بشنس

 الانان تفس زضي جهة تحو وترها المزات تلا الى نؤدي و ألا¢ا تلاث

 أقبها. ع الجية القايات تكون ما عد علأشدءا الزوعة افاليات تكون الناب وكل
 ومسه فراشه في القم أتعد. مربضاً أن لبرض ، وجلاء بوضوح ذلك يظهر اتتاي وامثال
 فيتك بكر اس الفز و«وطر.ع المريش هذا فال بجة تكن مما ، ما بركة القام ء اغراؤه
 الفالية تلل جه ظل وان اريش ترذا ، الفراش مارقة الغيب نها ه سيجز لي الاعة

 عى معلناً راحه كرسي الى يخد الذي والشكر... فالدا اشد عل تتكون عتت أن الأ
 الزوعية اف-الة سجحة مورة بذا الكثرات معلاته من .مضة حل في ومنكرأ فاء

 والكون القة من ابة عل المسة النالة تكون وعندما حالا,ا أعد في تكون عندما
 أو موتا أد رغاجا عن تحدث فندما لظله الظل ملازمة القلية !لا: «زم والردع



 ا

٢٤9

 ادان

 الفمي أنجلس >قفة
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9٩٤١ مارس

 دراسة ومناء.>اس'لآ اشفي اتحلل وما تاانقة. وعي.سحجيا از للتر عس ذ.بر فاما ددافنا
 لن و .منة ية أغا مي: الروح أن او\حدة وبى صفتان والازوع. المقلة الخاء الظه.س هذا

 ء,ا، البحت في رغتي تنعي م:الاً، الحر زجاجة أجد أن ما أني ة ا"ية. تلك بتحقيق الا ينني
 رالألم ±زن ر:.• إ{يجده قان ذا:ه تان الا يجد ما ضأغد مر بكون زوع أن !لاخرى والعفة
 بحجز بفيذءاولا•• الفا تسح لا الني راته في!حدى تفهافتكر نيح!لقارى+ .و تله في حزان
 المض بالألم درا>ساس بالمرة ±درر ثولاء حتى بذلاك يمر-ل ما.ان قانة. حقيا العرف

 المتقدمة اثلاة الظاهر =ر_ .زة يقل لا اامفلة اليا: ما"هر من آخر مفر وهتاك
 يولا حى فه افكر أن ما فاني الأيام من بوم في اليً أاء نخماً ان تفرض الر،

 بالي ذر. بر لا الي الاعات تلاك في حى ادور هذا وب-ز.بي ، محوه والداء الكر. شمور
 عي طرأت خامة حالة أوجدتا ب خاصة صفة >و العغس لذلك كريي ان أخرى دبارة
 العديد ذلك يكون ان دون الأ أساء شخص حو مير نوع بتعديد العفة هذه دتفوم

 علاقة لها ابس محمة علة دفة ها عله وحقدي الشخص لك كري ن وهكذا ، شعوريا
. الأخرى الجدبة العفات من غرا أد عيي قزحية دون شعري كلون الجدية يعناي
 آن دون الشعورية الذ.اليات بن المقلة الحا: في أماة عوامل فاك أن عل هذا من ويتدل

 العوامل!لاستمداد هذه وتدعى ، الحعررية الفماليات ي الحال هو٤ الاطي لتأمن عرضة تكون
 تكرمهم من حو الشعور وين الفطرية الميون هذه بن الغريق من بد ولا القطري. المبل أد

 يرك .زولنلا ورما ويتدرن يغيم عقي ادث الحقد او بالكر. ةلشور. علهم قوبا وعقد
 م وان وهو ، حباته طوال نان الا مرز] فل الفطري المبل أو الامداد "ما. أزا ه

 عنة لتبر المقلية الوارى، توس»1 لأi١ ار بكن
. وبض,امكنة مورد:ة أنواعه بض وتكون الغي، مرار إلا الاستمداد وبرف

 لأن فري فتعداد التركة الأجام محو الاننات أ، مكتب "سعداد إلكر، قالشعور
 مظهران: تكناً أم ان أفطرنًا سواء وملا-نعد'د ، أعارم اتلاف عل به يشصفون التاى

 !لتزع بشر بل خب المالة تأر{لأموات لا قانطة زد=ي والآخر ادراكي أحدما
 الناء ذلت» العتي ناء.٥ تكون الأنان استمدادات مجوم ما وغمد عنها، تماد الا وبلزوم

 الخشنة عواطفه الانان بكب دياظم نمو الذي
 كنظرية الاحليلاتفي تدربي تتطرق،الى ان دون المقلة نواحيجاتا من الكثر أرضخا لقد

 عن تحث نارية الفي التحلل فأشاملاماتماً.ان تر لعربه الأوان آن وتد ، البترية بلطمة
 الأسمدادات هذه الابايمس اغق تكون كنية وعن الفطرية المقلة الامتدادات طمة

 انتاهم اند ي تمة [انعث
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