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 لانة ارمامم ملحوم الى البود تلا اتاس اضاف ففد. اتمذية يام في انقلاب ة كل مس
 احتفاظ وصعوبة الجدو± مها مرضية سمالات ألى بةي وعوقى اإم في الود فس من غي

 غفي رما يموت ما عنه لنكعيمعرا الماء مصادر عل تامة طرةعة الجنين.دس.طردا الحامل
 من حادت كر: أمة ان بعر لا ،دلكى اشه دما البغودية لحى ا افر أمر من اللوث اناء اله
 خز. دن منة يذم وما اللاتق الاساة الغذاء مواد احدى عل تمد«ًااا ذل تد ان ثل
 اتتحد: ارلايك ، وجارتا ، الرب بهمتبات لتواب ا=دبل مل ال عدت با زيفا ان غر
 عس ممة الل ان والطققة اللم الاركي الدفاع برنا.ج ن حز: ااسل اننهذ اغتار ع

 عبه إلانداء الرب فبذت وإءا وحب حرثا علا يكرن ان تل مسحي
 عوز هو١٩٤١٤ مارس مغتف صدر راجع ز الحديث الملي جناه الجوع ان كرنا واذا
 عدا أن عتا الءام، في وأنية مقادر في لانوجد ند وانعادن لالبابات حوية اىمواه الم

 أتب عر دمى بمنوم ملة ككون أ &نو' الى س لاي الحفز البوع س سيقذ الانقلاب
 القامات جرع ، والحوف والفلق والهم والضفف العب له ا-اديك المي قعر.ي بحب الجوع

 غار في أندي' فتاء. طد.ي في نوافر لا ،وس جاعاً لا مرضى ااس حون والعادن
 م! غذ في نند الي الشربة والحموب. بالا-كروط برف ف بمر يصاب والكرب وال\خر اموإح

 حيوية مادة 'ى أخم عوز لي ر'جع بلا جوعم' ذلك. بإلري.ي نصاب المقدور الرز عكل
 كدت ودعيت ذ: بتامي أولآ اشادة هذ. ودعت المارجي ارز حات غلاف في توجد

 آن مع لريري و صابا٠ً رون نلا احدة اولاات الماء ولكن ، ويري7 القادم الفيتامين
 أولا·i بد اماتهم اعراض ان الآ القينا-ن هذا الى جاع الامركين اللماين من ملايين

 ا تماب مرضية وحالات والاعياء الذ.ف نم والا.اك المضم سوء م لطام الشية بنقد
 إلى برد'ه، وأن الإعراض عذ. سر عى الاتاء بكنف وم. دغل عصي راذطر'ب البشرة
 قرب عهد الأس ، تامين الكيائي وامعة ة فبامن في التي اجامنات أحد تتس

٩ بجلد}٦٦) جر-ه
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• ما'ه -نعما انماءن ±م٠ دذة
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 كين الار لأن الفدور إرز كين الامم شذي الى «وجع 'أ بتامين الى البوع هذا
 ة ٠"-٠• ته- دف.ة حي الذذأء"، مس علبه بتمدد فا اعياد« اى الرر.ولكة'رجم كلi مان لابكزون

 فا±علة الناءن} أو اi فنا.بن) الوة أماد:.. ه: دس القمع١ !ل±:اة حبوب ي€' جرد
٠٠ ء ٠« ة- ،لي ا

 عت تماري أخرى بتامينات عل كذلت ومحتوي ، أمباءى عل ش±:وي الدقيق م} إصنم اني
 فتامين «ر بى بأً واحدا فنابناً ليس :ا ننا.ين لأن {ا فامين بلم عادة إ"رف ما

• ه-. ،. الاإ>ن في النعم باجن عدما دلكن. لازمة ادن.• ب.ة عل كذك ونحوي. مركب

 :ةu! في٩٠ إلى٨٠ من يفقد ، طوبة مدة حفه بل الذي الناعم الدبق منة لمع المديمة
3 ة د ء ن ة٠ ن و

 عو عكل مادنi وا خرى الا اافجا.بنات -ن فه4 ء جبأكرأ كذلك رفةد ، فبامين فلاس مما
 نشره عد ارز يمي ما

 يعتمد النبع شعور بشىء أي الدة في كبرا جزآ وملأ رخماً الخبز كان وما
 في اليق الاتحاد فكذب نمامهم، من الأكر اخاب في الفقراء ولاسا اناس عليسظم
 وزنة ما البوب وسمار الأنق من النة في بطك أي ى أن فول الأمركة الحكومة

• في خبز رغف ميون الف١1 تلاث الامركة الأمة ان اميري :فة رأي دفي رط٢٠
 الي المرارة وحدات ربع تل الحو الجبن عل بقلون الا.ركين ا أي)"" الن:

 أكلة ما اكز اخبز من أكل من الأخر الحوب دمن. امامهم كل عها عنوي
 اللازمة ر لنفاد شراء يستطبون لا كين الامر من ملوناً واربعون خمة كان ولالا الامركرن

 المدل ن ا#زاكر عل فاعادم ، الأخرى المذابة واد1 ا من
 ي ا

 دفيق من المنوع الخبز اكل عل عم وغر كين الأمر محنون والماما. سنون اننصت وند
 انواع من ازد: في سدى بذهب ما كل للا بضن لع )غاله} ردتة فه بما الططة

•٤ ء ا -م'

 تذكر زإد: الكامل القبز من يؤكل من زد{ ذلك من ارغم ول. والمادن ايتتمين
 قل خز الحدة الولايات في باع الذي الحز من ، م لا تنلاثة في فاتان

 علا#ز :لأكز كل بنمدون التذن الأبر.كين من مبوا والأردون فاقة ذت و
 الدادن وبض {أ تامين الى جاع غذائهم في

 التامات هد. )ذانة مشروع دع ع الحكومة جل الذي البب هو وهدا
 املاين =شرات سيقذ ا#ز مناعة في الانقلاب فرذا منه بصنع اذي واطر اىالدفيق والامادن

 والتلة الجدبة والقوة المحة وتقحهم مين الفيا جوع من
 سي

 رطل درنه انخ إرفف مت الةصرد أ والربح عتلة أتكال ف بفرح كبي عد«م ارشيف):}
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 هة< "ء·•-٥-٠ ي -فرع الأمركة الأمن مل -يا ربا في كة الأبر ا±-كومة امنا الن بمة وامد

 و ه'-وبي يعرب 'ن بذفر حيث الأمركة الزراءة بوزارة والءفاؤ. فم:صاء.ام تي مي فر تأنها
«. ي، -ء م٩» ء ه

:٠٠٠٠٤ ا,١١٠٠ يبر"٠ ه  ل بماق ثم و=،د.+ .ركب فتامين من ممب:ة هبة وجود فبه يدخل بد: جد رسميًا غأً نعرر
 لمينا-ين• الحالي الأيض الدقى صنع -ن الطحانون يمنع به.دلا ةسإر نم الجديد افيق

 الدقيق يكون أن يجب «فاتون يدر عندما والكن: الدقيق هذا .س الأز صنع من الفازدن ولا
 جرور م ،ودث ار=, ا:-ريه1 بعيئ, الي الخاسر ل ع-وباً الخدبد {لاسم الروف

 ى٠ ، ى امد ث• «ب د<+٠<

 الدعرة عاح الى يؤدي ا٩s. علان والا واا" الدءوة وساى بجميع طه رأ شرائه ع الشعب
 وزنة ابدي منة الكر نالرغف زبد رخماً« سكون الدنق مذا من إامنوع انز عن ان

 أدتق من النوع الكر الرغف ممن الى بإنقيا واحد ملم تعب من اكر عل رطل
 لونة وو درنالاقانعه عرل ما اممه أد مظررو في بكون دان افامن من االي الأيض

 اكك طم من أ:رة اممه دي السرة الل تليلاً أترب
 و#ا+

 خار: غربة الأمري مابو م,د أطباء من طيان جرب١٩٣١ منة من دمر شور في
 الي اتلازمة العاصر جيع في تو'ذر بنذاء يةذيلم.، جلا اذ صيعات سلات ناد ست أفي

 وبدأت ، اتربة أمد وطال.» الثيامين عصر« عدا ما الحديث الم بحب الحمم ال! يماج
 اندور .ن سفاجثة :وات بشرن وأصبحن الزيمة وخور أ±زن أعراض النماء عل تظهر

 أين بدأن وأخيرً الثوم علبن" وشق لرجع وعذ«تن ولأنم ظهورهن' واسيت والتجان،
 م واخو'دث الاحا. كر وند المكر حمر عليون وتذر ، لمن الذي.يقدم الحي المطا أكل

 نران هذ ك انجرة ودامت الأكل عل أشهن يقرن أن تل :لقيء يعن أسبحن
 يسيج د مقد د ±توي حفة منهن كل حفن الى المجر"إن الليان تد تم يومأً، ين وغا غابة

 انوة وأقل أنفي+ فوقف: ماءت دد احتشاء إنر مهن كل حان قذعسنت» ابامن« مى
 والضتى 'لاعاء وزا> بنم الضمام عل

 منة بمنع ألدني اندقبق تشبع أن ، ية يطا الر المكرمة تررت١٩٤- منة من بريو وف
 نجهر بنرددة أعزوت التي الارع في :لأولى المكرمة ،فككان للبلور لايسy ، لعرا الطبن
 مو نة لمريط الكر.ة وغل. األرفة الأساسية اللمام مواد كل علاوة إلفيتامين مامة شبا
 مةك دي ترها. ذ تفدم الي خام,ا وضع في الأمركة المكو.ة اله استدت الذي الشد

 في لحازن د بي الحما جاءة ان 'نترو. الأميركي الفي الكانب كرون دي يول لدكتور
 علء.اتجارها الحطة عذ. كل نموافةة عى أقت التعد: الولالأت



 افنا.» مشم دقة أمتاف
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 الكماي اازك الباءين تخمر مثةة الاماة ه. ذ تقد تن الي :بكرى اادكة ت5ك ر
 باسلوب سذوات أريع =و من نمب.اور أثياي من الاو الغرام >ضر فقد >رء نمةة وذدادة
 ن،ض حى ذك تراذق الد>ايى جاعة كادت ولكىما جنياً.١٧ ه نف:ة نكات ةه•• كال
 الفام من واحد غرام دض القفة ±نضوا أن ف-تعاءوا المب؟ أللك.:"بة اامناعة أراب

 "اماواحين جيع جهز الفيتا.ين صنع في تو-مون بدأدا وحى. أميركي رياء من نبيلا أنل الى
 بسباكة ما ويقدر الواحد الرام رياء =ن من أقل اى الىن ذن أن نتا ا.&' سابرم
 الة في وأحد غرام بحر الطريفة ,د. الفيتامين من الفرد

 {طاءض وها ذ ب فتامين من منننا آخران فنامتان6 أميم في ابق أل يذاد وتد
 ذ=:الجم( في زة0 من مالها لرفة٢٢١ منحة مارس مقف بوتلاز)راج دائر اتكوتبك
 في !لأنالا من وليس٢LilE٠٤5tart الما: عكاز« حثا الجز أصح ذ، م دمى

 جنا في م دحي غل كمرi ي الهاوة ءذ. أن يقال أن ني.
 ب«و

١٩٤١ ذي'ر٨ بار الأسبوعية. المر رسالة الأسري إلريد تلقينا مندم ما كتابة وبد
 بدأ منه الاصنوع والأز ولفيتامين ألشبع الادتق هذا اتاج ان يغيد مقال لى بسدرها في طلنا ة

 بتراء والا الفام في القوب العث علس مر ا&ق وفد. الأمركة المتحد: الرلا!ت في ذ.لاً
 والز ادرز» «اتيق الحديد الدقيق تسية والجازن رالطحاين لبة الأمركة والجبة
enrieLed 'ممزز ألأز« الجديد lrean0, i١vcled #0nr  أمزين تمتي1irhed، e٢ وكلة4
 الكرمة ان القرر حم دفي. نقرحه الذي اار الاسوال خا ومن. القذية عل ابنه٤

 ودي وعرضا البلاد طول في ويذاع رحبا بسح ستبال الا هذا ل توافق الأمركة
 وأطامض إثامن مرزاً» اغز« حذا يكون ان وانتر ، عله الاثال لى 'مركون
 القمح خواص مس شثأ يغفد فم بارحى شس دقيق س مصنوع كأنه ، واطديد 'تكو:بيك
 مقاهر بتبدل ان بم هذا دكل. فلانين يو الر الفر 'للتفل في يطاب أد وبنظر الأملة.

 نة الأ رطلا02 زن الدذق من كبى ل ويد لا ان قلرجج اليى .أن طه اد 'ل±ز
 الآن الماثر الن الى إنغاص ماات

 هذ. تادل التي الأمة بأن الاعقاد عل يعث ما وخناك قولها:ت منا±ا المحة ودت
 >نت وند ، غيرها من بالحرب بد والمد الظرب ما=ب خمل مى أتدر طماما في الفيبانات

 الأمة تتهنا ما زبد حى المرز الدقيق هذا اتاج في الفي عل ين االحا ال±-ككومة الجب
 الأمام· اى ، السرعة «أتمى شارم والطحانون. اله تحتاج الي التامين من


