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 يدرد الأذن برى. صاخ ي الجلد ان المدرم من وارنوه: الأذن نظافة ج

 المادة هذه ونلنة وتشبه( الأذن )ومخ الملاخ أو ان هي الأون صفر دعة مواد مض
 ان انه غر فتنناقه بالهواء تدخل التي والجراثيم القار ضبط من الاذف في الخاط ويةة
 كبم: سدادة الخارجية الاقذار من اليها يضاف ما مع ت وكر اكت البرى هذا ف أعك

 امال أيضاً يهوز ولا. أمالها عدم يجب فنذك ماملها الصدم وتبب ه٤ك المجرى ند قد
 ادتشرة مات""وال&مون الإ تلك لان الاذن صيران أي الكنا ولاسا عارجا الأتن نتانة

 وهذا منها المنخفضة ا{وزيا في ولاسا وأنذاره اهوإء غبار من كثر ومادها ف يجتمع فبه
 فتنظيفه ملاحته الى ا)ضر يندو ما

 تتان مر ومي الأسلى اتام الو-ه لي لاميين اذ جرم لا: والوضرء المنين أظاقة د
 ذلك البيع من نه( وما والأجفان والأهداب و'±واجب كالحجاج فربة غيبة حون
 من مدراة تكون ، هذه حو,ا ين وشها ار "لميس ان دكا الفع. ال{ز.يل الطهر المائل

 بجا حوطا الأقدار من كنير لاجاع عرمة ذللاك تكرن وقد الطوارى. من كثر شر
 الآماق في تجمم الى العين مفرزات بعض او الدمم ونقاه أفو'ء غبا. من ذوياها ى رلإ

- مساة-<

 كارت اجت اذ' امها لاشكي مراد وي اتعمر 'و من باد العروفة لخاصة -واد تلث وتكون
 الختانة ا.د لعوامل وكتً الجرائر تلك بتأثر لاختز وبؤرة ا"لماحة تلث تريى في سباً
 «د١ ا< اتبا ، د. ذيم ما ذلفك وفي كالذباب الأقذار من ذاك نسنطب التي ت المثر بعض أو ل±ر، يمحنم: الي

 مع بماء ومله أجالاً الوجه نافة خرج؟ المهنين اااذة ي وكتي وتقدرة المرد من
 أوو· ل اارجه لغى :دةق ب وهذاً "تزوا± :ك ذةi :ا ل.:اة

• ما أنقليل اثترء وهر أمت جم الامات)}(



٥46 ١٩٤٢ دممر الا: فنبال
 وب بسقي

 ونليفة لأن الأذن ي مرة عما الأنف وعانة خت فما: والرضوة نف الا نزافة ه
 الر هذه وترغم كثر. أعم,أ أو الأفن في الأف كربيبة المهم المفر هذا في الخاط

 ة ى

% م الوضوء اله يدءو ما وهذا الخط أو نالاستئار الاستنشاق
 اتاع»اني الواجب النظافة درجات أفعى يحققان وا"وضوء الغسل ان تقدم يضح،.مما

 النظافة وهذه والقدمين والأذن والعينين والأنف وائم الرج: ونظافة يدي والا اإلد لقانة
 وسبب تميرم وسية كانت بأما الأطباء من الخبيرون و الصر جم قال التي الأس أم

 ونشاطهم صحهم دوام
 امتجيم الا كثيرة احوال في الاملام فرضه الذي الذل :ا المامة الذل فرائد و-

 وحارة ودافئة بارد: بمياه وبكرن مامة فنافة البين لنتانة ووملة
 تض4 حام مببة فعل له}١٥-٥١ يين فه الألاء حرارة: البارد بإلء النمل اولا

 بدء ذي بدىء أزه ويظهر الرئوية الاحراقات في وزيد والتنفس النبض ويذل المرارة
 وتقف لرنة للجد فيعود ، يتدل أن هذاكه يلث لا تم الدن ويقشر الجلد يمت م بهعة
 اماء حرارة ان هو نك وأسباب التنفس. وينشط ا"نبالى؟ النبض سرعة وزدإد المحة

 شيها، عتد، البل ي النتثرة الشعرية العروق تقبض تبب البدن حرارة عن النخفة
 ، القلب عل الممل تكر الداخل ال وهلة الدم من نير\ ما يدفع الرعشة تلك وببب

 تتأهب ان تلبث ولا فنطرب ذلك تريز دون ماجلا الرثة اى فو ما ويدفع لألك يضطرب
 وان المه هذان كان اذا طبيعية حا ال اقلب وأعال أعالما تمرد ،نم والنحاط بالعة ه

 أغ، عنا.المر الشخص ويحس ، فميرة أو وة مدة ، لطافة العلة€ في و:دان حليمين
 اللات نشاط ورداد النبض ومى الني ويتع الجلد فيحر ضمة عرأرة العدل من

. بعده فه ويتمر لاستدام هذا أثناء عدك الذي أتفيد الفعل رد من ذك وقرتها،كم
 وأحنها«م«ة غينة مارياية بردر, أو أإد سدك الارتتا هذا تهبل دقكن

 فيفيدم الأدجاء واكمول للخباز البارد :اء4 الاغتال ويحسن شابه. ن أد ال-رإم الشي أو
 دقةئق عشر أو خمى أو دفقتين أي مرية مدتة لاتكرن ان يدتمط امة تى ونعاماً قرة

 للمدبن البارد باناء الانتا يحوز ولا بمملا ويعقب مندة محركة يبق وان أكر لا
 وا:نهئين ملتا ة اغفر والا>نتانات و"مغذاشريل والمارية القية الأمراض وأصحاب

 أية ل«مقال يحوز دلا منهم دلك امناد من 'لآ وكذاالشبرخ الدم ث أو فنزف
 أولا "ل.روق ويه تقض٣٠-٢٠ بين فه لاو درارة: الدنىء باناء اال ;انأ-

 كروت عدد ن0 مر وينة الذ»ط ومخر الدم يمدد الدرد ذ تاع وتاوه سرياً عتبنا



٥١٦ الملاة فماثل المقتطف
 »د ،،،د«د د، د،

 الجرادة غتعع فيه أاامفية امعفات نبة وزيد قاريه من ويخفت واطر البيض الدم
 انبادذت وتند:ذ المخلات'±an:vir حفرة وتتس اسة بأجبزة إلآ بدرك لا ارتاعا
 الأعصاب هدوء العمية الاذراإت وغف الاغتذاء وينشط التفة

 و"اميبة القلية الأمراض أسجاب واك,رل لشبان الداشء اءi! الاغتسال يومى
• والشبو المحوية الاحقانات وأمجاب ، إن دم الغط بارتفاع والايين والكرية

 ممال والا
 ألميي الدوران ينشعا}٣٥-٣٠ بين) 'نماء >رارة: الحار بإناء الفل ياً]

 ويبل البشرة بلين لانة شنانة كراسطة مفيد وهو التوق وخفض "مروق بنوسيع
 اقذارما زوال

 ألا' و سفر من القادمين أوال إلإة:ر التلوث كثرة بل منعنه تدعر أن٩ ب يومى
 الاسبوع في مرة من كر يكردأ وألا دقيقة عشرن عن زيد لا بحيث مدته تنول
 لم فيوما البارد أماء باستعال ي3 موضعي غل الوضوء: العامة الوضوء فرائد ز
 فيجحة المامة الا>تال فوائد ي بيناها كالتي ذلك غنم برنية الات هنالك تكن

 ثدة البارد بالماء يينا(٤ امكحرفة الإقام غل أودو ااوضرء ويفد. ااق، ناء حكر
 محية ةثدة أعد هو بل لا الاغتسال فوأد محث في ناها كر ذ التي المائدة ء تقل لا

 المعرية لعرو تقش اى البارد الاء الر. فيؤدي طنة الماجة تاسات الار وخنة قرر.
 اإبم الأاء ادج تدفع المعلات تقلبي وقد فه من يبير قد المهد ان جى اللجة
 الاة ذلا، من تتفيد، ، النبيهة حاله ال.2. ي.:.ي. ارتد:س يا أن بلبث ولا البقة

 وقف ومى. القنب حركة وزداد أولأ الدموي "ذغط تفع فبر عطية لأئدة الدورابدة
 ء.تته ولفذط أوتة الجلد فيمرد غدد«ا ل-روق تقبض أعتب المحيط ي العفي القلس
 المرات وتقرى الجم ي لمبادلات وننط '-لأر الكروت عدد وزدأد الابقة الطبية
 ا"مادر المحم سامض كبة وتكتر اوارد الاوكيجن متدار فزدأد التنفسية

 ممه ويكلم البول نفرز اا ثثبرآً باومرء :لدرفة امكعرنة لاتام غر ويؤذ
 :لجة وتته ان&رفات أكثر وزواد الهةم ويندط ال"ءام ا±ه.ة اد وزد ا"ءوم :فراغ
 مى د١ ية

 لجلديةً الاء،ت بتنه وذك ماما ثالا"ً باإي البادى، :لارن&س مر. ويقتم أنععسة
 ،٠ له متة--

 أ ومنم.ا أنعدية ثرية وار انردبة :لأءماب جنتي آلى لتنبه هذ' وإتقال المبركة والاعماب
 والعدد الاعاء -ييع


