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 الفتامنات كما،
 ن٠ لي ن

 الراء لتف
 ممان ناوية في الطبيات احاذ

eجااتحتة 

 مترمم

 بم ان مكتعقاه بهديك الااطة أراد من ع لتذر حى حنينا تقدماً الوم امي تقدم
 أنا. يقرأ حتق وفهه حديت مذهب درأسة منن ع يغر امتحوق الاحت باد نلا إجاً.

 بذل الذي انذهب ذاك تقلب قد المالغ أعاء في الحالمامي معامل جربتي ممأ أحدث بجارب
 برقان لا واتقدم والبحث ، أباعه لارحح الل ولكن وغله. تفهما في نيل غر وفتاً

 امراراً وأشد أز جديدا لنا قديهاً داد أبدأ .فهما والأدية اراحة
 أسرعها من الحوبة الكيا، أن ي أشك فلا التقدم هذا سرعة في الملوم نفات ولن

 )الانوار( والمرمونات التجا.نات مجوث ان فرف ان ويكي. جباً نرعها تكن م إن
 تأغ من تقرباً جبا والدماغ الضلات في تحجري التي كد الأ وتماحلات: وامبوغلويين

١0٣٩ نوقر مقتد في فرآنا الي تكونالقالة لا ان غرابة ثلا ، الأخر الفرن حذا في الحت
 اليعرنتحى الملومات جع قد-جعت رضوان عد رضوان «متاذ الجامع؟ «حقفة بجوان
 ا"وضوع حذا في جدً ما كتم فيها نليس. الفناماث عن الآن

 فقدا] ، جاة ضرورية آ! -وى عرا يرف لا جروة مركات التامنات كات تعدما
 الره، بتادلة ما الى خاز:,ا -الا ذلك لما قدر اذا زدل ان لاجكن خامة أمراضاً يبب

 التي من واحد عفد غر ر٤ي مردف،ولن وركب عروفة كياء بركاتذات الوم أصبحت
 أنن واا اقدً جثت وما اوضوح كل واضحاً الموضوع حذا يكون حن- أظن ما ع

 الكيائة الوجهة من ولاسا برفه لم &ته آن أ±قد. لحك مم
 رلن. الآن الى جروة زال لا النتاجنات طية ان« تث مقالته في الاستاذ يقرل

• ويةول» كبابية طر بإستخدام الطيبة النذائية الواد من فصلها إمكان وجودها عل يتدل
 وغر كعف من الفاء نع بكن الذي الوم ذادك المر بخ تار في -مد لبوم امة ذك مد



F١٩1٠ أرل اقتاات كجاة ة
 دس،بد«٣ ،د«+-٠ دود

 و:د·0 فناءن كياء در الآن مرقة أكن ما وكل ، افاجات
 والأورية الأمركة والكتب الطبلات من كثر من الماضية النة في ا>قتة ما وغدي

 أحد =دعر يروت في الابركة الطاسة في الحجرية الكباء أستاذ كبر الدكتور بطريق
 غلو لا وانات القتامنات طيمة -ان والمضلة النمية الكيا. بجرث في الما} تقات
 من أما دكنك. فدعر منها كترا عجا ان إلأ ا±ءواة، المادين من كتي. من الآن -ى

 الفتامنات هذ. ان تثبت الكيائة ومرزها وعرفت يبأً تكا عرف فقد كباا احجة
 -أو علها ممهمل ان الانان عل يهب لاجاة ضردرية عضوية كبائة مركات الأ -اعي
 من زكبا من تكن لا جمه» لان الطيي النذاء مع الفم طر.ق منتقانا-عن يش ع

 الم مع نه تددد الي الواد

 رأصنافرا طيما
 والحث لتجربة واساً بداناً نزال لا الفيتامينات يبة ان في للقالة كاتب مع هنا الق

 بدش أؤدبه السمل،الذي نوع عن مردنة أصت كثر: أموراً ماك ان إلآ. والا-تماء
 أن نتول أن عام بوجم وسنا وفي.0 و6 و وداB1 تتامنات سيا ولا النامنات عذ.
 الأساة الحيرة التفاعلات بش اجراء في» مساعدة =وامل« آ! في تلخص جباً عزا

 اداخة المواد الى تضاف ان يمتحن أو يجب كبائة مادة ثاatly٩t الاعد والتامل
 لاتكرن وقد اجانا .مرونة تكون تد بقة بطر اثقاءل هذا حصول سرعة في لزبد ما تفاءل في

 وم ووزنة الكباية خواءه حت من دخل6 التفاعل ,اية في الساعد الحامل انجمجج
 كاررات من كىجن الا عفر غلة في يدخل ماعد امل مثلا التز كيد ا فثال. ذث

 الفاعل بمد,اية آذ:ا ،ولو كجين الا اط«ق في وباعد الناعل إجراء فيدر البوتاسيوم
 الاخر حذا وزنا التز اكد تاي عن بذت وفداء نماء في احتبي الوتايوم كلورور
 عمل اا هو اماعدة المرامل هذه ظل تقم في الأرجح والقول. يقير لم وزنه أن للاحقا
 تحيل التي اتانة ركة1 ك أذن فعي اخرى مادة الى لتثقا التفاعل في داخة د: من الذرات
 في زيادة الرابة في ا ائركة يصب ان بدون آخر مكان في لفرغها مكان من أ:الا
 الركب في ننير أد أد الرزن

 الاحا، .ن كتبر في تى الاب 'لمم في تكون التي الدعد: الموا.ل وحذ.
 نملايمه الجم في الفتاء:ات وظفه >و فه اسل مذا ان وإجح:١١٤٤:٥ أزعات

٢٢٦٠٠-e0٦y ١٠) ازء'ت'خرى جب الى توجد ان يجب مواد الانل عض ي أر الازمات عل
 توجد ان جب تلا-د:٥R٢ النامن ان الآًن حتى عرف تلتد. ±لها هده نؤدي حق

 ن



٤٤٦ التنامجاث كماء اتقتطف
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 وعرف. جديدة عظاماً بكوا أن الدم في الذن وافصنات تشىلاكليوم حتن المام في
 تا1 :كد اطم في الكرية الواد كد: انيكل بترها لاجن ما«:B تامين: ان كذات
 وجود· من بد لا المأن هذا في املماعد اذن رو. الكربون اكد وثاني ماه الى حوطا

 لاجراء كذك ضروري9 ن،و ،وB د فنامن مر_ انكلأ٤ً ، النال يم حى
 إخاد الايدروجن اكيد فوق اد .الماء تكون في الاخص و الاخرى الأكد عبات

 الم كيد ب يدردج الا
. كيا! في ببحث عدما النمل وقلها الفتايتات هذه بض وظنة المجال لضيق وستين

 الآن حى عم!شيء عن يرف يكاد لاi£ ونامن4 كنجامين الأخرى الفخامات بض ­-أبا
 أ، أي الفيناينات قة عل تحتا أدرج التي النصية نفس في تدخل أ+ الارح كان وإن

 البروفة النتاجات من كل كياء ولزبيب الآن وسنورد أينا. ماعد: عوامل
 من ذداله يبب وأحد نوع د وفنامن هو القتادين هذا أن يان كان(4 ،{تتامين

 والمضي دابر التي الماز يةرأدبة جنافالقر م أولا والفو الماح نان الا خمام
 من نوعين فمل من الماء تمكن .م الجرائم اجات رضة نصع منها نتفادمة فوة وزوال

 المخاطة اخلال جناك فقد. يبب اذي وهو».« نتاين فتط أحدها عوا منة القتامين
 الكاح مرض نقده يسمبب الذي دهر ة«« واثثاي. ظp:+n!0a ا0 :لمحاطي والج
 ويس ينة الحلاقة فث دعر ، غر. كباء عرف تا مين انفيتا هذا كماء الاءما. عرف وفد

 الصفراء المادة هر والكاروين. دراستها في الخهد يذون الهما المعاء نصرف ق ،لكاروث.،
 مدوا أ,م الأيل تبججا كانت الحوت من دلة تأجر.'. الباتات من دغم. الزر في ألي
 ألفا كاروين تاب إلر مموها متحا,ة معدد: كات مر خنوط مس يركب المادي ذبن الكار إن

 الحيواني الجمم في بتدو قد تقط يتا كاروتين ان علوا أن اثاية نتيجتا وكات ، وغا وديا
 من متطرف:ن حلتين مر قكب ،ةلكاردتي قتا«يى الى ذة عوامل بوا-سة أو

 بون الكر ذر':من1. يلغ ذرا,ا عدد كربوية د- ينها وتعل و:لا.سدودجيت الرون
 بإنقامه فامين ال يحول تن الكارد (.فرذاeth٢1 ،:ل س) أخرى جايم أياً تدل,

 ذرات وتع حلقة عل عتوي ما كل الناس من "تين جروي مكومةً عدمتنه فمن ال
 كحول بمجرة تمحي الكربون س

 وهو. كجين إلا الاعاد سريع فرو الكرو ذرات ين الزدوجة روابط والكز:
 بحث في ليل ولن. فائدته و.يال وكد. ,و"ء ،مرضاً مدة فسخيه ، جزل امل، ذك

 برفحىالآن. ل الدبقياإم عه ،أ، الكناة بو ما رضوان الاساذ أورد نقد كبائه
 م

 ن
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 فرياً ذاك من ثا تكشف التابة الحوث ولل"
 نامن ام أطتوا كنث واحدة نوعD ر فيناجين± ان اولأ الملاء ظن6 د(81 {نايين

 بري،دللاغرا امراري وتنع اغو تل تون رز الا تشر في توجد القجامنات من بمجرة عل م
 الى سخن اذا ري البري متع ف خامه يفقد النبتامن هذا أن لاحظوا الأتم وغ.ما.

 حو. ما أن الانتقاد الى هذاً فدفهم ، الاخرى مزأإ. فقد لا ولكة ، م١٢0 درجة
 يضم فصا,ا من ذلك يمد تمكوا مركاث بضمة من مزع القفة موفي إغا»8« قابين

« A . «د الملاغ! يجع الذي والوع « B1 »  .ري الري يغم اي الوع فوا ، بض عن
.P )ار«. .$ ةB د« آخرون وعاء»0 الفود ل يمك ا±ي والوع(٩٥« او2

 الجوانات بض في امراضاً نقدها بب اخر انواعاً فاك أن
 نقد. لا العادي فالطبخ. "م1٢٠ درجة سخن اذا مشموه ففقد»B'« فيامن أما
 أبوي ام اكتعمة مردف. الكبائي درمز. آبي. من تضف التلو!ت أن ،إلأ خوامه
 كبب الر معقد وحو. حدة عل »كل !عة«ثديى ااي وآخر» وليامن اعة«

 في الوم الذاب والرأي له. غي،علضاً ق( عن عرف التليةالي الفيتامات من النيتامن هذا
iا كتر: براجية غوه جازآق بتحول أنة ل ، الجهازالمطلدالصي كدالري Jال"مض 

1aete كتك اللا w٥4اليميئك الحامض لى بد فا نقاب الذي P7rurie Aeid، وءا 
 والماء. نربون اكبد بجاي بتمي اما البم في الكامد قالا-زاق. البتامين تل خل يد

 النامين هذا رجد اذا الأً كبن الر هذن الى تتحول ان مكن لا حذا الر:فك وحامض
 ماءد مل 'نة رجح وهذا ، انفاعل هذا تقر التي المادة في غل يد لا اة مى ارغم عل

 ان والمريب ، لاتخما. حد عند كد انأ نبات والأوت ضروري وجوده ان الأ نقط.
 الهول تحول حى ايضاً كاملساءد الهبرة اله محتاج التدي نتركب نقى >ر الفتاء حذا

 مال ناقد الكر كدi ع ف الأر: أكد تتاغ كانت ا5. الكربون اكد وتت
 الإززمويغنف مي ثنية باد:بر. أمع متحد يكرن الفيتامي هذا أن النول ال الداء من خر
 النامين أن من الرغم عظ علفة خذن في الناعل تاع .ذكرن ال±ر: خافي الجواي الجم في

 بذلك وتهزله الازم اعاد. يي المابتن طا في الجامين وظنة أن أي ، كيم.ا في واحد
٢e-eDzyre  الاتزم محارك أنه وبوصف. الةاعل اجراء

 هاملاً تكو:ن ووثنية مادة تتحد انأ بقولا الفجاين هذا ظل نلتمس أن وسمنا في
 علة }ته قاذا. الكربون اكيد واي ماء ال متحولا الكر كد نأ حى منة لابدF ماد

 بي الري مرش غة فتحأ تبك و الي ا،ش ا} تب اركين ذن حراق الا



٤٣٨ اقخاأت كا التنطف
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 وودود،«د«ب

P.P ذ {نناءن ،B{آخرون وتما. :ة خاءبضهم الفيتامن هذأ تية في الاخون اختاك 
 ودذا .لاغرا. القادم ايA2.24 عليلاام يطلق أن أاع النحاً ر فرأى» ى«

N:o «iai ا  تنيك اثو اطاء اند« واحة الكرنك أ{امض بركات أحد هر التامن
 الكربون( من ذرات لخى ذر )سكر ريرز وبجوعة يربدن حاقة من ويركب هه،i ف هaid و

 راذكG٢« افامن إسل تصل اننامن حذا وعل الأدنون نمنات الك مي وجوعة
 ذث من عثا ورد حى تنه كالام:ا الآن نؤجل

(B? : امم عليه يطلق وتد) فلانين إر.يو عادة المسى هر الفيتامين هذا {G ( ناءين
 كتك نبرونا أمخ الكبأي ورمز. ، الامقر اللون الاجان من كبي في ويب

 ذا. تاريخه في -حديث الفاضل الااة مقال في مذكور غر -وعر الفيتامين هذا
 عوامل من ضروري امل يظهرانه ولكن قيل المامة ووظاثنه مصادره عن الآن حتى عل

 الحضرة األى ماثل أسفر التزامن حذا واشاع اشاعها تماز الي دالتلافين» طاثمة وهومن ، الأو
 ك وإن بحث موذساً زال فلا .مادر.ه اما لضوء. يمرضه >واصه وفند !ماء في يذوب

 دالم: والض واللب الكد في مؤكدا وجود.
±8 فامين مع يشرك ساعد امل افانة ت القجابت بقة تكطي.ة الفيتامن هذا طية اما

 نيامين. اي ام كجين إ بدروجن الا آحاد في ولاسا الجم، في كد انأ عيات في
#B.وهذا ببواة واعا/ما الادروجين ذرات من ذرته حح يتطيم امدا»« 'غبار 
 «الاميده هذا الجم في اتأكد عيات من الاع الابدروجن يهزل اذ الحم في يقع ما

 الازم يعى ما ،ما مكوين خدة بردتتة بماد: متحدا فكرن اريوفلاف: أا يه. تحاد.
 الااية عالاه الى رج الأي الأميد من وجينت الادر شم ان الاخير هذا ورظةة الامنر.

 فوق مكونى بالايدردجين هذا فتعد الم. ا،كجي اى وشقا، ة اوزن في نقم بدون
 كجين مادوا ال سرباً :دل الأي الابدردج أكبد

 الى الاناج -ر_ الايدروجيت نقل في تحصرB2 قيا.ين وظنة ان إذصار نرى
 الذي الاكججء اى بامله اباً يحد الذي الاحغر الازم الى ا{تبغة في أد أريوزلاذ

 ان بد،.ن منة ويخرج اتتاعل في مرما كل ويدخل. انقل لاتعدى ع,ا ان اي الم في
 هذه وجدت اذا الآ تجري ان لاعن ألناعلات حذ. وزنه.واك اء طيته في شيء يته
 العوامل بوظفة دتتوم الم قي اليوبة التأكد لبات ضرورية مراد اذ تعي الراد

 الم وتدحو الآخر تل واذا اللاغرا مرض، نحاً النجا.ي:ن حذن احد كمال فاذا. امماعدة
 كبراً أورد رضوان الأخاذ لأن التامن هذا بجث ي نطل }:وانc )ناء



٤٣٩ 14 أبل.: إقجاجات كياء
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 ست من بكون إذي الاكوريك الحا.ض حو إة قول ان ن الا دبكي فة إلتائق من
 من كل في رأنا تكا. يرعة سأكد تابل مزدوج رابط ,ا اتي ون بون ألكز من ذرات

 هذا تل تكذبك الجم ي اأك عليات ماجدة لانت الوظفة انB! و8: اقتابنات
 التين كى نحتوي مادة -وعو النلوتاايون»« من الأيدروجين بتل .قهو الفيان
 بتحد الذي كجن الا بع ويوحد. الجم أنحاء بض في الابدردجن تى براسه ول

 الضر !جاع ، اناء مكرناً النية غزالة الا لقوته به
 ير. من الفقد تمرناً اكى لأنة الاذ«ق عل النتاجات ام من وحو لا}: {تنامين

 لفوز الوسع وفي ، العس لغو بربًا الاطفا، تريض يصب حيث الرابة اللاد في ولاسا
• الفجة فوق للاشمة الامام جبربض احاناً به

 الكباي ركيه حيث من وجو ، العظام ولين الكساح بزش يسبب "لنجامين حذا ونقد
 ، لترول الكر ه مادة فريض من يتنج الذي اترع حر الأول نوعن ى تأثر. دتوة

 الاي هر ؟.دالتاي٥ د« بنامين وحي ، اغجة فوق للأشعة أولا"ثم محرار: اللواية
 أطلق ؟»D«: إالتجامين رممي لأعمة. لى المائة ة الارجرسررل« ماد: تريض من

 الأخر وهذا ، باز عمول داثاف جوال عول إذن ةلاول.٢ كالنرد« حليا
. اثلأن اشوع من مي اما سواق الا في نقبة المحضر: انتيخابيتات وسم مسلادلل أقوى"نيرا

 ثر فذا» الكرلترول« بركات أحد الانان جلد في ان لذكر ان ها يا ويحن
« D5  د الفيتامين إىماد: تخول الشمس

 منة الار اتوع ريخا. الترول تجومة ويحيه ايضاً فررف الكياني رمز. أما
 اتان النوع عن نيلا

 اليوم حتى الملماء منة عقق ما فكل. كتم شيء الفجامين هذا طيبة عن يرف بكاد ولا
• الدم قي التن الغمنات الكاوم من الغام ت;كبب حى.يم وجودها من بد لا مادة انة
 يدرف الي{ وح المقدة العظام تكون علة تم حق توفرها يحب الي الواد جة من فرو

 جة ،وان فك لشرح عرضت التي الآراء كزة مع حةقة سرفة الآن غاماحى زكا
 الي المادة دهو٩ الاراتورمون ة المملة هذه تم حى رجد ان ي±ب التي الوأد هذه

 الحظة. :الألاياD وفيتام. ، والفومنات الكلوم وبرات ، لدرتة المجاورة النده تفرزها
 وادثة وتكرا بجدالظم في ±رضون لأزالون المدً. و التاك هذ! الآن تكنب قحن ولذلك

 الآن حىwش عرف الي القناجاث الةكتة آينا أمرجحون إلأ »ا٥« الفيتامين
 عة اجة ولا فه الدأخة ا!واد من يكن م وإن الفاءل ة بتنى لا نقط اعد عامل



٤٤0 الفتامتات كبا. المقتطف
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 بوتظاه الماء عم منحيث القامة مؤخر: في القتامي هذا بقع يكاد}E« )فتاءن
 في فقد. ا لوخط فاتد ، الكبا تركيع ممرنة من تكثوا ألهم من الم تى وخصائصه

 هذا في الترب ا .إلأ النماء في نه من يتوثق دم ارجل، في عقا تج نان الا
 تدا وا الضرر في الطناتدأً ان شاهدالاء حوامل فثا منط-ام أزبل عندما افة القنامين
 بإلوظاتف التامين هذا علاقة وشوهدت الآم. ر من قاماً >ىاتى تدريجا !تماسه ارم

 أيرما دكنة عا قصلات ان ن الآ حتى إلمداء ينل} دان الناسية
 ويتب للم. الوم بد المداء يرل مما وهذا. الآن قررف الكيميا رمز. أما

 من سلة بإحداها تصل والايدروجين كجين والأ برن الكر من متصلتين حلة من
 الر هذا وعي ملا.etyl بضججوات-نالثل تعلق( لاثشرة عددها بون الكر قرات

٩ فرول كو تو ألنا« بإم
 باد لا مجروة مواد١٩٢٠ ثة في كات الي الفيتامينات أن تقد"م ا يضيع}: )اءة

 ، الامام من نقدانا عن تتج ند التي الامراض والا اإ في المام أمردا الا نا بعرف
 مواد١٩4٠ فينة الآن أمبت ، تب توجد قد الي كل اا وأنواع مصادرها من تيل والأ

 الوم بد يشكو نان عاا الجمع وأين الدة المقترات في مائية قبة عير، عن كبابة
 المول لمبرد آخر الى مكان ن٠ معهم طازجة ثراك هل الى المار: بحجاج وان ء بم! اتماً
- جواً زاها >ى طربل وقت بتفي ولن ، صافة نقية الخرات ف لااج.أًنحر ، علوا،
 فرموزها زهيدة، مناسبة أ.ار إ"صيدات في -روضة الامراق -في بذا رأا وتد

 الا الحك هذا من اللاء امام يق دلم م-روفة أصبجت ركا طرق و،تالي الكيابة:
 الآن >ى المردف أن من الرغم أى. مفهوم مفصل بى الطم في التامينات ن طبة
 الااسبة الفاعلات ي ماعد: عوامل أترا القول الى الماء يقود انجا.يات بدض طيعة عن
 ضرورية المرامل هذه أن وما ، اجاة ضرورية التناعلات هذه أن ودا ة اأم في، نجري الى

 الا خل لا الآن حى عرف ما مدار أن الأ ، ليا: نردربة إذن فبى ، وإ:,ا لاجراا
 قوااجب تكح. اللأي اليوم أن حال-ينر أي عل اطفتة.ولكة- بر'من بانا
: اجمامه ر المالم عجب موضع قبلة س:ين فل كانت التي الواد هذ. وأن فرب ,ا3 آرأر عن

 از±جات ملأ واداني0 ا كقبة بطة كيائة ،مايالأم.واد العجاب- إلنراب نر:ع لا وعذًا
 الى بدشر الاس ونصرف الغامض ناحر الو عهاذك نزول ، والمجترات المديات في

 المتدن في ناء الذيش+ الاهام كب,كذا اطام -دون مرل اليوم إمد -دهو علها الصول
 البن من الاضن

 ي


