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 فنميل لقردة الاقتصادية الأوضاع وقاب إللعاملات باضاراب المروب أوةت تتم
 التي اداتالمرب اقتم ذاث ال تفطرها البرد، مندغات واطد الاستهلاك تقييد إ الدبة

 ولمدإدة اجي نقد او ذفب من الدولة علكه ما عل لذحانفة اللم، اتتمادات عل غل
 قلم الأم لدجن النقل مفن. وصيص ، القوي اقتاده-ا ثبات على حرً مزانا
 من عتى أنظمة المرب هذه في العام عم ولقد الهاربة. التوات اليه غناج ما ولاسيا

 نحتبق وإما ألمربه أغراضي اى اللوة موأرد ترجيه إماً غات المباشر وغر المباشر الأشراف
 مما ال:رضين تنفيذ أو ات#رد لماجات ممكن حي أدى وكناية الامتبلاك سلع توزيع في العدالة

 المباشرة غير الاستهلاك ا-قيود
 ها أخذت الى اةإت الأجر مقدمة ى الضرورية وغر الرفة الراد أسعار رفي كان

 د فو ة +،

 الركة م الأسو ذودة طريق عن وذاك: المائرة الهرب من الأون فيراحل العارية الددن
6٠ ذ·٠:0 ، «لك نرل نت بء٠ ه. اخيه تى خا=. انب ر فرن انر >لمبر'4 أ:رر«،

 ضرائب تقر يد الو ومكذارأينا لماجها. ونتناً الاسالب بهذه الأخذ ي بالهاربة الحابة
 'تالها .زاحم "ي لع نل ضرائب فرض ال أيتحدة الرلاات و»لت المبيعات جل بالية

 اللح بعض اد أستير منع قن الدومنير وبمدأن انمغاى ريطائيا ي أما. الاسلحة انتاج
- ن ،• د ة

 ري ان بيد ف(. ا:آية ءقق وغرها ينجمنة وما يمهاكالمرد أو سنعا منم إو أظامة
 ·،٠--• ما ا> ""م با

 ضرورة الدوة زى لله.ا"ى4 تتاج الا تقببد نذام من شيوعا اقل نظام انلم من اعة يسه
5 ة با مى ما عب

 ا"لع مقادر دبد6 من احارب بدء ي اندول اله مدت ا٩ اسر«كبا،فضلاً تقييد
 إ-تطيع الي أخ،دي واناون والبترول اثرورية ال:ذائة لواد4 الأساسية الاستملاكة

 عد أ.امم ذجبيل تى الأفراد برضم الاحراءات هذه وعززت وأحد: وقت ل أقها شر المرد
 وغرها أ.اوايالي} فر آدخات رتقد. {أ-جذين غير لتعملاه البيع ومنع قطاعي»واجد سانوت،
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١٧٤ الامتلاك تنظم امتتلف

 الممحون عدد خذد الأسبوع:ة من معينة أياماً والمشروبات الحوم حرد فريتة

 استخدام حفر لدون من كنيه دفي وجبة، كل في بنقد.يمز لدعم يسمح لي وعنو
 شاك بلا لما كان الطراق وهذه. انز.ن في اقاداً الأسبوع عطلات ي اغامة السيارات

 نوء عرضة كاز أغلها ولكن انباتات ذاام أى تتال الا ذرة خلال سمة ولا الاز بمفض
 من حتها ع± المكان من العقيرة الطبقات حمر تمن لا ألها عيرها وأحمس التطبيق

 أبات سالة في علها لمباشر الطاقات أضام احلال ال الآراء إبه ثم ومن. المؤن
 أعارد، رفه او يعا او الرفة الملم منع حر أو ، الذرورية

 ا د٠= صنة=

subق tirates  الأعواض طريقة نكر الاستهلاك لتنظم المباشرة غير اندايي ومن
 و:مها ا«ذرة الاجاري اللط تقرر من الدول مظم ايه عمدت ا ذلك تى مثال وخير

 رم4 و ، الاعرذجي بالف يمى وتقرما تحز مذم عند القمح بدقيق البدبة، الحوب من
 ال النناية اميرط أضانة الاجراء هذا ويماثل. اغالات من ك:ي في اننقي أنخبز ي

 والملين اظحب استخدام الدول من كثير شجعت٤. كثرة بدان ي والقطن الصوف
 يمكن التي او الحلية الواد امهلاك تشجيع تقدم ما الى ولغاف الاحذبة. متاءة في وغرها
 مشاعا نك كاان المتوردة المراد من ءوضًا عليًا تدبرها

 من كثيراً نطرب، لير جاراة ش:ل خم الغذائية باراد املاكى ابطات نثام العب ولقد
 حصول تأمين النظام دذة من والغاية ، الاولية والواد لأساسية لاستهلاكة اللع

 المدد هذ' ي الدولة لماة طبقاً المرب مدة خلا حاجهم ى نتهلكين

 الطعام بناقات}-

 إ.ض الأذهان عن بعرب لا أن يبب المختلة الذول في اطام بطاقات أنظمة دراسة عد
 باللهث يمى ما هو الفام لطاقات في اتمدديد أأس كان وأز ذنة المامة. 'للقائى

 تقد.ر ا مل المدية "باقات أسالب أن الآ العادي: اتدرد يهله ا أي٩ العادي
 وانععة والدر واجتر "سل نح وفا ا"ستتكين مي الهنة النواة، .جة

 يمكن م، عنة يتج ، انتلكين عدد عى مقوً ، القاعدة لهذه لبقاً الامهلاك وعوع
 مهلاك والا .،دي الاسنالاك بين الاخنلاف يشهر وذا .ومن٩ الاسنلاك «متوط تميتة

 العادي أتنلك« وفكرة. للوسط ونفتهاك العادي ان-نرك أدق بعارة :و ألوسط
 اللح نسوى "لرمة لاسملاك يقترب الاقار بعش وفي فطر اى فر من كثرً تتدان
 نتمذر ودن. الاخرى أبلاد في منه ابه اذ. من اعظم: اندادي سنم«ك الا من حدً. كرا



1٧٥ 1٩٢4 وليو الاستهلاك تظم

 في ع( ما بلد في الذائبة الادات لاختلا أ±خلفة الاقطار ي الطاقات أننمة ين القابلة
 منها كل في لتغذية لمستخدمة القادر وتفر الآخر

 الاجام في لإجرارة أموة :عذائية العامر أم فهر. الانان غذاء ياد أظبز يعدً
 الطلب ازداد الاخرى المانية القوة مصادر أوغك ندرت وكا ، كذلك أرخما ومن
 ته كناية هذ!اللد اطاءة الضرورة لايي الم وقت مأ به في أخبز وتوفر للببر. ل
 أسعارها ارتعت أو اللد هذ: في إلاخرى الأشرية أنواع قلت قاذا ، فلرب وقت في منة

 أبات وتد سعراً لفوفة الأخر؟الى الغذائية الواد مقادر في الحامل بالطر،الجز رأيا:بد
 الخزحر وزك أخرى الالة انواع ام«ك حدد اذا رداد اخبلالطبز أن التجربة
 وقتال{رب في لتحديده أساسا ا.لإ وقت في الخز استر«ك عديد لح لاد وبالتال التداول

 دوة بين الخبز صنع طرائق وتتبان آخر اى قطر من الغذائية المادات ±عل كنت
 "لمدو. في صنأعه( غير الاسكندرية في الخبز فصناعة ، اواحد البليد تفس وي بل وأخرى
 الخبز، متام كير حد تقوم«الكرونة»ال وايطاليا كوبرا دونين اسوط،وفي في وغيرها

 كير في يشيع المامة المحار ي المتنوع الخبز كل كانا,ا الدول بعض أهال يمد وبيبا
 للأجبوبب الا«الي استهلاك قبها فكر الزل في الخبز ومعر ناوية الكند نظار كالا الدول من

 مباشر ريق عن وابذيق
 ضئيلة المادة لمذه الغذائية القيمة ان بيد الدخل زيادة الايادة الى الكر انملاك ويميل

 اني»a لorie و المرارية الوحدات ان والواقع اظرارية. بطافة ممدراً كرجا اخنيا اذا
 يمكن الي المرارية الوحدات من كبر أ با@سكرتا مزدوءة ماحة من امنحلاما يمكن

 الكر زى أن بالتغرب فليس ننها. الاحة ن أخر عمول ي من عليها الحمول
 والسويد الدمرك في امرد حة تبا فيا ألدى,: واسع تبايناً أسهلاكه حص تتبا

• وبلجا نابا في جرام٤٠ د-٣٠٠ ين تفاوت أذابا الأسبوع في جرام:٠٠ أكرمن
 هذه من فأقل الأخرى البلاد المري أما ، الروج ي جرام٢•• و هولندا لي امأً جر٢٨ و

 لطبقات العديدة والثات الأنواع لاختلا معقد +ل اللحوم بنجرايات والقا«ة
 المعددر مي يحق لا6 والحرم٠ مها المحاربة ولاسا الدول كفة ابتكر,ا الي الت,لكين

١٦٤١ ر.م حى بالبطاقات عددة القدوم ن"f7 ولم التامين، نم المواي لبروتين كبر الا
}٠.2٠ اi-- ة--٠•

 معينة أيام في ا.يم مى-كعر بأساليب "تحديد ثل تم وسويرا. واروج الدرك في
 الشنكبن وت.ذجرآآت تقربا. والمحارية المحايدة "دول ا"ممرد-جم استهلاك تحديد أو
 جراية وتلع خر الا البلاد في غرها من مقداراً اكبر وأشابا لعلى د:يمانيا الوبد في
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 وبلجا هولندا في :لمهدد سنلاك الا ويغنلف الأسبوع في جرم -·د انتوسط في امذث
 يتطبعون لا فيهما نتلكين أن بيد النواتي تى "لأسبوع في ه. ح٣ د0 و أم ··جر ي

 جرما٢5٠ و٢·: وفددين ريا في ول{.رية• برا.افت اخدد. لقار المربي
 معينة نة محدذ الأوربية القاةت وم.ظم. الشائعة اًكولا من البابان في اللحم يع ولا
 فقط الصافي اللحد تدر اويدية انبطاةت كنت وان العظام من"

 فلاً مها المتحرجة المقادر تظامi لعدم ام بوجه باقات ا نظام يشمر: فالا الأسا± اما
 للف تعرضم} مرشة عن

 تمترضة عليا الحمول أن الآ عد غرر استلاكما ةن انية وما والدواجن الطيور أما
 -اذ٥ا ،ن مع معاق

 الاوريية القارة وتعتمدcaloEies الوحداتلطرارية امركزة سادر أم الشحرم وتمدًً
 عام لنظام اودة ي المحرم وخف.. الدهنية لواد منتجة حو:ها عنف في عىاخادج

 والامتلاك. الأخرق أتمذاثية الراد أواع بمبيع وضع ما شدته في ق ينو لليفانات دقيق

 الاخرى النباتة والأيوت اينون فزيت ، والعرف للمادة طبقًا الختانة الدول في مغير
 الجرير وشحم والمرجر.ن ازدة أتلاك يكر حن في 'وربا: جنوب في املاكها بيم

 ، نيتاً نانة براية غنط بالحرم أغاة الناقات أنشمة ومعفر. العالية أورا في
 باصول لعنها، يسمح الي النحرم ة ثر حيث من لآخر ن دن تشر اذ. تغر ثمة ولكن

 في حراما٣٥٠ً الواحدة البراية تلغ إذ ، لدغرك ي ا"شحوم جرايت وأخى. عليها
٣٠٠ و٢٥0 ين لند: وهو فيً،ايا المة وتتفاوت و:ويد الروج ذلك ي يلي ، الأسبوع

٣٦= د سط--

 ي"لاسبوعيناف جراما٣3. "شحرم من ن} "مرد جر.ة فتبلغ .'.ظمى ب دية أما ، جرام
 -٣ا- ن- لم'--•---١-

 وبولندا بلجا في جذ قلية المحرم دجر'يأت. "لندول حرة وجي نباتية الايوت الها
 ال لر كل في بالشحوم يخنس فيه 'ستبكون قسم ولقد. وأمانا وأيالا وفرنا
 فبم} الأستهلاك متوسط ببن صحبحة مقارنة عند أد:غذر من تقديم:جعل وحو وطتاه نات

 الغذائية وقينة اا الا نمو ى يماعد سجي كذذء وضرورته خردري بن٩ ا كن وغا
 ندغرك في حرً"ما استهلاك ذات ،وما عاةخسصة سنتها«كد منة أويت فقد فريدة
 هذه في العناء يكفكثرآم ألس فى ألخصو بيد.ن وسوي وا"نربد نجا و لذ، وهو
 هذه للبنى ا-تمهلاك قل فقد أتشر: عىي اتكان بجوع فيرة بتبه لاسم«لك وناكن ، البلاد
 الدول بعض في العاديين ستهلكين حح ولقد رميتاً. سر؟ذكه تحدب عدم عن ريا البلاد

 في عاولات من يذل ما ونظراً. وبلجيكا وفزنا أنذب من الأبان س وافية غير بمقادر

٠
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 ة.

 أقهى ضان الوقت تفن وفي ااال اللين من اضرودية للقادر عتل لحدرن الاقطاد ملم
 كنير في الد«ن من تحويه ما وتقس الاسرا في الجن مقادر قت نقد لزبدة تمكن اتتاح

 قلة الاقكار م.غي ي المحددة و'نقادو. اتلاد من
 الاوةت أفنب في عليه الممول ان الآ مقيد، غر البلاد لعض في اليض ألاك ان ومع

 أ والنأي ا"بن استراد منع ولقد. الاسوأق في ارجود نادر البيض يكون وقد ماق تمل
 عواما عأ أو البلاد في مهما الم#ردن كى تنصب مهما ها الصرح نالمقادر الأوريية القارة

bstitutesد sالصابون استهلاك حدد وقد قلية الاحيان جيع \في الصرًح والقادر 
 تميب ذيد لا الدول بعض وفي الناخر ااابون صناعة وحرمت دهنية مواد عتى لاحتوائه

 يؤدي قا خلط الانيا في الابون ذك ومع الشهر في جرام مائة تل ألصابرز من الرد
 الطاقات نظام في أدخل وقطا ماشرة غم بوأئل التبغ استلاك جدد .وكفذك األوفة ممتة

 اللابس استهلاك -تحديد٣

 الن تباً الدى بيد تغراً تقر الفرد فاجات. عامة عوات اللابس تهديد يبابه
 ول منة نه الفرد ±رون عى اله الحاجة نف وتنر ، الاجتماعي وأقام والعمل والجنس
 بعد الدول معظم في بو أخذ الاستهلاك يد فبدأ ، مامة حاجة البها يحتاج التي الانرإع

 غم وسال أاع الاير استلاك لتقييد ماع بذت الطرب سنبهل وي وأحجام. تدد
 كبات تجاوز بمدم ابيع عال عى والاشارة خامة أمناف انتاج نل المائع كارغام مباشرة
 انه ييد ، الاولة الموآد من الفيج مائع استهلاك عديد عن :فضلاً ماً لفرد تباع مينة

-٠- -ا- مي صبا م

 لبذاات أم {ل د! كثر مد7 الاوا موادها في بذتا:: لدول النقى آداب لما
 بملابس استهلاك حديدها جاف ال وي اناب هذا في الاول أايا كانت ولقد
 نام الآن أغانا وي ، والمرق المراش أخط,.ة وكتان ضاائدة حددتأهلاكمفار و:لاحذية
 دون الذن لتال والا والناء ا{بال تى مطبق وهو اللبس أدوات جعتم خاس مبطاةت
 السلع من وغيره( العطاقت هذه لي الداة غير الآخرى النبس انراع أمه.. عشرة اغامة

 الشراء. خيص لظام نخضع ، عأمة بدفة الجلد ومصنوعات والأحذية "مراش درات كة
 مواد من أصنع التي وخأة السلع م جدًا كير عدد عى مطبق هذا الشراء زخيس ونظام

 طالب وتى المحمة :لمنحة او الادارة أى طلب يقدم ما سلعة ى ولحول متوردة
 حيازته في اي انت أو المطربة اللعة عوز لا اه يابر ا ع النه ى المصون

 ألملم تلم اى «فظر فبو بلله نل ما ذذ: ، لإسلام قةباة غر وبانت تلفت قد مها

 احتلتك ات الاقار في حدما ال اينا طق اتنام ،وهذا، الثراء ف اننظكةلبرخمر
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 غوبل ذمن منذ روسيا ه أخذت انننام هذ: يشابه نظاماً ان الك الجدر ومن. ألمانيا
 ذلناات ،» النقط« من معينًاً عددا بنلابى اغاس الأاي انباتت انام ويتن

 فية نقلة ونكن ، منة رلأها ومدة نقلة!٥٠ عى لهتري ئ؟ً سنعر في انمادرة
 =شرن اليدة ومنبر نقط أريم ال±وزرت وزوج واحدة نقلة يساوى ذلمدل معة
 الكر المدد وكل المنهمك مل تنير اى والظر ايمح. نقفة سنين ارجل وينة لتلة
 من شبا بدع عوماً الاستهلاك تقييده جانب اى ةاه النظام هذ: حنوها التى النقد من

 الإفطار يعض وفي اة. الخمة النقط مترعة حدود في وافقه ما لاخنار لمتك الرية
 الآخر بنها في بيا خاس: برخبس الآ الملابس أسات بعغر عل المصول مكن لا الحتة

 الاك مالف القط تى المؤسس البنانات نظام يتبع و«ولندا وفرنا ك والدغر كلنرويج
 حديد ويشمل العظمى. وديطانب ووإسرا قلدا ي أيما اننام هذا أدخل وقد

 الاذ.اء بتعد ولكنه شاجا وما والأحذية والقاض الملابس المظى يانيا ز في الامتلاك
 "رابعة دون الاكقال وملابى لعا الممل وبذلاك واليط كقبعات الأخرق الثانوية

 البدة وملبس شلة٢٦ تعادل ارجل فبذلة ، نقلة٦٦ عى الريانة البطاقة ومحتوي
 خ نقلة.:. ا١ المري

 استهلاًكا وتنظم الرقود -مواد٤

 لآك ، لجورة أو !لتحارة الدول معظم في الرجرد قلة سلعة البترول() النفط يعدً
 اصحاب محل الهظى رإطانا وفي. المدنيين لامتلاك منة الخمة تمقأدر أهست

 توقت فقد بالحرك تيير التي الماصة البريات البترول.أما من عدود مقدار عس البارات
 تقييد ا الحرب من {لأول نمر"حن في ألتجىء وتمد. انائى الرقود اى لحاجة عام]

 عطلات في أنعتاد من أقل الترون من مقادر كاعفاء مباشرة غير بوسائل الالاك
 ،لاستهلاك تقليل أي المفرد الغرض تأدية عن قشرت الاحراءت هذه اد بد الاسوح نهاية

 لألأنا· ة حيو ناعمان يبضون ألون منهم ويفضل فقات متمرن "مرون ومستعلى
 ألحرب ي هامة اج:عبة خدمات يسدون او

-٠١-٠١٠.-,٩١ ا٩١..-٢٠ م٠١١ محر  الحرب ف راها لذلك: العادية الاوقت ي الفحم من ننم! الأوريية "لقار: تخي ولا
 تترباً البحري تنقن لانقطاع الدبدبة الكك طف نة خم>دة أزمة نعاني نخاضرة

٠٠ ة٠ ة ، ء ة

 الاولية ا.وأد أءواض وصناعة الثقلة الثرب صناعات تقتنه اوما يطاي الأبر ااسار يبب
 أمانيا وثمً ، ا'باقات لفام ملقًاً القحم توزيع أفنذى كة وهذ، ، ذلك غير الى الفجم من

 لنقط طريقة فبقت وثد والدفة: العدة درجات أنمى فيا الفحم بطاةت نظام بلغ التي الدولة



١ ذ٩ ١٩٤٢ يوليو الاستملاك تنظيم

 وعدد المجرات عدد امحي بطاقات ودوعيي للابس، موضوع في شرحناها أأتي لك مشابهة
 معاق السلطات تتنادى رلي ، مناخية منالق ثلاث البلاد قمت٤ النزل في الاشخاص
 نت ونا ، اسيف أشمر خلال الشتوية حاجهم اخران النازل أرباب تى ينعين ، الواسلات

 وزد ، البخاقةت نخام بقي وان الفجم النقطي غريقة زت ، لنجم ا"نعاونية الخ جممية
 حمس وتختلف آخر، شيء كل قبل الرالات عوات ا الراقع في اانا ي الفحم أزمة

 هبشت والسويد لروج وفي الدغرك وي. لبلاد في الااق اختلاف الفحم استهلاك
 الاذراد التلكون وشجع اسنخدامه تى عنيفة قود فرضعت وغا حر هبرً المحم واردات

 الأفراد ا-تلكون يتلق سويرا دفي. التدكة في المحم عن باللب الاستعاضة تل
 القيود العلى ريانا أوققت11٣6 ديمم وفي المحم. من العادي استر«كبم حواكدبع

 ارب متبل ي والكبراء واتفحم العاذ اسنهلاك ى فرضنها قد كانت الي

 العيشة متوى في الاستهلاك تقييد -أز ه

 قلال الا او الاستغناء هو اطرب خلال الاستهلاك تحديد من القدردة الاراض أول
 تحدي ات ويدو. حربية إغراس آل نتاج الا لتوجيه الفرودي غير الاس-تلاك من

 الترقية اللم باستهلاك الاقطار مدشم في هوى قد عابها وما بطااقات ملقا الاستهلاك
 وألرن انفحم دعاسة الوفود ومواد االابى استلاك وكذبك عملاً الآكتر واللم

 او وابناحة الذربة المناق في الأ1 بأز الماهر:-أل الناحية تقدات-من اتبأي أما
 للقرة الدام بالحديد كثيراً بالطيع، والثقافي الدهي النشاط زواجي ترت وقد. المهددة

 وقيوده، انفر ععاق كذلك وتأثرت العامة المدمة اى والناء ازجال وبتحويل الشرائية
 مام برجه المرب م،ود المحاربة الاتااو وي

 خطير ضرر إزال دون اليه انخذالي الاستهلاك مترسعط خفض يمن الذي والد
 الءذ:ي الاستهلاك عديد من الغاية فن لذا العموم. عى النطاق ضيق هو المرد بمقدرة

 ذاك عدالة وكذو ء استيرادها يمكن التي او البلاد في الى العام بوارد توذيم ضان هر
 من ما نوح استهلاك تحديد ان ف ولاريا. الاستهلاك تبد ،اكرمها انوزبع
 غير الغذائية ا-لم أطاق اتع وكا. الأخرى اع تو الا استهلاك في زيادة عنة ينجم الاطمة

 استخلاص دوية ازدادت مها روقة ما اخيار +لتهلا±لي حرية وءظست الحدداستهلاكها
• ه أا ش:ول ال الاستهلاك تهديد أن» ما اذا ذث من الد ونى الا,لاك غدد آثار عن التأثم



 الاست«ك تنغيم الق:طف

 وودود

١٤ ي
 بي د دد،

 من النتألم هذه مثل فز تقريا مغم أو انعادي نلاسنهلاه خسسة الدم جم
 مما ٠=،= ما ا

 اسنخالاصم' انهل
 متوي في الأسلاك تقييد أر ننر،مة بنفة الدول شفر وجم وك ما دد.
 يا وفر وفنلندا لندا وبر ودرلد، وسنجة أنايا يشمى ألدون من فرقا أن لاحظنا معيشتها

 وأن شنى لقيود فم} خضم العذلية انراد أمهات أن أي لعتاةت كامل تام بانام أخذ فد
 أمة. !لمودة الاخرى الم من نه أموية "سنهك ايي يجز حرة ركت سلم يضم هناك كان

 ما- د٠ د ة ية

 ومن الجن أفش درجة والى و:للحوم الشحوم ستبلاك فتقيدت وايذيا العناعى ويانيا
 الفراكه ر تقريًا مان كل وفي لحز. خامة وبعفة حرة البوب جملت بي، منة. يصنع

 وأساس الارة فراية كتم "لتبز مقام الى والئظر الاستهلاك. حرة والقرادات
 فيا لكال وكذلك حرً:. استلاك زك لحيوية المرارية الناقة «صادر من هام ومصدر للغذاء
 للجم اخوي المد.ن ذات لذراوأت تعظم مختص

 القلة، الغذائية الجرعة في البطاقات لام آثار هن ذمة واو قكرة نعيب ولي
 ن الناتجة مرارية الطافة عرض في المادة النترات اولا ا>تبارنا في أخذ أن لليناً يحب

 من تكونها ومدى المجوعة هذه الركيبالهام ونايا الزمم: تغذية في المواد وعة استخدام
 التغذية انظمة 'سن.رشنا ما فاذا. "للازمين ولحاط اتوة فيه وتولد ا-لجمم مذل تمي أغنية

-- يي: ن تبيا بد كم في وطر.ن\ ومقادرهأ وقردها
 ال ماً يطا«ت شقة لتر«د تممت زناا المذتي :لمرد جرت ان يدر

 من مقدار: يكرن 'لاستهلاك المقيدة غر الغذائية أنراد من باستهلاكه اجمرود ي-مح ما
 كانت لى بحرارية "لاقة عن نادية 'لناحية من ختاف لا حرارية طاقة عه تدأ إلا±ذة

 عم- د د د=

 هذه ان "نماء إدض رى ذلك عن رتاً نه بيد. اخرب قبين اأعامة الطبقة علها حل
 العاصر فى وغيرها وافينامينات "بروتينات من كثر نتعها شلامنهالاك :لمحددة المقادر
 ذن. حقا خطير: فيعد "لناحية دذه من نند، وبوi نجيك وقف أم:. لمدن الهامة لغذائية
 الدادي» "لاملاذ دى كبرآجة، أذل مقدار: نs :لمهور لتغذية الخصمة اطمر
 عل وةY ء'٩4.٠ شننء ي لبد هدس في وات و:تخضر لفوأكه هعون لعجز وبالظر
 ب• ميط -،٠.. ما هده .جرور ذذء من تلناقس تعوير جذً، أنعب من غد اتاةت. في البطاطس أدر!ج

 لعد حتى اغراربة "تفاهة من >سنرلاك أمعية الجر'يت حربه ما أن أقع واو ، الأمنا
 بذك ودر اعادي ."لاسم:ك لعف لايعث الند،ون حرة الغداية المواد من 'مفأدر زيادة

 اباحثين ه ر اتت$ترد الدي الحذ سنغذ.يةوهر ,لأدر اسسنهاالطد أز.حةق مر كترا أقز'



١8١ ١٩٤٣ برلر الاستهلاك تلم

 تى لحم أساسا تكارن ان لاتملح الغذائية للواد فه( اج{اياتازسمية فان نرنا أما
 استلاك بالتال وعكه بالإراعة يدتغل الكان من باباكرآ فان ، الفذاي البلاد موقف
 ان ويضاف ، لندن مكن لامرلاك اناةت في المحددة من كبر أ ال:الية الواد من مقادر

 تقن طرائق وأن: العوبة منتى في بات الحتة وغر الحتة الناطق ين الانمال أن هذ،
 كرة3 فرار عنها نحأت درجة المعربة يلغمن لأخرىi ال الطقتين إحد من المحاصيل

 الأخرى منتجات ى الحصول عن احدا«ا عجز أففتالل الطقتين بين جدًا
 يريو في :لبز جراية انتت اذ١٩٤٠ سيف من اداة سموةا فنلندا مرقب زاد ولقد

 الخبز جرأية هولندا دي لندا بر في الخز جراية تليلان أكثر الآن /وي٠٢٠ نحو١٩٤٠
 أظبز مناعة في اشنخدم الدفيق من/٠١٠ يملط ولكن وبولندا فنلندا من نبيًا اقل

 الشعير بدقق
 ماع وتبذل ، الطاقات ننام في مسرج غر الهاى وربطانا سريرا ن واطز

 وآق واله ارداتً. او حل ال#ي لنقمس ير لتعر وات الحفر من الحي آلاتاج وإدة خامة
 فيها الاستهلاك متوى تل الحائلة أن الآ النظرية( الوجهة من لباً) ايا حر"افي ا±ب: كان

 الكندنافية الأتنار .أما والفاقة الفقر من مكانها من الأعظم اليب عليو ما ديب موضع
 هبط قد ها درحi ا الأغذية من الطامة القوى من العرد عيب يحمل ما مقدار أل نيدو

 الأ والدويد غارك الد في الألة جراات هبر عن ود] الروج: ي هواخ±ر
 الأخرق الأورية الأقطار ي ملاا من أس زات أ,اما

 توار والكناية المحة عتل الحافلة تتطب لجم المرارية الملاقة كناية وفنلاعن
 والكربوهيدرات المدنية والأملاح والفيتامينات والحجوم البروتينات من مناسبة مقادر
 اذ-لنة الدول التيخصعدتها الدام توا تقينا ما الانان.فاذا يتناوله الذي أخذاه في... أ

 لامتلاك الجدمة الأغذية غنوها الي البروتينات في خطيراً عبرا "مة رأيا لتملكين
 الآ زنا في ذك من خاودة أذل ااوقف أن ويبدو ، واللجي البولندي اتشعين

 في الحال وكذاك اامدد، هذا ي فرنا من خيراً مولدا وتمدً مقانعاا. بعض ي
 ويدو ، للاستهلاك الأسياد ى المرل فيها يرل ا"لي الترويج تراجي بجوض

 استلاك أن ن0 با)غم امضى وبنانًا في منة المانيا في أقن ونيات الر عنصر أن
 عرك اله وتذ انانيا. في منه أعظم للفرد بالنبة- احرب قبل كان أملى ريانا
 علم} نري4 اي اروتينات وفرة حبك ن0 ,ا بأس لا عالة في وسويرا والسويد

 :ثم.ا ذ في م الشدو توافر مذى تل لدق وهذا: فيم=ا اتلك المذمة.i الا:ذ :'ة
١٥١ لند٤ 3٤1 0٢ جز



+:

%١٨ الامن,لاك تله القطك

 اصة أسناف عن الهك حصو عدى فرتطة العدنية والاملإج اانبتامبات أم
 رأين الأصناف هذه توذيم ثفم ستقرأ، ا فاذ...3 إ غنردات و والسر:كد كابن

 معوى ى ألمهانفة استاءت نند، وعو وسوير: نافة الكند قار والا وناب ويكب أن
 الناطق من كثير في لبان بالا المكان مو في خطير قس تة ولكن: لبان للا لنون استهلاك

 فطر من جدً" الدى واسع اختلاقاً يحنف الالبان امنهلاك أن واذاقع. اأنين احتلنا لي
 المرب قبل اطال عليه كانت ما الى بالقياس أخر الى

 منه اليمور لجميع ، كطا اللن من' حاجته عىي امادي انستهلك لاهمز انانيا وي
 ، التلف سريعة سلعة اللبن كان وا ، والعجزة المبالى وا«مهات وتريش للالفال لمحص

 ومعربات التفة الدول ي الرول غزون لعجز عليه الحافلة آزمة نشأت فقد
 توذيم في لطعة تؤز انواسلات وسريات معا، اطرب جلبتها التي الواصلات

 عاملو زيادة :ى لأوربية الاقطار جيع معت ولقد التلف، مرية كاللبن وهي الخضراوات
 اللعالأخرى استهلاك عى قدرته من فقده ما ال-تهلك لعريس ا-مفراء الخفر من المحلية

 ادها اسنر توقف او اتاجبا قل التي
 يغرب لا ان ،يحب الجراية ولنظام الطعام في لقص المامة النتاج في النظر المام وعند

 من أعظم مقادر عل عادة ونحن المدنيين لجرايات تخنع لا الحارية القوات ان الاذهان عى
 الكان من اتغرد النبة الامتلاك متومعل فان ، وبالتالي ، المدنيين لكان الخمة القادر

 أعى خامة-هو جراإت فالاً تتلقون شاق بممل والمشتغلين المزار=ين ان عن 'لنغظر ­برف
 أقل للاتال الغمى الاستهلاك هبوط أف يلاحظ٤٠ ة٨ و لأول الاوقم ه ترجي مما

 ولإنعمة اللبن امتلاك جيت من ولاسا للبالغين القى الاستهلاك، هبوذ من
 الاستهلاك متوسط فن المحارية اتقوات أف عادة ينفرن ارجال جل كان الواقة:وطا الاخرى
 المممرن الارةم من يدد قد مما خير مر اثرل في اتتخلفين الأسرة من ن الآخر للاءاء
 الاةت اي

 لا4#

 فببت سيئة ا٩٤١ و١٩٠ عايى عايل كانت فلقد»6 هذا أ من يكن ومي
 والاملاح الناميات عناصر تى المحتوية الأسابة الأغذية من الأودية الاقذر كماة
 بجا و برئد ي خلورته وشلهرت اس وجه ى الجز وحى: نالاجأم مة انفو 'لمعدنية

 استطاعت الي الوحدة لأوربية فرسما.والدول متاطعات وبعض وسانيا ونند، و"تروج
 تقال والبر يسرا ومو و'لويد عارك الد ي لأن >ى مناسب معيشة متوى تى الحانة


