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 مةيمة مواقيتها في أداؤءأ سر كل كى نرض وفد تنانة الاسلام دعامة اللاة إن
 الى فعى ما للمنوية انافع عدا المحة النافع من ادالها دي الثرامط متكة الأركان
 متدة ريمة لأجا المر زأث ذبرة في حشر، مل دنا وما انبحث هذا ي شرمه

 زرهاق ولا فيها تب لا
 وفي. صلاة كل قبل ووزء ذلك عله ، و من بغل التطر بمد الأ الملا: لاجرز

 عز" ةل اذ به لتطرن وتعال سحانة اه قرن وقد والفاقة الطهارة تكى الناس حث .ذلك
 باة وقد لما وتظماً الطهارة لشأن أعلاة وذلك. واطهرن، ابين التى محب اقه أن٩ وجل

( اننشاة شب يف اللبب، يف طيب الله ان أ الشريف الدبك ي
 المحة وفرائد واوصوه بالغسل -ا'نطرر ا

 مرحبات واتل مهور ا. :لأ بجرز ولا 'لملاة مح ه :"لا,ور بازل} ا-ث{انتطهر
 نعب عيث بالك، بثدى، تعميم مها فر"ثض وله والجناية والولادة والناس اخبض مها

 من فار د باةه يعم أن انتل كى و:ب حرج لا ه لابعال عكى ما كى {ى 'لماء أيما
 ا د-,٠٣٠'• ناه وصول ينم -اش كل يل .ز ان ويجب ار: رى، جرح ووسع رته كدق جده

 ومستحبات سيي وله و"لاستاق سنفة ودنها أ"ميذين في وقد ونع أمجن حته ما اى
 اتر ف النابي به"دو وبقد١ "تفرج و-ل> الكرمين آى اتبدين غس سنه فن
 والداك الاعناه غل وتلث الغل قبن ه وارضو البدن من "نجاسة واز:ة ، اذنى وي

 مبدن ومس يرم وولم ال#.ة كفل ومنون ييا ا مفروض: 'وأع ولدمس
 طمم} اتقم راستحاسة فر مى قدم و}ن حديدأ ثوياً لبس ي ومندوب

 ا-١•

 بن بدا شموسة عضاء ب تتعلق مائة فارة الونوه إ#رء} {المفر-٦
 ذنبا نره، م- ذلها از{س لآ تذل وكز وارجلان واليدان الوجه دي يمح وبعز



4٠9w ١٩43 نوفر أنسجة العلا: فاثل
٥٩٠دد٠ ووءدصوو وود«

 :املاة الى قم أذ' آمنو التن أيهن و د تمذل فوه الملاة فرضية والأمن غلها فيق
 ونر·0 ر الخير+ أن وأرجلكم رؤوسكم وامحو الرائق ان رأيديك وجرة$ ففار:
 وله طرور؟ ثاء يكون ان ومرا ، ببشرة اى ألماه وول من المانع الطائل عدم مها شروط

 ين وب ذولأً الفقن آر ان نشمناد الأس شعر مبدا م، بماء الوجه "ع غل منها الض فر
 مال اذا الطوية الأنثائر تقن ب وغمن الأرفقين مع لبد.ن وغل عرضًاً، الأذنين وتدي
 تما ء-.٠٠ ه سانم إزالة بم عته ما غل وجب ما"مته ال آماء وسول فنع الأسبع رأس فنكى الخفر

 تلاثا الفهود لإلء .ل ال تليت متها من وثن مرة الكعبين مع الجين وغن الرأس ومح
 وذاك الاستنشاق بمد بالنفى الأن من الماء بطرح والاستتار والاستنشاق والمنمقة

 لمح الماء وتجديد "لأذنين .اخ ومح ووطنتا :ا،هراً الأذلين ومع قذارة من فيه ما لرد
 حى ظلانم وعرك ن وارجا البدن أسابع وتخليل وضره أشداء في والاستياك الأذين

 يمببة ثلاً مرتفم نكان في أإئدس منهاً وفضائل مندوبات وأه. غتة ما الى ألماه يعل
 أعنا"ه تضرر في ببره 'لاستعانة وعدم الوضوء موضع وطإرة المستعمل الماء وداش

 اليرى إلد والاستنكار اليى باليد والاستحاق للمضمضة الماء واغتراف
 معة أم! عديدة فرائد اى الحية الوجمة من والرضره إلغل القيام يؤدي

 ونظانه أإ
 البدن درع الملد ان يخي لا: اخانته ف واررء الفل ""وبة وزميت الجلد أ
 المامة الوظائف من فيه خلا، ولذرارى؟ أخظارجية ".وامل من كث. شر منه يدراً المنين

 في ألمتشرة مامه وكزة "نمعر.ة إ-روثه الافرأغ أمناء ومعونة البدنية المرارة كتنطم
 مظاهر من ومظهر "بد ي كشرة لارتات وم.رض والدس الر مقر وهر منه كم,نقطة

 "و- با

 الجلد اذ ولاغو ، أنهً لذل مسارح س و.-رح الاأسال في الأوعية اممبية شمالات الا
 ذد .:لقانة لاو-ما تنع عقا ما{ن بعن الردة وامة بقرم الا لاعكه

!٢ و ل±ر"تم من، كنم ثر لأره بتقي إ إذ مطلقا لرتاية أ,اأماس٤ ابدية العحة أسس
 مان كل في --ة مي أي ، حن أمر وا-طافة روضافه لأعاله وبخط '?لأ لبدن يقوى
 وصاته لبدن وقاية ي كير أز ن،وللحن اب وميالة لمد ملامة في مi ه شرة ي6 وزمان

 ميرها وحس 'لجمم في ازلية ألآءهء ساث دلامة ي لمأن جلياة شتى ونا"تف أه ان٤
 اطوارى· من ويقه المدن يحذنا الدهنية أد بانو وطلاته بشرته تقاومة انثر فهر وناطها
 ومن ، لرتمعمة ا±ررة ف "مرق من منة ينضمج وحا أرمية جر حوبة 'و آتية من المختلفة

٠٣١:٠-٠٠٠٠٠٠٠١٠٠ ءج ك+:, لا:،د  :ز·'٨ ار -=ب ن +ث٠ ا ا٥١ في م ذ إ»ض نخي(١{



٤٠٣ المحية الد«ة ماثل ذ اتقتطف

 مهذ' وهو زيدم,ا شر البدن عن ويدفع ومنم ثات حد في البدن جرارة ل٠4 ذلك تبخر
 ، العديدة مسامه وبواسطة ويفم}، في الكبة فعين الامة المراد من كنيرً بدنم الدرق
 دوران 'تتام يسهن الكمرة المعرية وإ«روقه الرأي التنفس ياءد هن والد العرق منافذ
 من به يحيط بجا اثال عل الدن يجعل الية ناخذ من فيه ولما ، الأغذية ومباداة ا±م

 بعض في ينار,ه بها الاطى رآة يكون ما وكثرا ،i3 ا او الحرارة وحس بالس الاياء
 أو !لأدوية بد: تلبيق في اتغاب نقلة يكون او الختلءة البلدة المندفعات من الإمراض

 اشبه وما أنائية انداواة بواسطة ، الاحان من كث. في ، العبة الفوائد بعض لجي واسطة
 ونمداراة العناية من له ينغي ما ومبلغ البيد أهية اموجزة القدمة هذه من تعرف. ذلك

 غبار ز!م من تتكر"ذ الاقذأر من ا يهان لا بلبقة لتثب عرمة &ن والآ غافة٥ إ
 وبقا} التوسفة القرنية الملايا من سطحه من اليم( ينضم ويما الخارج من الالبة وهباء اهراء
 الجلدية المام تلك تد قد الطبةة رهذه. وزواله مائها تغر إمد الدهنية وذئوأد العرق
 شها الاقذاد تلك بيب يحدث ما خلا آكدً ضررا كه بالبدن ونضر الجلد وشائف فتعوق

 بأثر لاختارها الكريهة الإوأغ واتنار: الالتهاب الكك وحمول الملد، تخديش من
 القذر تضح بل .ن أو أاق تميها لا الي أعة الر تقا: الكثيرة اللج جراثيم بمش
 هناك وليى ، القذرة الكثيرة والجامع المارة الأوقات في ولاسها وهة لأول عليه وتدل

 لاداه فشاكه اله وإيد الويلات تلك شر عنة يدرأ ما ولا وصحته روته الجلد يحظ ما
 باامل النقافة جي الاضرار هذه من الدن سلامة في العامة القاعدة و الهافة. الا بجي وناته

 ذ. ما فغل هذا عكن م وان البدنكهه عل»l! بإفاضة ذاك امكن أن يوميًا الاغتال او
 اليوم في عراراً لوكر ذك تالدة أعظم كلأرحل.وما بغافرزات ل:مطن عرمة داج}وكن منة

 داعيا يكون بل ، فب وناطه نجذ "افة عى اثدتة تقندر لا التل دد ان من إمرف لما
 وفف الدوران ينه وذك أشغولة الافام هذه ال الام للاوت< 'لدكه ناط الى

 ي ولامة والغاط المائدة من فه ما ذلك وفي -فينبهها ركرية المصة 'لمجة احتقان
 يم والبد المكرى، معن واطراحه الهمكه ناط في كذلك وزيد غامة م6 أذ المشتغلين

 ايماً الانذ:ء نشاط وفي ونائمهما اتيان في والقاب ارثة عون ل يفعنا
 ننحو عى يرميا الهس لرأت الوضوء عنيبم حم املاين شند مد«ة أن بينت تقد

 وقد لاسوع في رة أفلها اي لاحر من كنبر التلالءامي وليم يهتم ة4٠1 ذكا الذي
 مدميد أبي عن ح وقد( أيام سبعة كل في يفتل أن مل كل تى حقا شه أن{ الترار عن صح

 المدك ي و+ء عنز} كل نى واجب :لجة )ضل وسح عليه المه كدمل الني فر الخدري



!٠٣ ١٩٤٢ نوثر المحية اللاة فضان

• أفال النر أخقدل ودن ونعمت قبها لمهمة برء ترصا أمن إيفاً الشريف
• وء,الم جهيم ي يلز بن: خب الحد+: بالنظافة اسلام عاية تتتر ولا

-٠٠' ،٠٠-٠ ،٠١ 3١

 و صلاة ل وفي: كه ذاك ي القهارة بوجود الا" الملاة تبرز لا اذ والكان والباس
:. ة٠- ؟. ه البدن عثى الماء إنلأضة انة أفس تحث من رأًينا ولقد. هود تتى هi ج الا الطهارة هذه مجوز

 أطن مو جمبل فبالوء أن نقافة ي اعدا"عرحية اقو تطلبه من أقمى والوضوء ذلا:ل كه
 أتراب من أنذر:ه يمحمله وما الأشياء ملامة من الوضوء أعفء أصاب ما بازالة انحنق ثر

 اليوم في راداً لأيدي تعل وبه الأقذار من ناقذi ا وتقدنه العرق من اغام وتخرجه
 العمل واداة ذاتهس والتناول الأخذ وابلة لأمها غرها كزمن نلوثأ معرضة والأيدي

. ص
 ير:م ما وهو وتقب والأنافر وافوتها اليد تناربج جلاحثة الوضوء سن وتقي اجالا.
 لأوساخ نتهامس

 ي محمرة تكون لاا سجا واجب وغ} اليوم ي مرادً الارجل تغل باوضوء
 البرزة ألمواد تلاك عا وزال ، المارة العول في خاصة داغاً انعف وعرة مشبكة أًحذية

 تارح في او الاتا{ غ تترام والتي وغادرها وطرا: الامابم سية ولا الأبل جلد من
 عن ينجم ،i وكراهة شرد{«: ت6 مكاا ا«لي ن تراد هذه اأن ولاعى فالة الأسابع

 الاختأ,أت من هالك عدث ونا والافرازات العرق من اننين ، دومها الجند غريشآذلث
 الوجه نظافة بإوضره وتتحقق. تفاق لا بدرجة كيية تمر أو تكون التي المرية
 لتك الآ وج؟ مي ما وقالأنة المدد من قنار يدر ، أول الوجه أن يخى ولاً والمام

 يتنبه برا ذ كالنظافة ومحته جاله محفظ ما هنالك وليس. الأشتناء كل به المنا: ي ولذا
 وقرق فيفر وظبقتر لتأدية فينط جده ام وتنتج "شربة العروق دوران فه

 ولة ة رنة اشعةً علتة أهر وأن وارواق تماء نرد منة ويلع الطرة فدماه
 يدا"سنين ا;ض} سارر" الا والناريط""تلث "لنون"" فيي فترتم دواائنه عنه في
 منة منغم} ى فيه تأثره( ويد: عادة و>±نه الدهر دوادث عيبا6 عاجلا صفعه ي

 الئؤدية 'لدم تلا ولاسيه وأزم أدى المناية كت اس نهو أعظم مجم أوجه في وكان
 تكن لم وان: "شاهرة الأعتاء جيه نظافة عن وجروً لاتتل فها وذف: لها الذفشة آو "يه(

 "من أو فرر {آما.ةامةوهذاء يتني لا لاترتبطر,د؟ عرنة لا، أكثرأية
 ارضوه في

 لك وي ومذ مفر حم امنارية )؟ :رمبر. اخاد ل التجمه ,هو غن ج ال:و:}9)
-- سرر :و ر جه ، 'سرر: الا-ارو}١ ='ند1 ا دنه م م والا ل±د يب أني الكور

-- رالكنف لرجه ز 'لخد



٤٠٤ الية املاة ناثر القنطف

 بفله الفم نياةة ثم ذث<: ف داووء النن وأز والاستان اتتم -{نظافة ب
 أوةت في يعمدم وأن الوم في مرارً اتقم بفل ان إلمة:فة هذه ماي وأم والضفة

 ي عراراً الاستاك امتز و،نة ا ليرم في مرات خن لي يبر ما ومذ: البار من ختلفة
. الهضم انرب ومبدأ للاغذء مد هر التي انعر هذ: نظافة ن امبالة تأمينًا وذلك اليوم

 التام وموقع الذرق مقر ذلك فوة.، هر بل فقط المامية التمة تهيئة ي وطيه تحمر لا
 ارة يتمار، أكرما لان انرام من كير لسرلة عرضة والنم. ابها النتر تي بفيد وقد
 يا٤ك ومننه ادموه الأقل،وي ن بها غي او الجرائم بهذه مفعم وهواء وشراب لعام من
 الغا!ت أعى من الامنان ونفط. الامتنان حنذ وةلاستياك مارمة ظائة لم نظافة تم

 جمم يكرن ولا بالأسنان الامتاه مزيد بدون لاتنال اللمة فالمحجة لذرورتها المحية
 المامة الغ أعفاء الاسنان ان يجفي لا إذ سحيحة أسنانه تكن م محيدحامعانما الانان
 بوها منان والا حشما بمده من ا:ن اختل لاذا المةم أعال من أساسي عن أول وذك

 لتكين تحنط وملامتها عتاتها كذث وبي التم في الجا أسباب أم من رتها واتتام
 وحن الناق نجتل وصحنها ب} وي كله الوجه جال بها فيتم الطي وضعهما

 ويقيم والفم الرجه جال يم وبصتها الفم حن يتوق الدرر هذه سلامة فعل الغل
 النطق ولمذب التغفل

 اذ:فرية٤4 منا انعيف لقري امها حى اجالاً سنان الا لحظ واسلة خير والنظافة
٤ الوضرء متن إحدى وهو تاك إلا. الاستان لفافة وسبة وأعظم ، الصحيح تضعف النم  -م- ا ما

•٤ ء٠٠-.٠٠ "-ي نقباه الا وعند ساقا أو منذراً ويناك لواك يحب وسر عليه اث ل ا وكان أسأنا
 العرم أتماط ا'بلغ عليه وعض 'المز دخول وعند انملاة وعد الوضر. وعند النوم من

 البخاري وفي سلاة( عندكل إنراك لامرت,م•• أ عى أشق ا أولا الصحيحين والكولوفي
٤ ب-< ي:, مناقع عدة وفيه كثرة نر و:لأدت إ رب برماة لفم مطهرة )الراك

 النوم أنناء الفم في 'لعاب تكاتف لان كبرة ثثدة اننوم من الانتاه عد وللاستاك
 الجرائم يخدم ذث أتاء تعميرة او فربلة مدة مفترحاً فه لقاء عرمة الشخس كان أذ! ولاسا
 من إذ السنة مي وهذه ، اذاً "لدوم من القبام عند دفع} رددي انه فن "لمم في كرتم( ويرل
 و!سواك فه يشوم" ثفل من قم اذ' كان ومز علبه اله دى الأسرل ان علبه اتق

 يتم}
 صا٦ ذ٠« -ا

 بك .تعى بترس )ا}

٦


