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 والاسنان الطعام في جديك جث

 الاسنان تثى في )د( الفيتامين از

 كان نا وزوججة)ا". الاتكازي ملي الباخينفيمائلالفيتامنالاستاذ مشوري من
 )ا} نتامن تن )د(وفا يتامن كعف يتجن استر بلةجباريهالي يقوم كور ال5 الاستا
 سعروناً عام-دكانهذا بوجر النظام تثى تقرفي الى يفضي التذا انالقس لاحظ
 ذدجة دقدضيت. الأسان التقين عام بكس ذ خطًك اك وأبنا قبن- ن
 علية وساثل ولرت الشرالاخيرة الرات في امألة هت. يجث عل، بالتوفر ذلك بد

 بإلامراض الاستان بجاء وعلاقة الامنان في الذا. اث دررعل كثيرة
 واسمةاتطاق تنيرات احداث لسهولة التجارب هذه ي الكب عل الاخار وتع وقد

 ويبتاع ببان كالا والضروات اللحوم أكل ذلك ى علاو: وهو امتانه. وكب في
 وخص\منانه اليف انه ذلت ال يضاف الملي. الامتحان نظام خاضاً حاةعية خظةفي

 وجةاخر محلها دعل {دل اللن كنان الاولى وجينان دلة شاء متق الاحك متاول في
 غرام١٠٠) البوبالطبوخة مؤلنأمن الكلب بو وكانالطمامالييغذى دالر. تبق
 غرامات نيء):ا اجر لحز( غراما3٠ً الى غرامات1٠) محوالبن غرام(٢-٠ الى
 سترات لاتة) البرتقال عصارة( مكة متخترات١.) دمن اد زيت( غراما٢٠ً الى

 ترأم) طعام ملح غرامات}١٠ الى غرامات )ه اليرة خرة خة} الى مكببة
 الكب أحقل كدالقد منزيت الدحن الزيتاو &ن انةاذا وجد وقد غرامات(.٤ الى

 يذوب الذي )د( اليتامين من ضثية مقادر ان نم. مواسا اسنانه دغت تامة يسصحة
 ولكن الاحر. المحم طبقات ين الدمن ورقائق البن ممحوق في تى الحن تي

 اذا الانان باء في كير وخلا الواحة الكاح اعراض ظهور ليع يكي لا مقدارها
 از:و كزيت الفيتامين هذا عل يحتوي لا النذاء في السمل احن كان

 يدونون معهاكاوا آاوالاخون حدتاً ملتي سز تة تنر الذي القرر من ويؤخذ
 يوجم فه وعة المامة عته تفاصل جارمء نيلا تجرب كلب كل عن مذكراتهم في

 وته مد ثم جاتو. بالاشقمدى تكه عام ويصورون اشانة عتنون وكاوا. خاس
 الاراس الى اخاصة عاشم ويوجهون مكرمكويا بهتا اسنانه تركيب يحشون كانوا

 تثى في از لما الي الموامل ان للم ثبت وقد. والفي الوي النكن في الطواحن
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٣٤ والأسنان الظام ي جديد بحث اقتطف

 والمادة ، والفيوم الفصفور عنصري ومن )د( فيتامين من الطمام في ما حي الاسنان
 ارخ ثبتان فتد الفوارجة ومنجةاورانة• الضام ركيب جمة من هذا البروتينية.

 تكلىاسنات- في ايناً ازً التي±شتا رالاحرال واته مو او ، دتوه الحيرانالنذا
 اثرا وأسدها العوامل هذه اعم اللدام )د(في تتامين مقداد دلكن
 )د( وفتامين )ا( نيامين مجون زالون لا الماء كان ، البحت هذا في شرع ا

 اث ما الي اادة توزيع لرئة كترة بجارب ادلاً فبرت )ا( تريان واحدة مادة
 )ا( تتامين حل تحتوي الي الواد في مقر المامل هذا أن فوجد الأسان تقس في

 نتاين)ا( ي الفرق عن الما كعف .فلها تطرد م ادتيق دى القاعدة هذه ولكن
 في اثل تملل ادركوا الكلس عامل هو )د( فيتامين ان عرفوا وتتامين)د(دلا

 تحتوي )ا( فامن عل عتوي الي الاطحنة من جاناً ان ذلك. الذكورة القاعدة تطيق
 اليحتوي الاطعمة بض .ولكن الاسان تكلس في تةدل وهذ. كنث )د( فيتامين عل
 تكيسالامان في الاطسة اثلمذ. نر واذاً )د( فتامي عل عتوي )ا(لا فيتامين شل

 يصاب الذي القش من )د( فيتامين بوجود احاسأً ادق الكلب ن ان والظاهر
 نقصة'تتامين طاماً نزاً المعت إذا انك أي من-طعامه. القيتاي هذا ازيل اذا بالكاع

 فهة ظهور.في تل الكلب من في الفيتامين تقض ظراز الطخام هذا مل واطستجرر:ً )د(
 على يحوي الارجل جوز زيت ان التادب استان طريق عن الاحنو !ثبت وقد القتر.
 لجم زيتال واما منة. فلاشي الوداي الفول ذيت وأن )د( فتامن من به بأس لا قدر

 عي او مخة جدًا ثل شيء على نخوي الخل وزت القطن بزدر وزيت( )الحرد
 مة خالة التبانية دهان والا الكتان زوو دذت الأتون ذيت ان بت كتك منة. خالة

 عليلا وتدعر به، غية القد كد -زيت مقدما دفي الجوانية الأدهان أن ببت5ك
 منة خالة الجذرجة الحيوانية والادهان الشحم ولكن' والزبدة اثور لحم عر في
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 الاسنان تقض حل ياعد اليض وصفار البن تاول ان اتجارب هذه من ثبت وقد
 أن ظر الكى.كدلك النيتامن من خال الزر دلكن بي. ثل از لكرب دان

 ودتالخضراوات، اليض وزلال والكاسنوجن الحم كبروتين بدضالوأدالبرويتةد
 (والمر:c {ج بنجا-ين النية البرتقال وعصار: الملوكوز مثل بوهدراتية الكر والمواد

 الكلابايامالأحتويلنتامي)د( الجرادن أسا تكير ليسماارمايB ا فتامين النية
 على المحتوي اللونة الحيوانات بض اكباد من المتخرج انحن أن ذاك الى يناف



٣م
 و

 والاسنان اللمام لي جديد بحث
 مي

١٩٣٠ وثو

 انالارجترول ذاك تكسالاستان.ويقابل في از اي لبة )ا( نيتامي من مقداركير
 )غير الصرف )د( الفتامين من مقدار عر المحتوي النضجي نوق التي لشدة المرض

 اذ )د(تف نامن أن أبت وقد ، لاان تكى في توتاً شدة ينل}1 خيامين ممزوج
 جمت وقد. عله يحتوي الذي الدهر_ تأكد ذت ويصحب الحرارة تعريفة طال

 مود توليد الى شفي القيل هذا من معالجة كدالقدوالزبدة زك معالجة بالاداةعلان
 فه ضار: مواد تكون 'لشب(يتنياى باليل)دوح القد كد زيث سالخة ان٤ك. ضار:فهما

 انراسبة والفصغررية الكلية و!ت} عن ناشئة واظام الأمنان صلابة وكانت
 حذ عل يحوي أن يجب الغذاء ان الواضح فن الضوية ثوالإ في عضوية غبي &ملاح

 انمقداركل· ملي مز امتتبارب وقد طييتاماً. انيكوناتكلس رما اذا التمرن
 از طا يكون د6 لا الآخر الى منها كل مقدار ونبة الطام في النمر هتذ -ن

 شت فقد الطام. في )ه( فتامين مقدار تيبس افا آخرو اد اتكى زإدة في يذكر
 الاسان نتلي وافرأ الطمام ي )د( فامين مقدار كن اذا انة الكلاب في التجارب من

 ولكن. قللا الجرو تاولة الذي الكلسيوم مقدار كان وأو حى الطي بجراء مجري
- أىالمام اما«الكلسيوم من ملح اضافة قان قليلاً او تومطاً الجامين مقدار اذاان

 فزبدة الكس. تحين في الاز واضح فملا تقل ضفات اد كربونات قل في
 اضيف اذا قاوسط- )د( قدراليتامين -معان الكلس عوامل من تويا املاً تصح

 لليوم مدرا الحالة عذ. في يكون الين ذاكان. لن عاصره ياحد الذي الطام الى
 الجرو تادنه' الذي التامين مقدار كل فقط توقف لا منه الكلوم زإد از ولكن

 الطام في القطاني مقدار ألى نتة حيث من المقدار هذا عل توف بل
 الناصر تاوتكل :ة.اذا1 ذلت. عهاالحث اسنر التي اغربائتأع من اتتجة وهذه

 فاذا ، والاسان الغام تكلس درجة اخلفت جبوب من قها ما واخلف طامن في
 الدقيق من كان واذا. علاموأها حالةالككثش كانت الحوةان دقق السمة اعاد: كت

 الطرفين هذي ين اثرها في تقاوت والحبوبالاخرى ايرده. اقسعل كان الايض
. والذرة الحطة حبوب فجرائم. فالذرة قاشع،.• الل الإالي الرتب بحب

 طا فليس( )النخالة اردة اما القشور. غير قالارز مقشورة غر حنطة من قالديق
 ألوانا±:كب اتحان ولدى نظاهر. تكيي فل غلها الحل حب جرائم واما الأما.

 الدحن ليست فه والعظام الاسان تثى القاومة اادة أن وجد الشوفان دتق ما
 والحامض ولكروهدرات مصة ي ولا بهما، مربطة تكون قد أا مع البردتين ولا

 ا جزم ، )ه(٧٧ مجيد

٠ و



٣س٤ والاستان الطمام في جديد محث القف

 الدعرة أناد: وفي الشيم حب جررمة في وثدوجد والفصفور. الكلوم ومقدار الودي
 الفيتامين وحمة الجرثومة من اليعن ازيل فلا )ب( فتامين ثيلمن مقدار نه» ارجو«

 دى زوك الكلي الجرمة قل ان عى. ثش مناد ظاهر فل له' سابي وجدا
 ساءة ونصف ساعة مدة آار عل الكاوية او،الصودا الهدردكاوريك بالحامض معالجا

 امت شبت الاسنان تثى قي ازاليئة معرفة ما المرض تجارب جربت وقد
 نجرب التي الجراء عرضت وما النيل هذا من الئة عوامل م العس لور اترض

 تلا النجي توق الي الاشعة ومقدار- ازبق مماحاز من الصادر لتور الجارب فها
 في تحثن عن يسفر{ التعرض هذا ولكن. الاسنان تكس في تممن كير-ظهر

 جارب جربت وقد الطعام. الى القد كد زيت اضافة عن الناجم الحن بوازي التكلس
 مر فقد. اتكلس محن تما فبت لععة المرضة الاطة اثر سرفة غرضبا اخرى

 واا )د( تنامين الذر:لاعتويعل وجرثومة ودققالشونان والسن تون از زيت ان حنا
 توليمادةالارجرول الاشة الوأد عرضتهذ. نلا ، تلسالاسجان عل تساعد لا لذلك

 اذن فينتظر وعيه أسنانه. تثي متن المحن الجرد ا غذي فلما )د( فيتامين فبها
 )د( تتامين -ونرة لاشمةشديدالفملفيزيدةتثالإسنان الارجتردلالمرض يكون

 فاميت انالإميتطعاتغز ثبت ود. ارأي حذا ابتتجة والجارب ته الصرف
 )د( يتامي أمن مقدارآرائر تتارلفيطامها كانت ككبة من الموارد وعليهالجرد نه. )د(

 تكلس الذيرمع )د( مين الفيا من المالي لطام مقاومة أشد جسمها في بابأمة وغزن
 جسها. في الفيتامينتخزنشةجاناً هذا من كاناً متتاولمقدارأً كلية امة منجر الاسنا

 جها في اتحزمن الفيتامين من طفل} تتح الام ان بت !دلة الباحثون وتدجا.
 ظبرذلك مة تليل قدر نه او )د( نتايت من الا طاماً بتاول الجرد &ن انا

 فيتامين من كير قدر عل يحو، إخر بطمام هذا ابدتا فاذا اسنانه. بركيب في
 دا اذا ولكن.3 الاننا ركيب في ذلك وبداً اطا في الاسنان تثى غن )د(

 تلى ي حالاً الفرق يظر لم الفيتامين هذا بنقمة بطمام )د( بنجامين الفتي الطمام بدتا5 ق
 املا من الفيتامين هذا يض يتاول مدة يلبت الجرد لان الإسنان

 اسانجرا· ناء ان قالماً اباتاً شبت تايتشر مقالة معن تقد فيا التي-لصناها تاتجارب
 يكيمن وكانالطاملا و حتق )د( تتامين من تاوه ما مقدار كلاتوتاعى توقف الكلاب
 تثت )د( نامين من مقداركاف عل يحتوي كان اذا فنة الاخرى العذية وجوه

 نان حذ.اتلغعلأسنانالا تطيق يجو تتر.ب ايصدرتريا ويتكر تطأ:اا، الاسنان


