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 مرت اليت واهل الرآ: ماجهم كل به نرج لي اباب هذا نتعا تد
 وازينة والكن رالعراب والباس والذام المخة٤ وتد ولاد إلا زية من

 اة كي عتل !لنفع يود ما خلك ونجو وهغترن} الناء ات شهم وسي
«

 مية 'ماو<إط
 وأسبابه -الرطان١

 الابباب كفة-لاف بمحجب محاطة او جهرة الاولى الرطان اجاب زال لا
 الإمكان وفي ملومة أصبت فانا الناء في سها ولا ظهوره عى عرض التي المهجة اقانية
 تكويه بدو في سرطانأ السبران ينعأ اتادران ومن خطر. من تجع ما وملاقاة دنها

 الجم سطوح عل ذلك كان سواء تشوشه فيبداءة سرطانية وخلايا اغشية من لاتكرن اي
 برحة اد بز: أو حجمه في سقير.أ كان مها ورم ن بنشأً واما الداخلة. الاضاء في او
 ليت الدردر هذا فا}في ته مهاً أدل تكن وان وهذه يرأً و مداواته احملت جرح او

 والاهام الناية من تالت ولو ل الخالب في .-ولكنها والحقاء للمالجة دعتابة بسرطان
 ان اي منة. عشرن من بأقل ظهوره وانعدم الرطان انتشار لقل تتحقه تدرما عى

 كانية السنين من عقدن لدة الويل الداء هذا من الوقاية شروط واخا الادتيقة المراقبة
 أوجوه من ازه وعو عليه لتخلب

 ا)حم طان سر ن٠ الوقاية

 وهذا ايضاً الفتاة به تصاب وتد حيا] سي من سنة اي في الرأة في الداء هذا يظهر وقد

 الإمراض وفات عل وناته عدد وزيد واشين الاربن ن يين الحالات ومعظم نادر.
 ترضاً اكز ي التي عضاء الا ولكن منه بنجاة قيالجم عضو من وليس متمة، اسدية

 الولود المرأة في وارج القم آلرأة في الخدي ي به للإصابة
 هذه من ألاثة في٩٥ وان إلرحم مماية اطالات ثلت أن عل الاحاءات ودت
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 لعاهده ما الاحاية هذه يؤيد واي. دبر من اكنز رلن لاء في الاصابت
 ان غ من مواده' الرأة انتضع جدًا انادر من لأنه الولادة بمد كبكة الا فياالات

 اضاءالناسل،وأكنز من اوعضر الوليد قاة جز.من كرفي اد خدصتي أو بجر تساب
 الرمانة من'لحالات ان°+فياثة ببت فقد جم وحدا±دوشعقار لذ.الجر ترضاً الاضاء

 مؤولة ان تقدم مما ز وأنت تدارى. ولم املت ارح عنق في جرح عن تعاً
 هذه ازاء في عبا وليس علها اللنا: الاعباء من آية وخطورا جدًا خطرة الوالد:
 وعلا ، حامل دي لها وضخه اي والنظام الطيب ارشادات بجب تعل ان الأ الاجاه

 من فه ورد ما تفذ عل ويمارا انظام ذلك راعوا ان أهل من حوطا من ع بل
 انتدادى يجب الولادة عمية حدا التي فلبررح الولادة. بعد مها أاص ما ولا شروط

 اتعاره. عل تويا راملا السرطان لداء كيرا الأسا مداراا في هال الا وما الحان في
 كديt ت ان الأ عيك فا الوخيمة وعواقبه الداء هذا من بمأمن تكوني ان اردت قذا
 خدعاً كان ور جرح مة كان واذا الجروح من الولادة بد خضوصأ جسك سلامة من

 آلاف بضة درس من ثبت وتد اره. بزول ان يالل يةى دان يداوى ان يجب بيطاً
 اذا وبإلكى منه وغي فه صل ممزق من تداوي رحم في الرطان حأ لا انه حالة

 الطر اصلع دمن. الف المرض ذلك لاجار: صاخا يكون فانه المزق هذا يداد
 النية والنزقات والخدوش الجروح بجميع تى ان مي السرطان داء من الرأً: اوقاية

 حيا-} عل المرأة تأمين ن بارة ا الغاية أن تل وقد تامة عناية الولادة عن
 اتدي سرطان من ة الوة

 ظروف ما ولكل كرة فمي اسايه تعين المهل من فليس الدي سرطان اما
 سرطاً شأا أول في تكون لا مؤلمة وغر صلية نه منيرة كتة فظهور اة. واحوال

 تترك ان من برثة رمي الدور هذا في تزع أن واضل ، المرش ث مقدمة تكون واغا
 ان بح لا ولذلك تكونه دور في مادة السرطان رائق لا والألم بها، بعتبه حين الى

 الغالب في مكون دم( في ظهر درم من إلالم تعمر التي والمرأة. بجا له نذراً نغذ
 .وللروف منةً لاخرف عادتا خراجاً الا بطته الورم ذاك بكون ولا منالسرطان بمأمن

 تشعب ان بد الا كنك يصر ولا مؤ} دغير مزعج انه تكونه دور في السرطان عن
 مداواته. من رجاء كل ويقطع خطره دفع في فنية و-ة كل وتعدم حجمة ويكر اصوله

 أن بجبب خطر استتصال او معالجة غر من وشأ} وزكا السنر: الصلة الاورام فتجاهل
 سيئة عواقب من عه بنشاً ما ود عىملاناته يمل وان امرأًة له لاتهدف
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 القابة -واجبات٢
 تاجزعن امراض من به أصن ما قالتي الفقيرة الطبقات من الناء بض دعيتلما-لجة

: القابة إتك أخاطب ألموضوع هذا كتليةي نرأتاناكنب غراتحمات جبلالقوابل
 ولاطفهاوشجيا اثار مرةفي ينا في الحامل زوري اسايع بثلاة الوضع مساد تل
 وأحوال أحواها ادري زياراتك خلال دفي صدرها، طا ينشرح حوادث لها وأذكري

 عيك قرون "ثقا. من تمكي حق تلها ان بثي أمود ال وارشد} مها اليت في من
 بفك تنقدي ، مالتك الى ارياحها مقدار بعها البواب من تذركين اثة علها تلي ان

 وبدهامنالارباة الولادة ساعة وجوده بب ونا وبده الوضع عتد وياا أبنين ياب
 زحقنة صنر حوض او ومغطس تحون من والاواب والوسائد والحفاضات العقم والقطن

 خالة الهواء مطلقة واسعة غرفة الولادة واتي ، الماء لتعقم وعقاقير السري الحل ور!ط
 تخر اد القاعة وتنل عليا. الادوات لرضع طاولة الا بها ليس والفرش التال من

 جداً والصابون القاز بإلماء الطاولة ساعة.وتنمل٢٤ منافذها سد بد يا الكبريت بحرق
 وجوده تذر فاذا عاه تلد سرر الحامل ويازم. معقمة نظيفة جملاء: وتنطى جف تم

 الرأ: مقعدة محت ترضع طراحة الفرشة هذه وفوق وبطانية وشرشف مشمع فوتها ففرشة
 بفع اتإءالونع ويد الولانة. \تاء في خرج التي الواثل لامتصاص وملا.ات ومشمع

 للولادة الكثة اللدة ان لين م اخالك ولا. وحقاء6ك ماتا ديق علها وما الطراحة
 تتنرق فالأولى الوادات. في مها اطول الولادة بكرات في اتهاثد الى الطلق ايتداء من
 العديل يتلفهذا وقد١٠ اى ماجات8 من والاخرى٢٢ آلى ساعة١٨ من

 طويرً تماً معك خذي المحاض وتت في الحامل ييت إى النصاب ترن ما عند
 السري الحل لقس )مقمشا( ومقراضأً معتمة الايض الكتان من مريول شب كسوة اد

 إلبحاشة أعه قابي اليت تدخلن وحالما٠ سقم قطن ولفافة البورك اطامض من ونيلا
 ومدة به ابتدأً الذي واارتت الطلق بوع عن مؤات الها وسري الحامل من اتز خم

 دتقةوالالم لضف الوية مدة تكون لفماعة الفر: كانت فاذا الوبات ين والقرة اثوبة
 ما الى والاستاد الوقوف الى واضطرت ماشية وكانتا-لحامل الربة صلت دق خفيف.

 مى قد كان واذا. برعة =ا زول لكا الأ} علامة دجا عل رزتم بمجابا ج،
 تلبس وان از جاء الاستجام أو إلغطس علبا اشري سامات يضع الدور هذا في عاا
 التقم في الزت من معمقدار فر بجاء الشرجة القة بأمن لا قليل ويد ، للفة باباً
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 وأحيا؟ً دنفة الوبة وحكك دقائق حشر كل مرة الطلق وتكرر الام يشتد وعندما
 ان ألجب الر ماء تلاه بث والشعور التبول تكرار :غرىمثل أعراض ندور هذ رفق

 او صغير والفارومغطس أطمار أماء منثر بإلقرب يكون ان ويجب فراشها: تذجب:خامن
 وتطنودساد منناشف ناها كر بقةالادواتانتية مع جلانطفلالذيستتقبلنه حوضلا

 وحذا جوفها من الجين لقذف تيلا كرسي عل الحامل جلى ان اشرق في والمادة
 لقواها توفراً ظهرها كل تستلي ان والانضل عنة. نحأ اراني الاضر عن نتلا دموخظأ

 التولد قيض لبت قد انت وتكونين. الكرمي في جلوسا عن يجم الي ايخطر ودفاً
 يديك فاضي القاز الما. اك بصب بمن وجثت الكرع نوق إلى ساعديك عر وثمرت

 خس يديك وتت ولطل تلا أتظانرك وتلي الكوع الى والصابون بماء وساعدتك
 لك وصفه يمكنني اقي الوحيد وهو الوريك اطامض بمحاول يديك واشي دقتة عشرة

 قاز. لغرماء يبع وماء كراً مقدار؟ نضي به لاأى وتكن مئة افل سواء وجود مع
 وعمت وتصف دقيقة الوية مدة وطالت الايق من أشد إلم مصحوباً الطنق صار ومق

 وتوي. مجابا تأجلي اله دعيت الذي لنمل استمدي شديداً صراخ الحامل للمرأة
 جسا تظي الجب مء الناب في ينكب اور هذا به وفي اليه. رتاح بكلام عزما
 واندفاع الرحم نق تجدد شمرت فاذا فقط اسارجي الجى !ستعال عليك واشر منة.

 الا الاغتصابي الطق في قواها تسرف لا ان المرأة ببجي طلق كل مع المارج الى الرأس
 جزاء الا استدي الجي نخذها ت من اجي يد قدي اللمور في ابتدأً الرأس رأيتر مق

 واعرضي اثاية يدك اسنديه الجين راس بزوغ وضد. طنق كل ند بكفك هناك الواتمة
. ذلك بدون تلا ولا القم إماء اغا المرأة جمم الى يدك مددت وكما هأة مرور.
 راتبير. اتتيم يتخذها اني ارساط ع الليب قن الداخل المبد لسي ان دلاك
 ساعة تصف يصرف عليه يقدم ان وتل. قهرة بظروف الا الداخل ألجي عن بحجم

 العدوى خطر من لاتجو التحوطات هذه رغم الوالد: ان لله يديه غل في
 ولا عيرا.لاخاني متثا الر: يحل شرت أذا عنقه حر ارأسجتي يظهر وعدمة

 رأسها هت من الوسائد وازعي صناعاً طلقا تطاق ان لمرأة قوفي ب الوجل عليك يظهر
 واذا عقاله من الولود 'يحل دقائق ضع وفي لبرهاستوياً. عى امتتقاؤها يكون بحيث
 أ اجهدي اغا الجاة تساعد،عل ةلطيمة عليه فلاغافي يقض الري الحل وكان آخر
 ذلك عن عجزت واذا. ازأس فوق الى وأسحيه والنق الحل ين اصبعك جرور خله

 الري الل قاربي طيب تربك بن وم الجين بدتلدجه وكانت=لاشمالاختاقتد
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 طنينبرعة نخرا ياار!طين الخد وتي قيلا الآخر الواحدى رآكنيمد عكا ريًا
 اطبلالري تطع وجوب اشار:عل الكا. بمد:قصرة.وحذا ته ولاذ عقب بكاءالافل تمين

 اصك بادخال بد عى الري الخال قربطي ، بوامحه الغذاء آلى حاجة في يد أذ{
 إلقراض الحبل واقطعي الاوقليلاً يعدان رإطأًاناً ديالسرتربطاًميناً.واربب ينه

 بطي حتقت الخلاص وج خر اتغار اجةالى ولا يجب بها يني الطفلاللمن وسلي للقم
 اكز او ساعة تصف بمد الا القلاس يخرج لا ان يفق فقد. وتقطبه السري الحبل

 إ)حمفته بلفعلجسم واضغطي بطها ومريد:عل ذلكاليجانبالوالدة ويعد
 وتعي الرآة جم تظي ان بد أً جيد اخيا خروجه وعد الخلاص. قذف الىوجوب

 عل! ولاتحيي خررع زيت شربة اعطها اولاد} وم ثالث وفي اللوثة الحرق تحتها من
 اماءالقار واغله بالات جسة فادحي الطفل اما اسوع. سرور قل الاتيادي إلاكل

 بباط معقم بقطن وغطا ألطامضالبوريك من قليلاً عل} وري السرة طهري فم والصابون
 ايام الىارية تلاة بد السرة قلفة وتوع غد الا الرباط هذا ينبر ولا لحفظها وسطه عل

 الجم في وأثرها الامنان امراض-٣
 حاد بالهاب١٩2٤ مئة فبرار شهر في اصيت محة4٠ ممرها :امرأة الثامنة الحالة
 كثراً عتا تحت وقد طعاماً البن شبر لما بسمح وم كلوي حاد اتاب تضاف إلفال

 مادن عايرا وطا السرة حد الى الفل اطرافها عن كاد او الورم وذهب التذا. هذا عل
 كريت علا-طواناترزلالو البول وعزقي القدمين خفغأًفي ورماً دجد اشهر ستة مي بعد

 قي أسان ثلاث بخلت سنين بضع من تين اللوز استحصال يتعلية اجر تد وكانت. جراء
 وفقدت الخر فا دب اخرى اسنان ثلاث ان الحك من واتضح الحالي مرضها مدة
 دث اربتن نها أستبتة' بما حقن نهام عبها التعز الجرام وزدع لخلها الاحاس قوة

 والفاصل زف وا اللون وإمعة مهبة متضخمة الاربتين كلى ايإميجانوجد بد:لاة
 الاسثانشفيتالريضة خلم كى شهران وبدمغي والمدة. والعين القلب عضلات وكذلك متهة

 بإن وموفياتتاتقعشرةشمر ات» قال سنة٢٤ عره الطب مدرسة في :ليذ التاسعة اغاة
 ربط سبب من يك و{ اىسايقعادته عاد تم مدة واسترعىذك فيضرإته يرع قبة
. سن جذور في خراجا وجد سنة ا8 ن في وحو اودتة'tl واغا القلب عل الطارثة هذه

 الضاحلاغها أ{بن شر قد دكان سامات بضع وظلت الوية هذه تة ود921 وفيماوه
 في=غلات زناً تيجتما الحك واظهر أرنتين فها وجدها التي اتتةمنالجرائم وخزما

 القلب بمضلات اتاباً اري البحث واظهر ا ومات القلة التوبة عاودته كتور وفيا التلب
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