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١٩٣٢ مارس

 د5 مر اليت واهل المرأة يهم ما كل ته ندرج لكي اباب هذا تتصنا فد
 والإية والكن والتراب والبا والظذم المنعة وتدير الاولاد ثرية من

 مالة كن عى {لنقم يمرد ما ذاك وغر رضتهن آلناء تهرات وسير

 اليا: مبد.اده ى اد«انة الارأة
 اركبرست جنف الاميركية ماتة

 بضع منذ حقد التي ، الافي التوي الاتحاد في اولاً انتباهي الاانية المرأة استك
 الالمايات الناء كانت الاحاد، عقده اجاع آخر في ياريس السوربون في منواث

 لبلادهن لانحل بلد اى آكات وكن ، منال شر والمزعة اللفة مها تالك قد بلاداً فيه عتلن
 وما العالم عن مشتغلة ،وتقوس مرفوعة رؤوس الؤتقر عل اقبلن اهن الأ ، المداء سوى
 يظهرن حتى لخرى امة٥٦ ممثلات مع التعاون عى مصمات الها يعين الي بالغاية فيه،
 بها اللائق الكا ا ينفع حين المياسة طم في الرأ: تالة مالإ

 وبذت ، تمرقها اثبتت الؤر دار الالانية المرأة فهاً دخلت التي الأول الدقيقة ومنذ
 هيئة من كبهن منتخبات الاميركيات النائبات قت قبيا. يء كل في الاميركية اخها

 مهن نكان ، امائا ي التوبة المئات خحلت يمنان كن الالمانيات النائبات اذ ، واحدة
 ذلك، وغير ، والعاملة ، والطية» الاخرى العلوم او الاقتصاد علوم في والاستاذة المتشرعة

 وتد لعالجها، الثؤتقر الى أتين التي امخكلات نواحي مجمي تامة خبرة عل كن فقد والجلة
 الوجهة من والعامة ، الالانية الوجهة من ألماسة آلمناة من تمتحق جا مواضيعهن تاولن
 وحافة خبرة الاطانات اخرتهن عن ينقسن كن الاميركات المثلات ان حين في: العالية

 جهود نخاب ، الارى بمد الراعدة وقت ، الكلام لمانات الا النائبات دور أى وطا
 لنولي تام استيعاب عن حديها سياق في وتكشف ، محمة اقرنة بلغة المتممين

 از>تاغ، ي التالة» ردد مر فرو د وقت وأخيرا كلامها، في تتناولها الي للوضوات
 تلك أما متقطع خاتت بتصفيق الجهور نقابلها ، بالتسمين مزدحة السوربون ردهة وكات
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 لمم انحنت ثم الضرر في نثرها فأدارت ، الأنيق والملبس ، السرداو العينين، ذات السيدة
 خفاها،ابمث من الاولى الجهة[ وتبا انعذوبة اشد عذبة أفرنية بلقة تتيم وشرعت

 تليل مهبلاً وصقتسأا الأ,، اشد مأ"ز الهرر فوقف للشمة الكتة في كلامها سحر
 حى» لقة وانصح ، بات باجل أها3 آ عن تكحت المطيبة واندفعت: والامتحان الطرب

 وفضاها، العاطفة ثورة من الأز مميتة بهزة اخذ تد المجهود كان ، كلاما من اتت اذا
 دموع وسالت ، الاتفعال آر من نالم ما يتعاقوذلشدة بعنهم±لمض نيون الر ارجال فال

. الاجاع نظام اثناا في اختل دائق عشر حو العنيفة المهزة تلك ودامت: فزرة اليدات
 المرقية المحف من كيرة عناية موضع خطتها وكأت

4 4 &

 التقين من بعامة الجهور تقابلها امريكا نائبة سرزود» فرو د عب وقفت وتد
 ، الاصعاب توزت بالكلام حمت فاما ناك. مثل مجتمع ف الامربكة امرأة بنمثل وحبك

.٠. الحفتين تينك ين من تثر حين... الدرر لتتلى الآذان :وارمت الاعين وشخت
 في الاهليزية... بالغة ين وارتاك ملحوظ باضطراب المحترمة المطية تامت واخيرا

 تكلن ،.. وايلندا... الصين من الآمميات اولتك حى الاخريات النائبات جيع اف حين
 هر لا باا تلاحظ با اكتفت تلتد.• عيًا ات هذاكه بعد ولبها... بالرتبة

.. تقول- ما عندما ليى لانة... فيثًق
: الرمة الحطة جلست ان بعد نقلن ، خلج الجالسات الامربكات بعر سجعت" وقد

 طه الم ينتظر كان مزنر في نسنه أن الاركيت ن استننا ما كل هو فبذا «وانا
<... لمرأة الاى والمثل المنة القدوة نيو نحن تكون اذ

 ض٥ فو

 بهمة اغبرة من ي، عى كنث ، هناك اليامي المرأة مان ادرس لي لاا نرت وطا
 كات الي الآمال جع حقق تد هناك للإرأة شعلتة ادي هذ! ان -والق الااة لإرأ:

 الياسة ام في مان لمها ينفسح جين المرأة عل معقودة
 تكن فر ، اوجل لنان الكلي بظنرع الرب تبل تناد الاانية لرأة كانت وتتد

 العاملات او للزارعين طيقة من كات أو ، ارملة اذاك&ت الا بيها خارج تمل
 بالجامعات بالالتحاق الاحوال اسعدتهن ممن القليلات اوقت ذث في وجد الأآنة

 دائرة يتعدن لم 'لهن ع: والقلفة والآداب العاوم فروع نغئف في متها والتخرج
 ي مواهبهن واظهار بالممل للاستقلال المرس لن تنح ولم ، الرجل اشراف محت العمل
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 ناء من غيرهن اخترك كا ارجال اعال في اشتركن المشى ننبالرب تلما الرية من سمة
 في انودة روح سرت نلد ، واجد لاتضجة مثلاً اعمال ي مكن المتحاربة، الدول
 اأماة تلك اتت فها فها، ازجال اسوات مع ختلط ناجا اسرات كت الاابية الامة

 ي ارجل مع والمساواة والنيابة التصويت حق تطلب جديدة ارأة الانا في بعت ، بالمزعة
 ارضع تقمر» في عتد الدي الواني المجتمع في مطالها كل هناك الرأة نات وقد شيء، كل

 العامة للملحة العمل عن الالآلآنة المرأة تتوان لم الحين ذك ومنذ ، بلجهورية دستور
 اهن الا ، طويل حرمان بمد والكؤونالمامة الاسدة مادن الى الالمانات الناء تقدمت

 الذي المزب اى امرأ: كل انتمت وافا ، مهم والتصادم ارجال لمقاومة نائية هيئات يؤلفن م
 الشخصية المملحة سبل في لا المامة: والمملحة المانيا سبيل في معه وعلت ء اله مالت

 م$الجهوري، الار واستقر الحرب عقب الفوضىالادل غرة أنبلت وا. الزبية والطامع
 يؤدي ان شأنه من كلما عن تبعد وان ، الاقتصادي بثباها المانيا تحتفظ أ النساء قآية كانت

 زيادة الياية الاحزاب ي الناء عدد زاد ولقد ، متطاحنة احزاب الى البلاد اتقام الى
 بالشؤون اضطلعن وقد ، ارختناغ لجلس كيرا عددا منهن ينتخبوا ان البال اضطرت

 ، الصحيح والعز والخبرة التقانة من قسط وهنازاع±اوفر اضطلاع، احن والنيابة العامة
 عليهن الملقاة لتبعات املاً يجملهن مما

 ة ي4

 امدق اكد الجهوريقم رآة هنتدتبرج اتخت التي ي الالانية المرأة اذ ي تيل وحين
 القول هذا حة بجي اثبت واخيراً ، الخبر

 عوم ترب من عليها وخيف الالمانية البلاد في الفونى فيها سادت الي اتنتر: تلك في
 الارادة {شديد ما تالد ال الملجة شدة وأدرت العاقبة سوء المرأة خشيت ، الها لحفية البو

 راتمتنعل مندوياتمنغتلفأليثاتالنسائية ظجتمت الرجة، الفترة تلك في شؤوها يتول
: البلاد سييلمصلحة الصامتي ولمله والجريئة، الشرية لمواقته نظراً: طندترج الروع

 اسراهن اعطين اللواتي الناء ألأعدد جحنفذك.وبع حى همة الغاية لهذه النماء سعت وتد
 اتترعن المنتخبات من آلافا ان فيث قد اله الأ ارجالء اصوات عدد عل زيد لا طندنرج

 أه مناة اخرى لاحزاب تابمات أمهن من بالم نرج {ند
 ج4#

 تبد.ه الذي العزم ذلك هو نجاحها مرجع اذ ادرت الاماية باللأرأ: خري زادت ولا
 المثل والك مال الا من به تضطلع ما كل ف

٨- تهد(٤s)٣ جزء
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 التي ومي ،١٩١٩ منة «نير" جنمم أعتاء يعن الوحيدة المرأة مد! فرو٥ كانت
 له رجل الامعناء ارتقك ين وكان الثورة. عقب الشعب حزب الشاء عل رزما ساعدت

 فياحدى مندد؟ «لفرو نقال ، المرأة خصوم وكاتمن ، الملكية حافليخدةالكرمة ماض
»1 تشريعي بدس في امرأة وجود من المائدة ما ارى ان استطع لا انا« الجتم. جلات
: بقولها» لرومند« عليه فردت

... المجلس فيملهذا... الأضي طراز ونرمن وجود ةئدة من ادى ان استطيع لا «وأنا
»٠٠٠ زى حتى تنتظر اذ وعليك

 لارآة،» ايرت3 حنرشح انة ذلك... دى حتى انظار طربل إل يحتج لم اتة والواقع
 المزين كلا كان اذ ، الترشيح هذا في للحث الوطنيين وحزب الشعب حزب جلس أجتمع

 لاحت معد» فرد« ا إلآً آخر رجل وشيح ريدان المزيا وكان: هذا لايرت خوما
 اعطاء فارتأت ، النجاح ه يكل ما الآمرات يناكمن لا سوف الحزبين مرشح بأن ذث عى

 معترنًا< اليا-ية الخصومة من بالم ، ارجل اذكا يفوز حتى» لايرت الاسوات« كنة
 -كيف البم: من بني،... الرأة اقتراح لجلى دثيس قابل ولند ، والتدرة بالفضل له

 حق أتتظرت» مند فرو« ان الأ... اراتلطزب منتر لهاثًا قراا تزخر اذ لامرأة يمع
 بالتايد وقازت وعزذتة اترا=ا طرحت المارما كبار من أثان حضر فها الظهر بعد جلمة

 وهل4 انتظارك بك طال هل د له وقالت الرجل النتك ذهبت ».ثم ايرت« واتتخيت
<2 التشريية المبالى في المرأة عد: رأيت

 ي4¥

 البلاد تشريع عل ادخت فلقد ، الانا في الاممأع مل. الصابات ماري الدكتورة وام
 الزوجات التاء اليداقعتعنحقوق وهي تاع ارخ في دجل اي ادخلة ما أكثر القوانين من
 ي ،متندة العاطلين ارجال عدد زيادة بحجة تهن الامتغناء اتترح لما الكرمة خدمة ي

 في تنجح ان ماري كادت وقد. اانيا في وارجل المرأة ين انتام التماري مبدأً لى دفاعها
 الناء تؤذي لا بطريقة لرجال المجال اقبح ضرورة اخيراً رؤي ا» لولا &ولها مشروع

 مجد حتى عها يستغنى من لكل تقاعد مارئضان لأتترحت ، الكومة تلث في اللتخدمات
 وز. ،فختل ارختاغ في ذويمة الاخير الافترح هذا أثر وتد ، رزق آخرGب إ أو علا
 أو اقتراحها تب م هي اذا منصبه من إحمى سوف انه لها وقال الاقراح بساحبة المالية

-: مارى اابته ، المجلس في تل هو ان
 عا القيام يتليعون غيرك كنيرن وجد انه يني لا حذا ولكن استعفاءك يؤي

... منصبك في به انب به تقوم
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 عثًة غير. وحل للالة وذر وامتعى... وقبل المجلس امام ماري3ا اقتر طرح وقد
 الجزاء بتعديل يغتص شون ، النائبة هذه ادختها التي الاخري القوانين ضمن دمن
 جع فيه ايدها الذي التافذ هذا صرامة من وارم: اطل منع حوادث تي عليه النموس

 العديل من بشيء المجلس في قبل فقد ، النوية المئات
 المانيا في الاكما ين الوفيات لسبة ارتفعت فلقد ،» الامهات لبن« تاتون مقترحة ومي

 الاسهاتالفقيرات القانونلع هذا فوضع الغذاء.: ال بببالطاجة مروعاً الربارناعا بمد
 قست ، القاحلة والحطة النبيل العمل ويهذا ، لاطفالن الكاي اللبن لثراء امانة تاول حق
 نحمن اجا مطهم وغنت ملعوكًاً قساً مناك الاطفاك ين الوفيات نبة

± د

 فبي... العانة الاعال كى فدر:للرأ:الالانة تمثل ومي ه شيد الديكا فرو د وهتاك
 المانا ناء بين الاول وتدكات ، البنات مدارس من مالية مدرسة ورئيسة ارختاغ نالة
 الخطير النيب هذا مثل حزً من

 .رامج زمم وتشرع ماحًا٦ الماعة فراشها من نهض ، ارخاغ انعقاد فمل وي
 في درسين تدرس موئلميها،م مع وتباحث ، عليها ررد البريد رسائل تقراً ،ثم اليوم
 وعند مباحًا،١٠ الساعة ارختاغ لجان جلات لضور وتذهب ، المالة الاضة العلوم
 تعود واخر؟ ، العالية اليات في آخر درس لاعطاء تذمب نم طماما لتناول ترع الظهر

 امائية ارختلغ الجلسات
 ر.#&

 حقوقها جيع ليل تامة جدارة عل ورهنت اثتتمقدرتها، قد الانة ويالجةأنائرأة
 غيرنجاعة خلك علها ينكر من واعد.وليس متوى في ارجل مع وضعها والتي بها ازت التي

 بحيها القيام تستطيع كانت الالانة الرأة إذ ارجعيين آوكك احد لي ذكر وتد. ارجمية
... الوم علها لملحوظ التبذل هذا اى اجة دون منزلها وهيي العامة السياسية الشؤون من

 ظر عن مزلطا في ومي بلادما سيامة في تؤذ... الكية الاسائة المرأة اذ ولاحظ
.٠. اخرى أ: الر اية أكرمن رجلها.، عند الكنة من ماطا ع{

... حكة عدم عل اق يحمدوا ان الالمان واجب فن تقول الأي هذا مح ا لة نقلت
 عل جلت وب أمانا ناء... شكة تيست مي اذا بلادهن عى خير من جلت وما لام
!٠٠0 واضطراب فوفى من بلادمن

٦
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 جيدة صحة في نعيش كف
 شحانه ليب تدكتور

٢
 والترم ازاحة

 اتخلان مل تتيجة أخرى وافرازات النيك الحامض يى سامض العلات في بكون

 افرازها الجم لامك الري المجهود مع ولكن تدرمها وترذ السل فانناء تتجمع وهذه
 بميل الشخص شعر الوم مهاية جاء ذذا الندم وفي الخلايا نتتجبعيين الوم طول تكويها تجرد

 لاخذمقدار الم من ععاولة الآ التثاؤب الافرازات.وما وجودهه نتيجة والنوم اراحة الى
 والتخنسمها. انفلات حذء احتراق عل ياعد لي( الاوكجن الهواء)وممة من كبر
 فقد المهادى، الوم لربض ضمنت الطيبواذا يمنة ما وأول ا اراحة الامراض جع وفي

 يالانان طبيعية غرزة نشاطه.والنوم لاادة لجم ضرودي .قلوم نالشفاء له ضمنت
 كرا اليل جاء اذا خذلهم ى انحول اليوم طرك يعوذ كاوا الدن اجداده هن ويها

 اضطروا الوقت ذلك به يشغلون عل عندم يكن لم وما الفترمة الميوانات اهاء كهوفهم في
 كثير؟ اختلافا النوم في مادامم ختلف واليواات كثير:منالاى امناك ويوجد. للالنوم
 وينام الصيف فعل مدة ترياً ينام لا وبعضها الليل في ويمى الوم طول ينأم فبعضها

 يعيش الذي الجو وحرارة وتمله باختلافه النوم الل التاء.وختلفاجةالالان مطوملة
١٤-١٢ ومن الهار في وساعة الليل في اعة٩٦ ينام نرات٦-٤ من قالأل فيه
١ او-٩ نوم يكنه منة ا٨ ال14 دمن تهاراً ينام ولا بايل تقريًا سات ا٠ ننام سنة

 عشرة والحادية الواحد:مباحًا الماعة يين وليس صباحاً الابمة اى العاشرة الساعة من سامات
 نك من بأقل بكتي الناس يعض ولكن توم ساعات يكهيوغا عشر الثامنة من وي

 قديم منل ويوجد سنرات مدة ساصات اريع من كثر يما لم جلادستر اذ ويقال بكثير.
 كبيرا وقتا لايتي انة النشط نلايله.والنخس وغانية لرأة وسعة الرجل ساعات٦ يقول

 الهر فكرة الفو من ي وثم الاطفا ل القاعد: هذه تطبيق الفنط من ولكن الثوم في
 سقوطهم في سبباً يكون ما وكثير؟ اجادم عى لايدل الضارب النوم أو النوم ماءت وتلة

 اضطجاعه يجرد هاد@ نوما ينام لبعض نومهم في كثيرا الدراسة.ويختلفالنا في وتأخرم
 اناء التعب شدة اى تابا الوم أضفراب منظر]ديج نوسا وينام كثرً يأرق والبعض

 اذا فمكنة خاسة ساعة ي الرم التفل تمويد جدًا فبحن النوم قبل دخسرماً الهار
 الفراش يكون واذ الهوية حنة الغرفة ككون ان وب هادتا نوما ينام اذ راحته وقت جاء

 الفوضاء عن ويعيداً مريحاً
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 يغلب حى القراض في طوية دة الشخص فه قضي(١ أواع) تلاة والادق
 ينتدى· (دع٣) الرجة الأحلام تكر مضرً فيه النوم يكو(٢) النوم عليه
 ثابًا.رالاق النزم تكنة رلا جدًا مكرا النخس ويعو لايتمر وتكنة اومهادا فيه
 وضيق والا{ الار تبب الي المرمية المرامل تبين تنسية او مرضية عوامل نتيجة فانا

 ارتاع اد حشرات لذع ارببب لجلدية الامراض احدى نتجة والما والمال التتني
 شد النية العوامل ون الدموية. الدورة في تفير او الهضم اوعر المرارة درجة ي

 التعب شدة ولكن الز. او الموف او اللهم او لجون او العقلية التخيلات او التعب
. الادن تسبب التي الانتباه وشدة الم تبسها داغا ولكن غالبا الارق بمفردها تبب لا

 انات جاربتلحيو بعض ت وتد ميثة هبة الة في الشخص بعل التعب مع النوم وتلة
 اختلاف تختلف مدة بعد اها فوجد علها النوم عدم تأثر لرفة اميركا جأممات احدو في

 يرما٣1 وأنعماها ايام سيمة مة اقل ان وجد وتد يالوت بنتيي اعيه لما محدث الموان
 وتتل ايضا جأة يهبط م البض عدد هأة ورتع المرارة درجة تزل الاعياء حدوث وقبل
 الممي الجهاز خلايا في بينة تغيرات أيضاً وجدت وتد بللوت المالة وتنتعي التنس حركة

 هواء واجعل(٢) النور عر_ داغا وهك حول )ا( ريها مادتا نرم] ولتضن
 يتجدد حتى مترحتمدة واوكها النوم قبل اقلد لتدنثة جهاز بالقرنة كان واذا باردً الغرقة

 داهان ولاحظ(٣) الفرفة نوايا احد في أو لحاثط ملامتا سررد همن ولا هواؤها
 بجاء قاغرما باردتين قدماك كانت واذا للوم ضروري كان-الدته غطاء عليك يكو
 من كير مقدار يتجمم الطريقة بهذه ساخن ماء زجاجة فراشك في ضع أو النوم قبل ساخن
 بساد في دقا نم)] النوم اى بميل فتشعر اوأس من مقداره والاتدآ,فيقل لرجلين ي الم
 وأخن راحتك ايام ي حق ميعادك بمد تم ان الخطى ومن ايضاً ثابت ميعاد في وف ثابت
 ذق متحا فراشك اجمل)} ارحت أذا ثانًا نم الطرد وبمد ميعاك في تقرم ان بكثير

 قاها سيئة عادة الفراش في الطالعة أو (القراءة٦ الهار) المسمممنتب لاع القرائالقوس
 عقلث علك اذاكن خصوما مباشرة التوم قبل شيكا نمل لا اذ ويب العين عضلات تتعب

 في خرساً الرائدة واراحة نومك. زعج التي الأحلام وتفل بالغ المرجود الدم يقل تبذلك
 واضطررته تتدمفيالن الامالاذا فرجل خطرةوتدتعجلموهم يالن اأحقد احوالالاشخاص

 الاشخاس احوال في ا مريعاً يذبل واراحة الذخ عيشة والعيشة والاستكانة مملة زك ال
 مهة وشر الو الشديد إ,تباهه يبب يصيه بسيط مرض اد الم فكل المعاش عى يحالون الدن

 بضا كان ولي مرض من به ما زيد شيد تور في داغا تنه غالة وخرفه


