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 الإنسان واد ااخ
 بانا تامين تمد كتور ال السددة صاحب لحضرة

 المحية لئؤون الداخلية وزارة وكيل
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 الانان لنحاط متاخ -أنب٦

 يعيش ان مكرمان،المي لا الناع منعناضر عنصر لكل إدى وحد اتعي حد يوجد
 المرارة درجة بلت فار ترعه انقراض سبباي ذلك يكون وقد للخطر يعرش أن غير من فيلا
 اذا اس الكائنات كى لانعدمت الدرجة هذه حى واستمرت فهرنهيت لمة الأرض سلح ي

 اليارد=الم الققررة الحيوانات ا غير غوت الدنيا الإحياء من الكثير اق لجليد درجة بلقت
 فها النباتات بعض غلتة اذا ولكن فويلاً وتتا المرارة درجة قي الشديد الاختاض تتحمل

 الرد تتق. لم ان المار الدم ذوات والحيوانات الانان كل ايا يعدق وهذا ، تتناسل لا
 العدم اذا إرطوبة الشديد الجر في تتتال لبا ايضا فه المكوك ومن الصناعية. بالتدفئة
 الاللقان ولادة تكثر كربة بار الشبع الحاد الصيف عقب انة البابات في رحغا وقد اتتبخر.

 الانان قاء تبب الادى حدها اى امتعضت اذا ازضربة ان يثبت ما يوجد ولا. الوى
 جغافالظواء لان القناء هذا والاتيبب الماه مرادد في ذلك تأثر ان انحمت اذا ولكها
 فنطراالاراة منالمطك به يشعر ما بب جدا الانان يضايق الحارة نائق في الشديد

 تاما جدباً اجتاف يبب فلا الباردة المناطق في واما رتوي. لا ذانة ذك ومع الماء شرب في
 لاختى التي الحتاصر ومن. متوافر والماء الغذاء دام ما كهذا مناخ في يعيش أن سلانا وعكن

 اتح خرة واذا. الأرض حل غارق مى لا اتعدم لو الذي الشمس ضوء للحياة عنها
 الناات وفضلات والانا واليوا البات يعفرزات المواء تلوث يتب مكونها ا

 فزيدفيمضايقة والغازات بالبخار الجو من الادض للح المجاور المزه تشبع التبخر &يبب
 الصيفوتتمكرن قمل في القذرة ذكيالازقة ويشاهد. غرعملة الحياة وتمح الانا

 فيهاالانراء توال الي3ا النا في يعيش اف آخر ي كاتن اي او لانال عكن لآ دكنك الج
 اخرات لكنى سالة غير للناطق هذه وتكون والل المرث لاجاتملك واووابع
 يكون التي الناطق في وهي جافي بنشاط يعمل ان بكنة لا الانان ان .ر هذا فن

 الطترنها يلغ التي الجهات في يعيشوا ان الناس بعض يستطيع وقد ذكرناها التي بالحالة جرها
٨0 جلد(٣٤)٣ جزء



3 الانا ونناط الماخ :متتةت ٣٦

 الاحذ حيث من المةمتخر عديتي ددة نرن يكر دقلاه ولكي ادنيا أر التعوى حدوده
 ان مفطر لامهم ولكن اقويه صادة فم بيهم شحف عن ناشتًا نيس رهذ المدنية باسباب

 الما: نوازم ندرة وكلك. فيها يعيشون التي اوديئة اليثة مقاومة اى قوتي ن يصرفوا
 يهدون لا لاهم الاحاة جديدة ومرافق وسائل ابتكار عن تسوقهم حوه و القمذاء من لديهم

 يشعل حندم الدنية تقدم عتى العمل سبيل في اي الغاية هذه في يصرفونها بقة "بم من
 الدرجة حدود في الدم حنط مبمى استناد اى اجة في داغا .فهم المعتدلة المناطق مكان

 كجنوبية بأمريكا الامارون كغايات الهبات تقطن اللواثفمنالناس المرار:وهته من الطبيعية
 درجة بلت واذا١- واقلبا سنتجراد·" لمرالاتفهبي اندرجاتا-لحرارة اما وسيبيريا،

 غير الاخرى المناخ عناصر ظلت اذا تقاء،هذا النبات تمرض مبار ليل٣٩ او28 الحرارة
 لرفات تكون نوعا اللشعها الجو وجدان دقد الماخ. في اذ؟ أسلنا٤ لرلوبة :لاذن متغير

 في نجرن كلا في المرارة درجة كانت وو حق جدا الجاف الجو في تكرن ا نبة اقش فه
 للانان شررة يكرن طوبة بار المشبع البارد الجو او المار المر للانا.غيرا السبالرجات

 المارامشبع الجو في الرفات بة وتبع ولتك إيضا ها المشبع المتدل الو فرد من اكثر
 بينالاطفالل ولاسا بها الوفيات زيادة ا بمصر اوفيات عن البياني ارسم من بإرطربة.ويضح

 ايًاً فهما تزداد اللذ.ن واغطس يوليو شهري اثناء الدقي ي الحرارة درجة أرتماع تتع
 واذا والضعف المحول ال تدعو اوالة ا)شربة اذ بجالآً القول ويمكن الجر. رطوبة نية

 السب أن عل علت التي التجارب دلت وقد متملة. غير اسبحت التثم درجة لى وصلت
 بنبة رطوبة درجة مع اد سنتجر2 او:١3 حوال حرارتة ماكانت الانا لنحاط الاجراء

 المراء كان اذا باللفاتة الاناق ويشعر يشعربا. يكاد لا هراء وحركة للثة في8٠
 داغا يجمد بل يمد لكي لجم لملامس لهواء العرمة يتك لا لانة الركة وعديد ساخنا
 للسل الجم كفاية من يقلل هذا أ في مشاحة ولا ساخن لقس لأثم غ

 فالقنب المتنامي او حرارته درجة ى المعتدل هو الاجواء انب ان ذكر ما يتد ولا
 اوارطوبة الحرارة درجة في كان سواء عناصره جيع أفي التقلب المتدل هو مناخ احن واغا

 ارتاع عج يكون الذي هو جوي ضغط انب آن لوحظ وقد الغ. حركة او الثى ضوء او
 مناسبا كان ما هو ضو،هي وأنسب البعر سلح عن قدم٢٠٠٠ و١٠٠- يين يتراوح
 المختلفة العرض خطرط في الاناذ جار لالوان

 ما ومي ذكرها) المابق المرارة درجة اذ التخطيطي ارمم عل الاطلاع من ويتضح
 الآنان في النشاط الواع ولجيم المحة درجة أوفق ي سنتجراد(3٠ و١٩ حوالا كانت

 والنبات والحيوان
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٢٦٣ الخدة أمام واحد رة بال دمى



 الآنان وتحاط النا+ تزج
١٩٣٢ مأرس ا

 دتم البيا ارمم شرح٧
 ونوءانس الهرد وحركة البأتسمدلارطرة اغبره رويفيابهذه لعد ا}

 ى يدل المرازنة هذه عن اننأ:ثم للط ذن ولتك لمال بطبمة بعر مة بعنها تترارذ الى
 فرمبيت >ه ورجة جى انه البات غو خط في ويلاحظ الخطوط. باقي مدول وكذاك اغرار:

 ينمو٦- درجة وتى تنيلاً ينمو°٩ درجة وعل العا:ي البات لاير ستتجراد( ا٠)
 واذا• تترياً ستتجراد(3 )در فرهيت٨٥ درجة حتى ازادة ف الو يتمر نم ببطء

 (وهذه سنتجراد٣٧ ر٨) فرهت١٠- درجة حتى الذبول في النات بدأ ذت عن ارتفعت
 النبات مات وليلاً نهارً استمرت اذا

(r)الحلية ذات النقاعيات في الانقسام لاسرعة تبيين امنل من الثأي اخط تتمنا واذا 
 إرت وكظا ت يل لا والتالي اهسام أي يحصل لا فرنهت4- درجة في الواحدة

 حى يتل فم8 -د٨٠ من وجي الانب الدرجة الى لل حى الاقام إزداد ا-لحرارة درجة
 النمر يقف حيث٩٠ حرجة
 بمقدار تشاملة يقاس الذي البحر طا كسر حيوان لنحاط قياس فهو الثالث ا{ط اما(٣)

٧٤ لنحاطي الاتب والدرجة الحالتينالابتتين تعه اكالة ان ورى كجين للاد امتصاصه
 الرفات يين المحة تفل الانا، نشاط فترضح الباقية الاربمة اططوط اما(4)

 يه اللوضة لحرارة درجات في فصاعدا سوات غس من من نيوددك ي الرمة
 خط يماثل انه ويلاحظ والأنان( الو موضوع ي الاحاث هل لجنة عن مأخوة )وهو
 من استقامة اكثر المط هذا أن هو اظظوط هذه بين الوحيد واظلاف والحيران، البات

 يننا الكائنات من لغيره تتيسر لا بطريقة البارد لجر ي تفه ين الانان لان اليار جهة
 سار في هي٤ه ت لأثرها يكرن عليه وبناء. الوةية لاحتاجالهذه المالة المرارة دجة قي

 ونهاراً لالا فرهيت٧٠ و٦٦ درجة بين ما هو للحياة عنده الأوقات وانب الكتات
٦ و٦٤ بين ما هي الانب الدرجة ان آخرون عاث ويقرر تترياً( سنخجراد٢1 و19)

 التذي الممل مقدار فيوضح الجاني النحاط خط اما. منتجراد(١٨ وتم ا٧ كه)م ليوم
 معاومة حرارة درجة متوسط في غتاة أيام ي الممانع بمض في وامرأة رجل ه•• به ام

 الحرارة ارتاع عد المين في وانحرافه اليسار في آتلط استقامة المحة.ويلاحظ خط ويتاثل
 فرمهت٦- بدرجة الماري الجو حرارة متوسط عند العمل ي القدرة في بيهما والرق

 درجة العامل تلائم عليه وبناء دنا يحدث انالعمل في شك من وليس حنتجراد( ا٥ )م
 المريض اليه محتاج مما أو وراحته سكرنه سالة في الشخص اله محتاج مما اقل حرارة

 أمرتا الا١٦٠ ين حصت سابقة تتجة يمثل قبو الدهني بالنحاط الحاص اطط اما



 الانا: الما=ونط امثنف
 ا

 »بي&
١٠

 هو اننشاط رتتذ' أنب أن عى دلانته و الاً نجاني انمل وخط المحة خه يشه وهو
 لى تل حتى رتهم هضبة السرحة هذه تي امم سنتجرا: )ل{و" أي فرمت٣٨ درجة في

 بن إزم نه ذكره ينبي وتا. ستتجراد::٨ ){و٦٥ ذي الجاني لنحاط رجة تب
 لتعمل اللازمة الحرارة ان عديد.ن بحاث ين عنه المجمع من اة الخط هذا يعحة الثقة ضعف
 لجاني الممل يزم اقلا هي وغذاء ومكن ملبس من به تتع ما وح الذهني

 حرارته ممد كان ما ميهاً للاناذ الأجواء انالب اللوط هذه شوع من ويتخلس
 سنتجراد(٦٣ ر٩-٤١)٧٥ و٧· بعن تتاوح نهارية تصوى نهاية مي فرنيت درجة٦٥

 الذهني مناط بمنالازم يقر ما الشتاء وفي سنتجراد( -هرا١٢ ر8{٦ و- هه بين دللاً
 اد سنتجر -ا وي الصقيع درجة من يترب ما وبالليل الهار منتصف في و.ه٤٩ ين ما أي

 الاسترساليالبصثدهو: تل الاجابةعنة اللازم من اأرى سؤال الخاطر ردتى اف بد لا وهنا
 مد ما ، غط الراء ى لماج تتأز الاجناس كى -هن٨

 مناسبا يكرن لا قد البشرية الاجاى احد يناسب اي المناخ ان في شك من ليس
 ما عند الافراد لختلك بالنسبة اراحد الجنى تقس في حتى نك يختلف تد بر الآخر للجلى

 العلوالنشاط مناخ الب ان وجد قغايةلانه ليفة الفروق ولكن غخلقة يتعرضوزأناخات
 لاند.ن المر جم وقد تقريا. متاو مثلاً الري والقفر المتحدة والرلاات اليان في

 درجة السب ان فوجدوا الاستواء خط قرب عاشوا الناس من جنس ءن دقيقة احصاءات
 سنتجرا:( درجة2 ر8 اي{ فرهت درجات ه الا لازيد لجنى لهذا والنشاط لممل حرارة

 الرلاؤت في متاوية.ركذلث لجنين رطوبة درجة وانب هذا الجنسالايض. اليو يحتاج عما
 يختلف لانةلا لنير مذاخ لانب تتريًا معادل فيها اتود ماخ انب ا وجد التحدة

 سنتجراد( درجة3 ر٢ )اي ثرمهت درجات الود عند زيد حيث المرارة درجة في الأ
 تقريباً واحد للانان انبماغ ا رى هذا فن. صرس غير عتدار ا)طوية درجة وزيد
 المواء عتى وامتدة الحارة الاطن مكان من لكل

 الانب الجو قبة يغب التي المناطق تعيين من عكنا الي الرجة اى الآن وما ود
 نايه اقصى إل فها الانا يصل التي المناطق نمين ا مكنناً اخرى بعبارة او الانا لبتي
 واحصاءات تتاج اساس عكل رممت قد الرسالة هذه تصحب التي والمريلة النشاط من

 لارى الملائم وهو مناخ بأنسب الانا فها يتتع أن يمكن التي المناطق تبين وي عديدة
 حقائق بمثابة اتتبارها يصح لا لخريطة هذه علبا التمة البيانات اذ عض. النشاط درجات
 عن يكة الظر حذه ومت التي العلة للبادى" كانت واذ يية تبر اعتبارها عكن واغا قلمة

 تغييرها ينتظر لا ضوئها
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34٤ ١٩٣٦ مارس الاناق ونشاط لمناخ

 في الواقة هي الانب من مناخها يقرب اتي لمناطق ا المريئة اللاهذد النار ويشاهد
 ويمر أودة أفي ا±الي البحر الحيطة والمناطق متددة الولايات من الشرقية الحالية المطقة
 وشيي. والاان 'لجديدة وزيلاندة المتحدة اولايات الحهطالاديفي شاطي الراتعةعل المناطق

 اسلفنا لمم& مناخًا الانب قالناطق المارة امناطق مكان واما الايش للجنى بالنبة هذا
 القارات اواسط في الراتعة اي التارية المناطق وكنث تليلاً الاستواء خط اى الاترب هي

 يكاد النشاط وان فها منحطة المحية المالة ان وجدنا القارات اواسط الى نظرنا واذا
 المناف هر ذاث وسبب لحياة املاغة المرض خطرط عند حى مكالبا ين معدوماً يكو
 التغير تهبا يكر بنترات مقرونا الاوتات بعض في المرارة درجة في ازاد والتغير الشديد

 اى المناطق هذه تفتقر فلدلك الوسطى،. آا في حاصل هو عوسك} غير يوم الل دم من
 هذه لان المتعدة وائرلايات كاليابان الانب الجو ذات المتانق في تحل كالي دورية ذدابع
 المنة طوال يوم الل بو من داثمم جري تقب أو لتخير المرسة تهي وأبع3 ا

 وذلك التدن ودرجة المحة حالة ابضا تبين بل النشاط يان عل تقتصر لا اظريطة وهذه
 الحة في امتاخاخحلفة عناصر تأثر عل الكلام شرحنا«عند مما واضع

 يكرن وتد تيها هوالتيير بلالمناخ الماخ لايغرا والمدلة اناملالحة وبديبي
 اخرعلالخريطة نظرة نلي وزادةالايفاح بالمحة. والقتم الدنية تقدم في الأول العامل حو

 درجة ارتمت الانب اماخ منطقة مر قربنا كظا انناً ننجد ذكاه ما كل علها ولطبق
 ما ببب الصحة تحن ذلك عن وينشأً الدنية تندم وسائل زداد والتال والمحة النشاط
 اللدنة تقدم تل بدوده غنها ساعد المحة غنت وكFا. والنور المرشان من المدنية تنشره
 اللاغةحياة الهالات من قربا كظا والدبة الصحة حيث من وضوحاً البرق وزداد جرًا. وهل

- وهو: ي الآ العا يعترضنا وغمها التاج هه في الأمل عند ولكننا
2 الانب أتالم.متتمةالناع ي متاها فيالعموراتديعة الدية بلت -اذا٩

 اجعوا نك مع ولكهم بيتهم للجدل مثاراً وكان اللرضوع هذا في التقاة اختلف لقد
 نان الا اعناء وظائف في للتاخ أثر ونقا الما ي موزع النفاط ان جل

 في المترامية المصور ي الهر من حين العالم عل آى قد انة عل لجيورجيو اتفق وتقد
 اميرة من شاسعة مناطق يغلي فيه الثلج كن خت سنة الف٣٠ لى٢٥ منذ أي لقدم

 ادجها عن الثلج أحر م عظاً تتدما الآن للدية تقدمت حيث المدينة واورا الشالة
 واحدة لترة وأحياناً بالتدرج فأحانا منتظمة غير جدتبعطريقة التي الجرية التغيرات بسبب

 القرية المتحدة والولايات الفرية ا6 لجافة الناطق بالثلجبيا اخرى مناطق وغطت
 اياً المرارة درجة جى طرأ الاخرة.وتد سنة الالي لو الالب في جفائها اعتد قد الجوية
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 الذخر لنزمن بالنبة اخرارة درجة متوسط لميل حث طبينًاً ن5 وان انتيير مر شيء
 من اطرارة درجة تتذبذب وم سنتجرد درجة "ارة-ارا عن نجلد ارتات اشد ي حى
 تتغيرالعوامب يية هدا. أمقدرر مرهذ' اوج جم كثرن" 'نعمر.اخار حتى المدنية ظر

 دكا، قي .دي يراب ترون بي نية ويناي. جن اه جين كيتًين
 الي المعمرة والاشجار الطرق آار وكنث الآن المياه من الخالية للناطق في، الدقة المزارع
 والطر لهبات هذه في المالة لتغيير يكي كاز المطر من فليلاً ان م الهافة المناطق في توجد
 وينشأً وازوابج والاعامم الكثيث والضباب ارعوبة وفرة جى منه يتدل التكرر الفزر
 الحرارة درجة ف امتر اتفير عر. هذا

 اذ يظهر الة لأ التم منذ تميلا الأ يتخير م٨4-f في المرادة دوجة متوسد اذ ومه
 الانسب الماخ فان وتندك كبير ارخ في والنقب ارطوبة فيدرجة التغير من العالم اساب ما

 بطريقة انتقل ثم الآن عليه هو مما والجاري الاستواء خط الى اترب كان الانان لتحاض
 المدنية ازدهرت ولتك التارات عوالى، والى من.القطين القرية المناطق ال منتظمة غير

 التو.ط الايض البحر بحوض اللاداحية في اللام عله الميح ذمن حق اتارغ عتود في
 المناطق اى المناخ هذا اتقل ثم الانب بمناخ تمتع كانت البلاد هند فان القرية آتيا وفي

 يقوارف والمعارضون ومعارضون أنصار التحليل وطداً والإوايم. الفاب بكر حيد الشيالة
 اقو الابتة اسأن بي تدبير اتية فر إلآى جبالى الكي ابي الأم،ث ان

 تطر في الدنية ولآتتدار جذًا تليل التغير هذا ان الأ الناع في تفرا هنأك ان ومع
 في كبيرا اراً لاغ بأن يقرو الذ من اي غير المناخ غير اخرى اسباب آخر في وانعدامها

 الانب الماخ منطقة سكا في الاعفاء وظائف في النشاط من محدثة عا الدنية انتحار
 كات هسةوان النائخ في تؤذ فلا المدنية اما الدنية تقدم في يثز زاح بلا ذمناخ. للانان
 التبريد او البوية او التدفئة بواسطة آثاره{يحل بعض كل تتقلب

 وهو: لموضوع تتمة عنة بابة الا م لابا اخير سؤال الآن بي
 الجنية الميزات ارفي لمناخ هل١٠

 يختلس الون وهذا الجلد لون في يشاهد كا وانع اظارجة الميزات في المناخ ار اذ
 الائمة تأثير من الجم تي الجلد في التي آآلية ادة لأن الشر ضوء قوة درجة باختلاف

 عندخلوطالعرض ولو خنيناً الضوء يكو حيث الجاود تبينن وك البنفسجية المرق
 المهاجرة الى الوالهم اختلاف الناسى بلجي، ارزق وطب. الاستواء خط قرب اي للنخففة

 بتأثير تتغير لا الونهم ا شوهد وقد وطقسها مناخها في بلاد#الاملية تخالف قد بلدان الى
 جدًا طويل زمن منى بمد الأ بالمكى او الأسود لى الايض من البلدان هذه مناخ
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١5٠٤١ ١-٠١ لم ء٠١١-١٠٠٠٠٠٩١  ولدى رالرد المر عند جدًا قليلة تكرن العرق غدد ان أمنأ اخاصة المميزات ومن
 عند مها العرق وينغرز انرد عند منالامها من نشاًً وأقل انذد كثرة تكون البيض
 بعض يعقة الذي انتبخر فيحن الدوام تى الجم حرارة لتلطف فيرة تقط في الود

 اليض عند اناياً الفدد من العرق ينعبً بيا الانتعاش
 في يينا ومتدراً صغيراً ادة يكون التال مكان في الانك شكى كنك تى ولا
 جي.لكي ألاوى الحه في واستدرته صفره في والحكة وواسيا قير؟ً يكون الود

 ببطه طرية تناة في يتر يجمله بل واحدة دفعة المواء من كير مقدار بمرود يسمح لا
 في سريعا يكون التنفس لان المواء من كبير مقدار جرود يسمح الثانية الحالة وفي لخن

 يتمرضون كانوا الهم شك خلا الشمالية المناطق سكا مع كذلك الاة كات قر المارة اماطق
 عن الرد عجز اسباب احد هذا ولعل الصفر دوذ المرارة درجة تكون ما عند جيم لخطر

 الشالة الجهات ي للمية
 وان4 ات يقول الآخر البعض ولكن للناخ تابعة عقلية ميزات هناك أن البعى ويعتقد

 يتقد العقلية القوى حيث من ولكن ركو تعتيد وفي الخ حجم في اختلا هناء كان
 لا حال كل عل والراة.ولكن الاجاعية الوراثة تتع القوي هذه ان الغس عداء من الكثير

 تديم مي يمينة ما العتلة القوى مر_ لديه كان إذا الا الجمات من أيجبة في جنس يحي
 مثلامناذ بذلة لا لانة ينقرض التوى هذه غقد الدي فها.والجنى معيته اسباب وتوفير
 وظيفة اي-الغا الشتاء.وعل ي عليه الصول يتذر غذاء من اليه يحتاج ما العيف ي يدر
 الانتفاع كفية حيث من يختلفون الكان ان الاس في ما وغاية جمها الاطق في واحدة للغ
 المغتلمة والبلاد الناطق في الناخ لاختلاف ونقا بتكيفها او الوظيفة هف

 في اليي من يمنعها ما يوجد ولا الانب من يقرب مناخ في مرا أ زى فذا من
 بعش في العيف حرارة اشتداد عن قيل ومعا ثابت بعزم زقاهًا بدأت التي التقدم مدارج

 خير نعي الميلة عواها أما. الكنة او-أئط بكل المرارة التغلب±هذه يمكن جمأهافانة
 الا{من الل اختار. يمكن مر وشتاء. القيل حارة مصرفي سكان ألها يلتهى، كن اما
 الصف. في فتدناه تكوذقد ما علينا ش يسمو مما النحاط واستفزاز المهمة استنهاض ي النا حيث

 بذلا اننا ولر الأول ضعف الاخير كان معتدل وقسم د فم تمين إلى النة تنا ظذا
 الحبوب وطننا عل يعود فا الفترة هذد في يتولدان الذن والنشاط الطمة بذلهمن يجعلنا ما

 الى محق تنحسب يأن جدرن وأسبحا جماً له نتمناها التي الرجة به لبلنا والمير بالنبع
 آثار من ركوه فيا بعظمهم الناطقة فنونهم تهيب ولا الدهر يشيب التن العظء اجدادا

 الايإم ثليجدة


