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 قته ممر ابيت واءل المراًة يهم ما كل فيه ننرج لكي الباب هدا فتعنا ثد
 رإثينة والممكن والشراب واللباس رانطام ألمعة وتدبي الارلاد زية من

 ةe كل عل بالنم يود مما ذلاك ونحو ونهضتن} الناء عبوات وسبي

 باق .ج بنائي مفار
 بيدت إبل٢٢٦+ ف المتم م;ر.

 التابع الفكري وانقلا,ا المرأة، فمية للور اجاعة تجة الا الؤءر غاية لبت
 مظاهر من مظهر ي. والاجاعة والاة ، الدبية التقدات، في ، المامة للانقلابات

 الآن ختق فييله تامت الدودالتي اسوار اشت نخات فقد المين، ز. ل{ وان الذي المكر
 المصرية كتحاقات الا من توت التي الحياة في الجديدة الاخرى الانكار بموجات لتزج

 من حولها ما دأماً تلى التي اليا: صور من صورة هي ، والصناعية ، العلية والاختراعات
 وماءة ثرة فتزداد الها تنضم الاجاء

 اعل دلكنلا ، الرجال اخوتا من يذم وتلا الاجع عناء} يإ لاث تضا! هذه
 لابذ ،ولهذا والازاء الجال في التطور سوى ما في ايضاً علالناء تطيقها تحون "حم هل
 الشرق في الجديدة القرية الركة هذه من ياتا ع'يه تطوي ا بضم ناءل ان من
 يملق ماقد ولازالة. دلنان وسوريا وتلطين معر من سيدات لواما ت انضي وقد

• الالين لؤالين مقضبة اجوية اشرح ، غايتا لجال هات المشو من إلاذهان
3 مؤمرات حن ماذا وعل ة جتسمات فنا الناء تحن لاذا١
 نادرا ون الاول حذ. جاستا في وعانتا حكرمنا رجا اشركنا -!اذا٢

2 مقلات عتا في
 اللية، الحلوتت ياي يله كبرإن تيار واليه منة يدفق لتور جنيه نعانادم منة

 الارتباط ,اكل تبط نهومر ، ولما مها والممل ا لتماق والا متها التقرب عن يفتً لا وهو
 طا. انصاف وارشثا. اللااية م ردحوال و!'نتاق اعضائه إتاد االأ ننك لا



٤5٠ المرل وندي. المرأة شؤون المقطب

 يموت ان وبعد يود ان تل إنو±ود هذا في ما بكل متصل مخلوق كل ان لقتا الفلفة
!!3 تعاور!لاشيا. مع تتاود الذي ذو:تالآكر ةتالطية الحنو تلك أ:ياحدى أليتالر

 بجامها ، اى انية بحك نام تطلب!لا اني لة المحوتات تلك احد ي ألبث
8:1 وءو( توة فرداد الاجرى الاحياء ن ومزاجاً تكوينا

 روحها اشهة بشماعها فرجيت الخس اترقت. عيوا الر.ة به فكحت اترر بزغ
 مرت النادفةة هبت. اعضاؤها الها غرنت وأغارها حالا الارض اتتجت ، وكررائتها

 فولع اثه الظلام .إ-دل كا,ا نهوع تخلخل زالما لار ذزلت ، أعاجا فا
 امتاره رب عت غي ور؟حت ، فؤادها منة

 خل خدررها.تى منادر: الظلام ذال وأى للها. طالر تذ الك ولو. انه
 لها قفاة من ما سبات في وأا عاله عن الاستقلال عام متةلا عاا لدرآة أن للرجال

 القبزة للحياة اضن ع طويل لونت الكامنة إلا: ان وفاقاه، انه باعه وني ، إدده
 اشجارها انتورق لأتلبث الي كالاشجار شأن وفضاها باعشية لوجود تظهر تكالتي من

 مورا هاء الطية الىامها دود نقفي='ا هبوب.الءاصفة، حىيلفحها+ اغارها وتقد
 جدل لا التي الحقيقة في ولكا ، الودية نر الكتاب بسه ما ت أد الر تامت فم

 بلها وفذت انوابغ وأوجدت الايا انجت من رعل طآً. رم تذق} اآتها فرا
2 ناعة ندعوحا أن يجوز ، يل بد جلا ، والنات البين

 واجار:، غارالاسة وجونون ، الية تقددنالاصب اتم كم ينا سادني
 في نجيش حية دوح ع غض &نتالإرأ: ، ادراراخركذو:لحا: جيع تون كنتم وبكة
 ارجل عدثنادخن. الربالكونية مطلع وناحشا,احق رويداً وتكريخررويدأ صدرها

 فبرهنت الكامنة تراحا مجلت حرت المرة الال فيساحة مكانه يي حلت ذلكالرالاثاري،
 في!لما,الري الوم فبه اذيزاها ,ا لتوىانلاق رذ.تمقامها وحنكة وثبات مقدرة عن

 ، والأدب الاتماد الملي في جواد. غة الى ارجل وماد ، ارزارها الحرب وضعت
 تسً واحد رجلاً الوم زى لا بتا حتى ، والةاات الجمات ونكل ، الثرةت فأسس

 طرارى· ضد توتهماعة بزيد ان اراد بنك ،لأنه نقابة اد حزب او جبة الل ينتمي لا
 علأثرالاقراد، الجامات تأبر هذه الانا حل'في قد .ومكذا الامرن اليذاقا اهر
 تأثر الدوام النظةعل الجبات كان أنه أم الحاضرة. الحياة اخصصغات من واسح
 الحاضر الزمن في مبلنه الازمان من زمن في يلغ لم اتأثر هذا ان الام: فيحياة نديد

 في شريكه و ، بارج الاحا من لما و لآ اه وادركك ، ذك الرأ:كل رأت



 جر ، سم
 بدم هوغو رر .مد

 نة عن 'ميرة حب في ، وقد. ود:ة زبلين غراف ألون بني
 من ملاين حوتة ستة جدً صخر برن باء في إلأن انمل ند:

 البريةً دبرة و، ين شوصا«ت بقة اام
&:٨ أنصفحة أمةم ١٩٣. وقبر متلف





٤ م١  البزل وتدير المراة شؤون
- د ١١٣٠ نوفر

 الى لرمي كبا ففي غايا,ا. اتلث وان التي المديدة اليات تأست ، وائمة الهاد
 الل» «مقاومة مأوىالجزة»و« »و انالى ااة3 و» اليتم كضد« ساية اغراض

 العمة د لبية الوطنية المناعات تنشيط مهن نثة تاوك وقد.٩ التز: ا)رحة لإ و
•٩ الفتاة تهذب« د اليدات «كامة مقاما وتزز الرأ: كله وجع» الناية
 من جاعات بها قامت التي الاتال من هالك ما الادية،الى ندية والا للرضى دور والشاء
 تقط,ا التي اللدنة اود ، القرية أد المي في بمفردها تمل كل الناء

 الماملات اعضاؤها شعرت +حتق المختلفة الممات هذه تأسيس عل تصير زمن م{يمض
 ، كذة الرية الاقطار في عدواها وسرت ما فاتزادت ، المشرية وبل السمل بذة

 بإلقول نصرتها على يقبلون القوم وجمل حفلاتها وتقرظ أخارما تخبر الصحف وراحت
 بوجوبالاستزادة تلك[لجاعاتالنموية وشرت تأثرها بقرة جيعهم اتاس حتقشر والفعل

 التي الحدمة أدية يؤهلها درساً اللاد احوا ودرى صفرنها تظم كيقة في الرفة من
. اراقية الاخرى الدبات مع تقشى بتل ابا قسى

 من اليه وصلت وغا الاخرى البلدان في رجيا-ا الرأ: آال عن ماتعة حاتها
 ما وبلادها لفها كذلك ي فارادت ، والاجاجية الادية الوجهتين من والتأتي القوة

 استخدامها بحجب حدة مإعل لل التي القوة ان فه فيالوقت اد ولكا لاولثك.
 يعض بمضها ارتباط عدم سوى تأ".ها وازدياد ناتا اتاع من يمع ولا» المامة للصاح

 فايلها اختلاف عل اليات يان والاتلات الودة عر لوثيق الي من أذأ بد فلا
 وومرة تقده ، ثرون الذي كذا نام إججاع ووحدفوفر( شعها بل وذلك وطوائفها.

 تظم تنها عل اخذت التي الفئة هذه نية داهنال ما وهذا ، منة كل في الاقل عل
٩ التاتي الاحاد د الاجامات حذ.

 تويه ما عل الصريحة الدلالة سرى النسية بهذه قمد اتالم الادة ا( وجات$ لا
 المجردة والخدمة الموحد الجياد من مضى نما معرة كانت التي النقات ماته

 الكرام وذراتا سعالي ومادي. ارثيس خامة سيدي
 التي الحامية بالقوة سوىالاتمام الاتحاد هذا من بوماً نقصد لم اا ، عاتقة كوبرا

 قي السل عن ترقع الي القوة تلث ، الحاضرة اتتائة تختا عمة نابعين كل عن زتع
 الأحاد ان بل ، الملة)ا"كلا حكومتنا ساعي تة عر اود الشترة الدعايات بث او ، الماء

 لة من خوناً لنا التيمي لرفت الذاي» جيتا«الاجاد المكرمةطم من رخصة ملنا (كنا١)
 مكذا الكو.: عاقبة اى بي مدا وهدآً ر!٠ نتأ» المؤتمر'انأيي بتية]بأمية« واارتعلينا غاد



 الزن وتدر أمراة مؤرن -ا; د٠٠ ا ، ±ؤ التف
٦٥٤ ب و

٥٩٩ اجد +جور-د -د«،د سندم ود د د، واو«سد»ءن«

 ب الأرضية، الاقامات ألى ألتزرل من حشا=: التي أند:وية انقو: تلك هو نية اي
 حت للير تدعوهن الواء علل واغرب الشرق في :له بات رؤدس فرق حرة طنيقة تي
 أتعام واللام وامداة لشر:لربة ، الياي لا» اناني «الأياد راة

 نغام عكنحتقبابوىالا لا التي القوة تلك وطناً كرها.ء علذ جثت التي فلااب
 ، بدرصظرتالرية والغايات، ء اليات توحد وعى. جتعات ها الناء عن والا"تلاق
 مؤغرات حن ، والعادات والظهور، والاتحاد: ، الامومة الماثةاو ومواضيع ة والمذيب

 وعانيا الملية حكومتنا اشركنا :,لم اثان الزال عى الجواب آلى اتقدم الآن
2 سسستقلات علتا في ظاهراً اتا مع الادل هذه جلتا في الكرام
 كير حي دلكاجم وبعز.، ارياح تنرو. اتماد من كرماً ليست الامة إن
 زية تكون ان رجب. مشتركة اتكار ومن مختفة ارادات من مكونة واحدة روح تمة

 بما,ا الرجل أ:عن الر أتفردت لتاذلكاذ' وكدبتى اروح. حذه المافظةعل الامةتمتعل
2 آرائه وتكرن و وعقائد جهردو بتنظيم انشعب-حكومته انفرد أو3 تتكرها وطرق وع,ا

 متها فكل بض عن بنرا وفاتوا اخلفت وان الواحد الجم اتضاء ان يل كلنا
 هو الذي الطمم ذك واحياء اساد موى له' غابة لا ء لاجها خنق التي الوظيفة يؤدي
 ومات الحال في شل عة وانفل طارئ طرأً اذا بما منة، صغر جزء

 للورونة ضتةعتجناالادات فر٧م تبعاً الظاهر في الاستقلال فزنا وان اثناء غن مكذ!
 الآمة. -لم ارتييةالكرنة الحية لاضاء ءقنحن الحياة تؤون جع في الرتوفجاناً من

 وراجع!لها. الامة هذه موحيمن هو الاقوا ام الاعا ا} في أكان سواء أتيه ما وكل
 واتخاملتبادل التقرب عل ،وحرصا الااء اخوتا بقية مع أم اتدال عل بى دلي

 جثا جناه والعد مسعانا تجاح منه بد لا ألذن، الأمرن: الرجل اخنا مع
 رقوادنا ء الأمة عل الطرة المشة وي المحاية حكومتا رجال أمام هذ. الماءة نرض
 غرات مس دغرة من\عاكا ،صورة ارجال اخوتا من اناقة للاضاء المان دم القرن
 يقدرن خنا وصواب تقون بإخلاصنا عاهم النائية جهودنا
 اخوات ترمحي ها امؤغروال اية لي محدد. الواجباذي يتيب الحد هذا عد

 هذ.الجماتالتحدة ا ملحتي اني القوة انهذه غم كافراد لا واحدة، الاعاءككتج
 عى عزمي وتشدد ،غيرني العركة الارراح تجوع من ن الآ استد«ا الي الروح ومذ.
 الكترات صدور في مدفونة ثد إ اني الاما يعض فابوح ، تود لا علها فرصة انام

 الحوادث ان اخاف ما، الوم فا الكلام كان وأن التي الاماي تلك بلادي، بات من



٤3٣ ١٩٣٠ نوثبر الأزل وتدير الرأ: شؤون
 ا، ه، د»»،ددد،د» »دد«

 اتدر،بي والسيم ، لتأي منى نا6كً بجالا ا تتزك لا ، المتجة والانقلابات ، السرعة
 الشرك هدفة أالى لاوصول

 ق حق طلب!لاصلاح في صوتا فع ان غاف الناء نحن وطا':« احداهن قالت
2 اولادنا وجهة بصحتنا ماس لما التي الصحية الحزون

 الذكور، بجدارس قيس اذا جدًا قنيل النات مدارس عدد ولاذا«: الثانية وقا
2 تك اهادمم عى اضافاً زيد والاعلين ا-لحكومة جانب من ,ذه والاهام

 راضي اد ادي تار بأسيى جديداً خبراً يوم كل نسمع اذا«: اتالثة وقالت
»3 نهحن«تاراجاعاا قيم نارواحد تأسيس الكومة تاعدنا الآن الارباوحنحتى

 أستداد عن يوم كل نمع واثرد الرية عصر في ون لماذا«: اخرى وقات
 تقام لا قيخرجها محرجها ما لكراما وابتنالم لما، واحتقار"م بالرأ: ارجال بض
 ة3 فالامةجماء سعاًة الجنسين بشأن عط هو بما لفها

 المعدودات الدقائق لا السامات، لاسترقت تمدادهاً عل جثت لماذا:واو الف وهتاك
 مكتنا هل ، تكن ادلم طلاا جيع في صواب عل الرأة كث سواء سادني

2 الامام الى الر عن تبقها التي: طريقها قي المتعربة الحواجز عنشق تماء ان
2 مى والى الوم بد الحواجز هذ. عل السي دوام الحكة من تدن وهل

 قرأ: ، المراتب فرتتا ود الاخوة هذه -ي يكر من بز إن اظن ولا ، أخراني
 فلا ، الما: من نسطها تطلب الاخت هذ. ان، فمك عى ،زد اوميأ شاء ارجل اخت
 أن تريب عا نضطر متفردا جهاده في يمضي أن لاحب} خطر واذا ميلها. في تقفوا
- اسري بد الاتضل- فه وصول ينطر حيث الطرق مفرق عل سيه في يقف

 للقوطوالفلال يعرضحتاً بك مفردأً ايته الى يمل أن عليه يتجل اذ ليراساً،
 زيدون لا حيث الا:من طت والآ ، والسمل المح ابواب المرأًة بوجه أفتحوا

 ترحون ا ا عراكها اغت دا"4ك داسا: ؟-لك أ: الر الؤدون.اروا وإم
 لا1 تلون واتم•.•• والآً وجال} واسفار، بمراتع المرأة اعركوا امومون. وأتي

 المين تراء ما كل من وسرعة بزارة تدفق الحياة مي وها ، نحي ان زبد المرأ: ان
 انواء من والحر، والارض الباء من ملح ونداء ، مواصل صاح. الاذن و دنع
 الاس-و:الجوية عل والمخترعين الكنفين افراء من ، الارار والاتك& القديين الآلة

 من أة خارقات جيع الى شامة عامة الجارة،د=و: واصف الملة المجلات في والوية،
١1١ الامام الى! ؟ الاة الى البا! الى! الميان عن التت: اىالمثرة ااطق الانان

 جزه؟ ه(٨)٧٧ جيد



 عن

 بيا بت:

- هب

 مل !خذ أوهام

 في السيدات من تلل غر عدد في الاطا. إض( عبي التي الباحث اسفرت لقد
 ما حامل!لاماممرفة امرأًة عضكل تفرض بل تدعو عا جدًا حنة تاع عن اطل زمن

 الالنة تجاقي ما تنل وان ومفاجآت طوارى من ه وتهدف أحوالر من يحيط]
 طيب الى تلجاً ان الصوابوعل( عن بعيدة الرئم عى قمة فها وعاداتخفة عفاثد من

 الشر بينوجوه علافة لا انه تنهم ومنة ظلام من طريقها تي تراء ما ويبر فيرشدها مود
 طول في تأبيد.لا في ولا تذكره في له ار ولا تأته في جنا وين ادواره ختاف في

 تمة كانت ما معظم آن منة وتأكد جدم حفة في ولا ولإفيتنه تسرها في ولا قامته
 واوهام خراةت الأ ليت الاقايل من

 المني جنس مدرةة
 يجعا ان احد مندرة ليسي اي 'لجنين ع التحكي تو: هذ' اللحقيوما يدرك لم

 المرأة تد. الذي الطفل بوع تبأً ان يستطيع احب،دلا اىاذا اد شاء اذا ارأ:تدذكرآ
 ولا الحامل الها تمل التي الآكل أواع من ولا الدقيقة في الجن تب ضرات حصر من
 ذلك في وليس اوجلا مشيا مر·_ ولا ارحم ف الجنن عيد يكون اذي الوضع من

 الامركيي الود مرة دمل ذكر. ام هر أأتى :لجنين نوع حتقة عل منةً يستدل ما جساً
 جيم! نوع عن ؤالما الك توجا ما طد الحامل للمرأة تقول ماذا ، ولم اكور الشيم
 حى يكون ان زيد ما مجلاف إ فذ جيا يكون ان حب نوع اي اسالما ان يقوله قاب

 نظرما في اجت به ابأ] ك} الجين اء ،واذا لما نتة ما فرحها تداناها٤ جاء اذا
 الك في ولاذجي لذوقك ملاغا الهضم سبل بكون ما منة تكلي الحمام أما عطاً. رجلاً

 مقدار انتأختي ولاتني يقولون التلككا اد بإتخمة وقضايان مضة فبو، كثار الا حد



٤٩٥ المرل وتد. المرأة عوون١٩٣٠ بوقر
 ب

 ان نك وسبب صرناً. ماثلاً وأما الاكى بانواع مطبوخاً اما البوم في الين من رطلين
 هذه من انحلعلالكناية للجم ولأميل الجي يلاجكمن زادةماحخو ا-لجينعحاج!لى

 ا تخذن الي كل اً ض مع يد>دالياً عغا ففلاً ان)الحي( القدارمن الا,جذا قادة
 منان بالا الناة

 واجراء لمداراته الامتان طيب الى -الاً انعي ضرس اد من في بإم شعرت واذا
 الحوف فك تبعث فد فانها الثالثة الاقو.ل من النامة تقوله بجا تالي ولا ه لازما ماراه

 الم لظر في اه حل لا حذر او خوف وهو اطين ى الامنان طيب الى الذهاب من
 انت ترضي أن غي من ا} من ا يكون ما رزيل امعانك بدادي ان الطيب امكان وفي
 ي تجاوزي» لا أن شرط جل تداين ما المام من كلي تأ ان ولك. ما لخطر جيك اد

 الندائية بقجتا والمنية اخم الهة الآكل انواع عل اخبارك وتع واذا الشح. الاكىحد
 اكل من تكزي أن بك وحن جنك عو و معيشتك نظام توطيد الى أدعى نلك كان
 اناء وشرب والخضروات كة النا

 ان وعليك اطل مدة اواخر ي سيا ولا أنواعها افضل الحلا، في فالحي إراضة أما
 المناية شروط وام. وعك الذي الوضع وفي هادتاً نوماً الاقل عل سانات تع تا

 عل وته بعله وتتعين المائلة طيب الى الحل شهور اوائل في تذهب ان حي بإطال
 ووتاة لما دنماً الطيي ورى. واحداث طوارى. من فيمدته ينأ وما الطل اعاء خضيف
 اتق البحث ويجري تنها المألة تاريخ عن نضلاً المائة تاريخ يدرس أن مإ لحامل

 وعلها الحوض. وقاس الجم ووزن الدم وضغط الاطتكة والاعراض والون الدم في
 الشهر في مرتين اواخرو دي الط اوال ي الشهرة مر:في الطيب زيارة عل تواظب ان
 ذلك من ك# لا موجا رأى اذا الا

 تكون طوارئ الحامل عل اجاً يطرأ قد ولكن لاخوفتة طمي حادث واطل
 الماز اضطراب ما نذكر الماتبة دية يجلا اهال اغا ذاتا حذ في جدًا بياة

 اضطراب اسباب بجي في اهان أواخر.واقل في والجمازالولل اخل ادال المضيي
 الماز في واتاً الاضطراب كان اذ' وخصوصاً تجة اسوا اى ؤدي الجماز كلا

 اليدةفمة ليادة دعيت قال فاضل زميل جرت حادثة اذكر القول لمتا وتأيدا البولي.
 من اثامن في دي خيرية جاة فوجدا أماضي سبتمبر اوائل في شبرا سكا من اجد
 يعقا} أهانه زعزع عنيفة نتنج نوبة لما حدث علها الكشف بجري دهو واة ا-طل شبور

 ان طلب احدما وان الدراء لما ووصب اليوم ذاك ضاح في طيان دعا قد انة وعل
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٤٥٦ النزل وتدير المراة شؤدن

. عادية ماهرها جيع في كانت بل عة تتكر الوم ذلك تل تكن ابحث.وم انبول بل
 المحا في لوتدها انستشني الى قنها بضرورة دوالها زوجه أتذ قصر: مد:وة وبمد
 اللازمة الاسماقت!! اجرر دوط حال ،وفي كنشز ستشق الى بارنه نقلها ونعلا
 فقط اسبوع مني ربعه بشفائها دالال وعا ال} رجع اوم وبملانة تولدها وصار

 دبالسرعة انتشي ثى اجد نفية {تنقل لو تنت ، جيد: بهالة يها اى نقلت
 تفى قد لكان الاجاري اتولد اجراء في النشق طية واو{ترع اليه نقلها تم التي
١2٠٠ نيويورك مدية في يلتير تشق دخل١٩٣٠ منة وفي. معحاة لا انرض علا

 وكانت إتامة الاعنا. من تمكن} ولاساب مهن بتسعمائة التشى ادارة اعنت سامن
 اصيب فقد اثلائة اما ما. بمرض يصين أن غر من أطفالن وضن انتا:ة أن نتيجة
 اظنه تقدم وعا. الاهان فحة وذهن التاي التشج أو الاكية بمرض مهن عشرة
 إحامل الناية بأممية القارى، لاتاع كانا

 الأة جم مما
 حق لخدم وتركا الزلة الاغال من تف مقى في الرقة الصرة السيدة &تت

 تجعن ما وكثرً تشرفتما ان دون ولللريات المراضع لى تفوضها نتs اولادها تية
 في الاولاد عى البتة تتجها وظهرت الأمرن ما الدة قاست جسيمة اضرار ذلك

. والأوجاع الامقام من يقاسون ما أ-ام جبل عل يتقدمون جلهم اذى الإمر الكر
 طسمة الا طهي الأ يمرنون لا اقن الىالطباة دلب الهذاء اس قوض وكنت&تالسيدة

 الدعة الاطة من الجو يلام اوما الصحة تواعد مراماة ددن الحية والفال اللذيذة
 المعدة وأوجاع المنضم سوء من كثم ذلك عن فبنج دغيرعا

 كون اللاتي اتعمات الدات من كيم: طاخة 'تعليم دور اخرجت رقد اماألآن
 النزل اغا كل دأشرانهن تلمهن حدن من وامافية الصحة بكامل تمتع اسر"

 الطرق أحمن جلل اولادهن وزية وطد لغذاء وملاحظهنً وزتيب نظافة من
 في زيد ما يكل ورحبن بأيديهن" الاطمة حن من يأتمن لا وصرنً الصحية
 تحوز ان داجة عل الع اد لي بن بما لتتف قارثات أوافي ان رأيت دلت معارنهن
 دننا.هن مقالا



١٩٣٠٤5٢ نوقر
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 الشمس خباء فطرة
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 عدد القادر

 دقق اوتات٦
 زبد لا٣

 يفات4;
 ناعم مكر أرقات٦

B sف P0«ة er ± خيرة ملقةن
 الفانا او البرتقال روح»±

 )حة( قدر تى وعالدء بد انياً يخنق نم و. في جيدا اليش يخفق المرقة
 والدتق هال الر روح اليه يضاف مم القدر دون من تاتأً ويخفق رفع وبد«ا يغل بإساء

 المزيج هذا من تلاة أو تسان ويعمل اسالته)تيحه(ويمزج بد والزيد نخلها بد واطر:
 خنيةة بورقة قاعها مقطى أو إزبد مدهونة الحجم متاوية ستدر: توالب في وتوضع
 الواحدة اثلاث الفطار توضع يبرد ما وبعد. الحرارة معتدل قر في ويخز إيد مدهونة

 المرئى مس نوع أي نمحرأد مرتى من قيل واخر واحدة كل دين الاخرى فوق
 الآتي: بمزع يحل تم العا الفطير: سطع بدمن كنك و الفرش بذا يليق

 باعا فرماً المفروم قرأو الد واللوز الأبد من ومثلها الاعم الكر من اوقتان يغلط
 زهرة اوراق كن عل يقطع م صنر: رتاقة هيشة عل ويرد بجن ثم الفانيليا من وقليل

 الفطيرة سطع عل وتلق( الشس )عاد
: ب الا المزع يعمل الذور مكان ازمرة وسط وفي

 من اثنان او وقطة كو$ او شكولاه واوقية ناعم سكر دأوتتان خفوق زيد ادقة
 و· الر الرز

 الزود شكل عل ازهر: وسط الزج ذا وعلاً المع يخطط
 الكم عد نتحية


