
» الحرارة وضربة د1 الشن ضربة« الرعن يان الفرق يدركون الاس من قليل
 ا3t. زرقاء اليون يجبل القطين( رواد كاحتجاب الشمس{ ع الاحتجاب طول ولماذا

 ولاذا2 الحر سطح متوى الى هتا كا انشى ور في الكروية الانة قوة تضف
 تصنع التي الصناعية الصايح نور اشعته بض منة نحجب لم الذي الطيبي النمى نور يفوق
3 المحة الاشمة تشع خاصة

• دان. الشمس تور تعرضها دنغو تي اتاتات ان المختلفة المي كتب في تطا لقد
 لقد البار، ساعات مائ في يسابا الذي الور من يموها في الصعاف في الواسالا الور
 وافصنورية الرية مطوياته من الدم في ما زيد وانة الجرائم يتل الحس نور ان تطا

 لقد دمن. في الضاو الدم كرإت كثار با لرض الانسان مقاومة زيد وانة والحديدية
 البحت،واحقق هن نر الآ حى لأنال التي الحامضة اكتزالائش وترما حذا'F تدا

 الوية اللاةة هذه عليا تقوم الي التائق زيده ما مقدمة لرف-في ان زيد
 الامواجتيراً هذه عدث الواء.كف عل والبات الجوان والحياةحاة الاشمة ون
 وما العددى تمع كف2 والاسان والضام امراض'لجلد فيشناء فملها ما2 الدم كياء في
 الأمواج نتخدم أت نتطلع كف والنده? والاعصاب الفلات في ازها هو

2 الخلفة للاغراض اللفة
 اخرة الاهة

 اء ين«الكلوردل»لناد:المضر العبه وجه كيعا، التي الجديدة الحنائق من
 من مقدار عل متوي مدية مادة فالأولى الدم. في انادةا-طراء» المهانين« التاتاتو في

 اسفرت اتانات عن الس نور حجبت فاذا ، المديد بركات من وااية انبيوم
 اللمة الملية الاحث دلت وقد. اتاية بالأمراض للاصاية عرضة وصارت وضفت
 ا±مة من وغيرها الننجي فوق التي الأشعة از عل اتاتات من غتلفة أنواع في الطاق
 طاثقة اخذت ازراعية ماتشوستس كنية في وتقوتا. الباتة الأجام باء في الفى



٥٣ والحياة الاشمة المتاك
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 فوق اني {لأد.ت جبزاجة زاجي ييت في ما جب وزرق والفجل واحدة.نز
 وزالفج فراد حقلر في زرعت وأخر حها والي إ-لهراء الأدمة ويضف النني

 وقد الزاجي. اليت في ذرع الذي الفجل عى لذلة في٦٩ 'لخل في زبق الذي
 ة ، و"يو<- ه ه ه تتأخجثة زهارفأسفرت=ن والا الباتات من أخرى انوزع في التجارب هذه امثال جربت

- اسايع عشرة مدة يوًا فرضها الخازر من ظا"تفة النلا=ن أحد وأخذ
 قوت اشعة الماح هذا نود في لان كوارز مباح من نتشة البنفسجي فوق التي للأشعة

 لانت الأثمة لذه عرضت التي الخازر ان العشرةدجد الأسايع ابة وفي الننسجي.
 اغل بمنر يت للبيع عرضت ونا رقوة وزنأ قرحا من الي الأخر الخازر فوق

١٦ مدة مادية اخوال في مهبا طائفة غغظت الدجاج من متاوتان طاختان وأخذت
 الطائفة كأحوال احوال في خنت الطاجنةالأخرى وأما يضة١2٤ طها فباضت اسرعاً
 دكان يضة4٩7 فاضت البوية للأشعة دقائق مد:حشر يوم كل انتترض !ا الأولى

 لتاس ذثدة أكبر غذاء جملها الذي اليم() الكلسيوم من كر مقدار هذا يضا في
 التي &لأشمة لازمة الأمر غت التي الأثمة ان المخلفة الملبية لماحك من والظاهر

 كه وهذا ، والحيوانات الباتات اجدام في والقوة المحة عاصر لا. النجي فرق
 لتفلاحيندالاراع حيوي الحس نور ان اتاس فه يدرك عيعتبةصر اصحا يدلعىاتا

 توافر{ مزارع في تج لنا اد يضاً لأولادم يناعوا ان الآبد فه وأ الواء عن
 الحيوية للاشرة والقر اجاج تمريض اللازمة إلواثل بها

 انمات حرل
 وملابسهم. واداتهم اتاس تنكم في خطراً بأ انقلا الباحث هذه تحدث ان بد ولا
 اعامل وصاحب والطيبي الكبادي دياريه منالأشعةني يستد.لوعاً العد فالهندى
 بسض دنيي الحية الأجام تو في عظم از نلا إكى فلامة ، اروان والحرج

 الشرات ديس قوةالتاسل. نقدت اكش لأشمة عرت اذا الحيوانات صفاإ.نض
 من تقلإلوراةلاإ جديدة صفات ظهرتا لها عرضت -اذ! الررسوفلا ­كنإبة

 السمرا« والفران واتطور. النشوء فل تستجل اكى ا>ة اتحولالفجات.تأن قل
 عراء اسبعت واليضاء يضاء أصبحت اذاعرضضتها

 لما تمرض التي الأشعة قوة عل توف وغرابا اخلان,ا عل اتبرات هذه وكل
 ما جديدة سفة اكترت .اكى {شمة عرضت اذا الموائل فببض ، ال&تات

 الشري والدم• ازهاره وتكي بقوى لها تمريضه اد اتغ وبات انوز استقطاب من



١٩٣٠ نار والطهاة الاشمة ي٣

 ذلك ومع فيه. الذي الم سقاغ بنقصان ممرض مقاومة عل توتة ضعفت لها عرض أقا
 لا]تف الرماية النوامي فيسالجة النقالة الوال من وأخعةثا اكى اشمة رى

 يط، التي انطيعية ا-لخلايا =تف ان غير من الرايية ا-لطلاا
 كانانسه ا الطب.لاها في لاتعسل:لأ كى اشعة أن ظو' اذا الناس مغطى

 رادت تكلالاد. تسليالناء:لتاتالاغراض افي اغر واحدراولضمة لبر فيالطب
 ممرذة كس' تنحصاشعة منالواد خرعا 'و الحب اد الالومنيوم اد منالسلب صنع الي

 ولصوغ مملو.ة او فيا مفرغة جوب ددجود الداخل الحب بتاء فرنة. الداخل بلجا
 ضخاً تحمل ان يجب الي كلا{دية الميا باو في يتسارنة' الذ لمهندسين الأمور ام من

 خنق قد عا للكفف والرنة المدية الأدوات تنص تنهاً الطريفة وعل كيراً.
 محدث الي المحزنة الحوادث أمن كثر بذلك فنديالهدسون اونقطضيفة شقوق من قيي

 العامل في لات والآ والقطارات لبارات
 الخلفة الفحم اواع في ارماد مقدار الكمدن كى اشعةا له مااستمات احدث ومن

 ومي تحرق لا التي ادة واما أكى اشمة الها وجمت شفاقةاذا الفحم في المهدتتة الناد: لان
 كير اتمادي شأن له ،وهذا شفاف ففير الكلسيومدالحديد امالاح من بركب اذي الرماد

 اثة مبالغ اتهابها على ويوثر الفحم حرق ع تتد التي المعابة تال الا في
 رالمحة الاععة

 الالناية كى ناالاشةا تنكأ المناعةا-لجذالي تجادذعنااع الجبور ان عل
 بإلاشمة البروفة المنظورة الاشمة وين ينا التي الطقة يي الاشمة من اخرى منطقة

 الج تخزق لا( )د( لفيتامين الولدة حي الإشمة هذه ا يظهر اذ الننجي نرق الي
 لتل مها لابد التي ااواد من وهو الفيتامين هذا واد فعلا تي تتشمل الدم الى وتفذ

 فتامين)د( مقدار كان قاذا. الحلا! شاء في لازمان عران دها والفسفور الكلوم
 مم-ا يستفيد ان غير من الطماع مع فيران النصر هذن جنمن البم} من تاتاً

 حذ تمثيل البم تمذرعل النجي فوق الي الاشمة عن ألجد حجب اذا لتك
 الاطفال في المام فتضف. كماحة حالة عن تنأ التى بإلامراض فصاب النصر

. المامة الادواء من اله وما الزكام مقاومة عل مقدرتم وتحط الكار في النعاط ويقل
 ان ذك. الأمركة التحدة الولايات في السجية الاصاءات من مؤيدة الطتقة وهذه
 واتلل الحة. من آخر جانب اي في عدها يقوق الريع فصل مترل في الوفاث عدد
 تعر التي ل«دواء تضففقاومم( الشمس نور عن محجوبة الشتاء تث الي الاجام ان



٥٤ والحياة الائمة القطف ،

 المفيدة الاشعة أن الاسك عتى يعث وما. !لاصات هذه عن التاجة الونات تكز لما
 اواذذ وز+ج :لجو في المتشر والبار والسحب إنيوم متة حجاً اسم'هز ع للجم

 ايادى. اهض

 القصر ذا مدى وعل !لأمواج تصير: الاشعة هذه أن يذر ان النارى، حل ويجب
 يختا ذبل لها القصيرة اكى أمواج من فوجة ها. تصفف التي المختلفة الاقا تتوقف

 امواج ان كنث يذكر ان وجب فها. اكى اشمة من طوبها اخرى فموجة عن
 امد في الاموا فلول. طولها في متاوية ليت 'لاشمة مناطق من منعقة كل

 الايش الأور منطقة في الآخر. الطرف في طوها من يناً اختلافاً يتف القة طرفي
 انون وامولج الواحد الطرف في الاحر انون امواج طول أيان كير اتلافا زى مثلا

 البنفسجي نوق التي الاحة ومطقة اكى اشمة منطقة في وكذا الآخر في التفجي
 فوق انى الأشعة منطقة عل تطبيقهما وحادتا الأساسين أن الد هذن فهنا قذا
 )وفي البنجية ل>شمة اللاصق المنطقة هذه طرف في التي الأشعة ان وجدنا. الننجي

 علتل لا قدرة لا ولكن الصحة في الأز بض لما النفسجي( فو الي الأشعة اطول
 في لما كم شأن لا المجاور الآخر الطرف في التي فيتامن)د(.والأًثمة وتولد الكرو!ت

 بصددها محن التي الحيوية ألاشمة فعي الطرفين ين الي الأمة وأما. المحة
 افجي نوق الي الأشمة ومنطقة اكي اشمة متحلقة ين ان يذكر ان يجب كذت

 جهرلأً زال لا الولوجي نلها ولكن الطيبة عطاء لى سروفة الأشمة من منطقة
 سالسواء والصناعة الصحة في فثال اث ا بكون عة' الكنف ولل" القسيوادجيين لدى

 جزه وهو» الاجتم ه تتدى اشمة هذه طول لقياس تتعل التي الوحدة اما
 اشعة من مرجة طول ان الماء وجد قصري وبع. اللز من جزه ملان عشرة من
 بزيدعلعشرامبرم لا الرطان فيمعالجة شافر فل وطا الراديوم من تطلق الي ا
 الجي فوق الي الأشعة وطول أنجرم٥٠· اكى:فيبتغ أشعة من الموجة طول داما

 تراوح المين زاما التي الأشة وطول أبزم٣٩٠٠ الى انجزم الي من تبان
. المراء الأثمة في انجزم٣٧٠٠ آلى الثفجة الأشعة في اجنتم٣٩٠٠ ين

 ابزم الف ه٠ و. أنجزم٢٧٠٠ ين طولاً تراوح الأخر تحت اي والأشعة

 ين الذي هو الموجة طول أن العلماء وجد الفوة مادن، من المدان فز,هذا
 الوجة طول أمواج يبض المواء كان اوصوناً.فاذا أوزرا بذاكحرار: تكون. القوة ع
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 قتها اتأثا ن الأين نتك بطية سر لهواء في الأمواج سارت اقدام مع نإ
 لط. ا الثأر من الأذن تكن لم النور برعة ومارت الأمواج تسرت آذا ولكن
 ذالأمواج غة. بزيد اولا سمين حد عن يقش لا اوها اذا"كن ور: الين فزاها تكنها

 امواج .كذاك المين تراحا فلا اجاناً مز الف عثرن ما النوجة طول تاع ال«سلكة
 تيا ان ننطع فلا واحد آن ي ومرية جبيًا ترة اكى اشعة

 ا يمس الجم ولكن العن تراحا لا وسريًة طوية الاحر تحت الي والأكمة
 النجي فوق التي والأشعة. تو,ا وتاس عا لكثف ادوات استبطت وقد حرارة

 ا تأز القوتفرانية الألواح ولكن سما وسربمة صيرة لأا المين زاما لا
 الجا في اد ا# لما كان جدًا صيرة النجي فو التي الأئمة ت5 ونا
 الأر. سع الك الفوة من كزها ا نع الديا اطبو طغات في الأدزون لكن وااليونو

 ولكن ابرم،٢٠٠٠ أصرها انجزم٣٩٠٠ طوله هذهالأشمة اطول باان مر تقد
 اتصر كان وما اغرم٣٢٠٠ نجو طوفا التي أي الإوساة الطقة هو الجم ما الفيد
٢٩٥٠ من اقل طلوها التي الأشمة كل يحجب الأوزن ولن كترأضار ذلت من

 طوطا نحصر التقدم النوال عل الشس ور في تقيدنا التي الطوية نالأشمة احزم.
 عن لوطا بقل التي الأجمة كل بمحجب اللأياج عل{ن٢٩٥٠ د أجتم٣2٠٠ ين

 بزجاج والتفات الدور لجهز والصناع الملاة يالجبا متكلة وهذه أجتم٣٣٠٠
 ما حدر الى بذلك بعضهم قاز وقذ الوية الاشة هذه يحجب لا جدد

 الاشمة هذه منافه
 ة

 آ} والفسفور. الكلنيوم جثل ان بمتطيع البم في )د( يتامن توالا ماا} تقدم
 عدبض ذلك كل وعلاوة الضاو. كرياته ماء با بإلروبات الفتك عى الم مقدرة تيد

 علماء واسملها. أحة يصيب ويل مرض وهو الرريا»« مالة في الا الأسنان أطباء
 في ان بالتجربة ثبت فقد. الثرب ومياه المامة الباحة برك ماء تطهي المامة الصحة

. عذ.الاشمة يشع قوي مصباح امام ارو بامر بوصات بضع عقة الاء بارمن لمغم الاتان
 بل جدًا.لا تلة وتقتاته الاطلاق عل الماء طي يتر لا العرض هذ ان الجيب ومن
 إنب اعظم عل ية صفات بكتب الاشمة لهذه الممرض اناماء الباحثين من تنر متبت

. إكتها الامة تمرشلطذه قد جاء الأناء ترة من خالياً طعام مزجت قاذا. منالفائدة
 تأثر التي مي آا ريلن المضوية الاجام بض عل عتو] لنا« يكون ان يجب ولكن
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 احاء الحر ماء في ، الحرت كد زيت (في )د نتامن منعاً يمس وهذا. الاشمة بنتل
 طها صر:أً اتماد أطا وهذه )د( نتامين فها فيتولد الشس بفلور تأز دتقة
 ويقطر زة ويتقعر يصاد ان الى جه في نتامن)د( نخزت الحوت ع
 في ازت ان ادركوا لام الكة من أعمجامب عل القدماء كان ذلك دفي. وياع
 المقام طراوة اعراضها احم مرضية حالة من يشي السمك كد

 الاذعي. م في الاشعة هذه فل الفرنين انمناء بض ضة كشف ما اغرب دمن
 الاقي سم من نكاً اشد اسحراوية الافاي مم ان الحوا عل في المحرورة الأمور فن
 الى وقتة أفعي سم من مقدارا الفرنيى عناء من طاة قخذت. الصحرادية غير

 علحال خر الا القم وزكت النجي فوق التي للاشمة الاول القم وعرضت تمين
 زغاً احد ثا جيه' نملأ اشعة بعرضه اكتب تد انالاول نوجدت فلها امتحنت ثم

 اقراطع واطرر الاعة
 اذا القرابلع. الطور متكلة طن» الاشمة« إلى الامل بين الماء من كتر وينظر

 وقد• اخر بلاد ال بلاد مجرة عل الطور مذه يحل الو تنبر ان تتول ان يكي لا
 الىاخرى بلاد عجرة عل الدافع ان الحثنوجدوا من اثاحية بذه كندا علماء بي عتي

 فقدأخذت•• وتصر الشس تور الطاق تمرض طول نأنى#عن النده بض في تتمر سية
 للهجرة بدافع حس فل ألحوية لاشعة وعرضت القواطع الطور من خلفة لواف
 مثلها تما{ والتي جها من الي الطيور من كنيرها

٨ا اقي#

 اسقر تما الانان غدد في الاشعة از درس والاتجاب الدهشة عل الماحث وابعث
 ام عل الآن بمرن اباحك هذه على اتتوفرون ةلماء. الفرابة في غاية تاع عنن

 «شمة بمريضها والغية الدرقة الغدد مفرزات في القس يمالون أن يطمون
 وجب اتكنية الحدة تضخمت اذا انة المرونة الطية الامور دمن التفجي. فوق الي
 واحدث تضيرها. غا اراشة اكى اشعة تتسل وحيشنر طيب يصادر ان الليل عل

 واطرم الشيخوخة عل الماء اتمار ان آلى واعة اشارة تشير الباب هذا في الماح
 القادم الجزء في الوضوع'إيضاحاً هذا ومزيد والاشمة. الخدد طريق عن٩ سيجي
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