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 ضرر أدل امين بك قام للرحوم نا الفضل كير ييج مصر في النسائية تضا
 واقام الميل لرضتا فهدبا» الجديدة والرأة اطرأ: حرر ه نشر مصر. في لرأة لبر
 متعبدات. ناؤها لأمة ولاحرية +مد نمفةال لشعب لألفة ان تى الذليل قلع فهما
 عل فتهلب الق ضوت وعلا ااخومة حفرتها ونيل المرأة نحرر بوجوب شكر كل فانتح

- يزعام م±ن الأمر إدىء في قامع ,(قرة بنت تو التي الظ وصحات الباطل ضجيج
 لذاك الرات اطيب تبشر يإنمة نامية الفرس ذلك غمرة زى مألوف.واصحا تدم كل ترك
 عل واستمطر وفضة شجاعة ذر ان، الا النوية تضا عن اكب و!لا يمي لا

 الشاعر قول مرددة ارححة سحب جدثه
 المجاعات وفوضد الصواب ترج مجا السادات خرق من والطر
 رايات الناس في لها أقام جهل الثقةعن اناس خذل اذا ومن

 الشرفات عد أتة ولو لأمة الق اتاع في يف و}
 باشراك المام يلدان كز في ابدأت6 الدية مصر في النسوية الركة أدأت

 عد١٨٩٧ منة السديل هذا في خطوا:ا ادل وكانت المامة. ألحرية الاعال في الناء
 را مصطى حرم المرحوم رياسة حت السيدات من لجة لفت ونأ تساله حرب وقت ما

. الجات من الفاً وعثر ثمانية حوالي جتة فاما الرب لجرحى الاطنة لجم باخا
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 الرياضية الالماب لعض يزم ما أعداد في اعضاا يمش شكر التجة تلك مهمة اشت ولما
 تنشيط ناد شبه ذلك من اسيدات تكون ي الاجا اعتدن الذي ازثيسة مزل في

 امب مكاناً لحن واعدت ا"بمة بلك القيام عن تأخرا)رئيسة فم اتفس عن والروج الجم
 ان ذاك إذ كردن لاعتقاد رما عا} السيدات اتبال لدم تجح لم الفكرة اتنس.غران

 للصنار يكرن أما الامب
 نجي كر مؤسات من الدبةClameN كنبان نة لرالآ حضرت1٩٠ منة وفي
 شعراوي، حدى الفاضة الميدة فدعم( الحاضرات والقاء العاومات وجع العالم حول الاياحة

 نسائام اجاع واول مصر في السيدات من جع عى التت كأنتاولعاضرة محاضرة لاتقاء
 القت الحياة.وما عين الأمرة لمها النفور رياسة عت الفة وكانت ، الصرية الجاسمة في عقد

 ادارة في الرنانة حاضرانا لالتقاء البادية باحثة المرحومة نشطت عاضرت} ظان الآلة
» الاد الرقي حجعية« مؤسات الإ رى التي الغايات من اية بذلك تحققت الجريدة

 حمع ان الذكورة الأمرة من كردس اللادي طبت(١٩٠٩) اتاني المام وفي
 لتوصف يقدما كن التي المستمرة المادية المساعدة عل لتشكرهن مزها في اليد!:،

 عن السيدات ن كثير تتخف الأول كردس اللادي الرحومة ساغا نة اتذي
 اليدات وبض الأمرة فكر لان داعاً ذلك وكان اناسية ر.ما لاسباب ة تلة

 &نت الاظنال وفات نبة وان ضوصاً الأول بماعدة بقوم آخر متودف أد،. في
 لهذا المالية الطقة سيدات ويش الأميرات من لجة .فتقكلت النة تلك ي جدًا مرتفعة
 الي شعرادي هد الميدة ورأت الفكرة. ني اللازم اال جع في وشرعن الرض
 واعدادهن لعليمهن للفقرات مدرسة بانشاء البدء الأوفق ان اللجنة في عضوأ كانت
 فوعدتها مر_اساسه الاطفا وبات كزة داء يعالج وبذاث صالحات امهات لكن

 التوصف.ولو انشاء يم ان عد تضيقها تى بان الفكرة استحسنت ان بمد الأمر
 فاجتمع الوجود وعناجيز الشر احد تلانترز الأمر.تعينالحياة الرية توفيت الحظ
-١. المالحة جهودهن عرة حى وها الكرة لحفز العمل في الاسترار وقررن الإعطاء بقية
 بنضل تزأل ولا واكرها الاهاية التوصنات أولى كات ألي عي د مبرة في ماثلة نثت
• واطفال ناء من الرضى لألوف عاً الدواء وتصرف تال} وغيرتن اعضاحا مخاء
 الامراض من ين ودقا باطفالهن الناية وساثل الامات من زدا من وزشد

 ثانية. المدرسة انشاه موضرع هد اليدة أثارت بجاح وسار ألثى+النوف ولا
 جع خرية لال اقامة بضرورة اقنعتهن ولكتها افقات كزة خشية اللجة أعضاء فردد



8٩
 ن

١٩٣٠ ينار المرل وتدير المراة شؤئن باب

٤٠;

 الفرصة ان تفه الونت في .ورأت عطاكرأ الاتا وكان١٩١٣ سنة فاقا اللازم الال
 قارعن اليدات من وغيرها حلم امينة الاميرة وفاعت ادأت ادي ناد لاسعاء اة
 تغيذما عل إماعدة ووعدن لقرة

 في للاشزاك دعها نقد كبان والآلة هدى الدة ين دامة اراملات رثاانت
 محاضرا( والقت١٩١٤ سنة را وحضرت نقلت حاضرات عدة واتقاه اكادي تيس

 ناد فكرة لقبول بد ميثة الاتكار تكن ولمًما} ال{ية وتأسست الرية الجاسمة في
 ثم. لدات» الادي ا)يي جية« انهن بين أن الأعضاء اسحن فقد اللدات

 بعي ومنع الامتانة في ا{بسة ومات الاعضاء قعت الكرى الحرب تامت ان لثت ما
 الرب مدة طلة مصر دخول من( )الامرات الاععناء
 انتحار بفل خت قد الصرية الرأة كانت حى١٩١٩ منة ثورة تامت ان هو وما

 فلبت الواجب دعاها حنا القطرات هذه أيمن دكان اتتقدم نحو كرة خطوات الملم
 بلادها تحرر والضجة الجماد في الرجل مغ واشركت فابت الوطن واستصرخها

 لحكم كان التي لدات المركزية اوفد لجة الفرض لهذا واست الصوب استقلالها ورد
 اللاد داخل إر اكر ت والقابا ختافالابات عد وماتها اخجاجاتها وتوة قراراتها

 ولم عله احتجت تخاب حق/الا أعاثا من خلواً وصدر التور لألف وا وخارجها.
 والاتحادية والاجاعية الياسية بلادها حالة في راشا آ الادلا. من الحرمان ذلك غسها

 جليالشيوخ الريي صيرة كرامة النسوي الاتحاد جية مع بالاشتراك فقدمت واتناية.
 وكل الاصلاح وماثل من ب الاخذ زى وما خير من بلادها تطلة ما مضنة والواب

 عن أتتعت ولما. الحك ردةة النظر بعد من له'مايا يجل الكراسة تلك تصفح من
 المائلالسياسة انتتدترجلتسوية الصرية القا-يةرأتالرأة وتوانيا اطرب آبار البلاد

 جدر شسب الأمة تجوع من تكون إلرأةحى والهو النوية للمأة جهودها وتصرف
 ففد عهدها حداثة ومع الغر لذك1٩٢٣ سنة الندوي الأتعاد جية نتألت بالربة

 الفاضة رئيا وعمة أعتا} لشاط غضل جة واصلاحات جاية يحدمات لبلاد قامت
 الحدثة.ذكرتا ممر في النوية الهضة مظاهر ا"م تن تصرة تاريخية لمة عذ.

 حتى تدم مصر} بأن علي مع كرمن لذ الام اضطري ما الآ الاشخاس من اذكر وم
 عل الاطاة خعية اولاً ذات ضلت ولكي رتفة شاعر: اد جدة كاتبة ظهور نضنها تل

 المجم الظلام ومط الاطمة &تجوم تتألق لانت التي العضات تث لان وايياً القارئ
 النائية كرابلجيات اذ م كنت: عر نار ن الماحققمناخوانناشبر علالاكؤية

 جزءا(١٢)٢٦ جيد
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 ى والف الحروم التم مواساة من نية، اناية مجرودات تقوم من ويها المتمددة
 واما لفضلها اتكار؟ أو لقها غطاً مى ذاك وليس. اناع النقر أملم و اباس انريش

 والاحان. اخير غل مجرد من أبد ومرمى أوسع الاية زي التي الممات ذكر اردت
 فاذا. النسوي الاتحاد لجية ما الشأن من لما النوع حذا من لاية جمات اللاد في دنيس

 عالنلأا الا جلل من به وتقوم تامت دما بنا!ما القراء تعرف المقالات لها اقردت انا
 صور: القارىً اعطى بذلك ولآني بل وازاً فرذأ واعظها الصرية النائية اليات إم

 اله شاء ان القادم المدد ذلى. تقدمها وبلغ النوية تهتا تطور عن ححة
 ي» صبي

 لاييمتل
 لي٠ د

 الية المقتطف اماد.ت
 شخاشيري للدكتور

 افل والرتابة٥'4 المراهقة سرار6 لا العجة مؤلًه مردف شخايي كتور الذ
 فشر طريق =ن بلثدمةالماءة ة وعنا اطلاع سمة عل تبل وي وغرما4 المالة من

 تبب ما كل تى يشل تبر كل يعي نسل ف"كتابة الي فهد". الصحية 'ختاثق
 وارتها بتا نر مرفرفاً المحة ملاذ طنط اليت رة عل مرقه

 المران أساس الطفل ا-صحة
 العوامل عليه تنت وقد للارتزاق عله وراء سياً الدن في اليحة الانانالى اندع
 به فكانه هواؤها الفاسد المدن الطلق،والكني المواء حث القر بهجران الاتادية

 لاسباب الفرى في ما اردأ سلوم هو كا الكرة فيأمدن والصحة ع±الصحة. اال آر حذا
 له مارل ارم هة وعهم, فالمال. تث في وجودها واتمذر هذ. في اترافرة المحية
 جال من و} بإلذبول العمل عليا قضى فضارة من نع. علهم الشغفة اتس في ويعث
 تابد و$ والمرأة. ارجل عل الدية تفرضا التي الشأفة الاعل كزة هما ذهت ولحاط
 بمتلف الدوى لتطر وتعرض الأصوات وأصطخاب الازدحام شدة ذك عدا الفرس

 وصادات. لظم من القرية في الطفل عنه ينشأ ما غير عمى الدنة الطفلي وينعاً. الامراض
 ورياضة دمس تي هواء من الضحية اومائل فا له توأنرت عيشة يعيش هذا لارى
 عيية قواعد طا ويضع اللدن ميعة في الوقاية فن توع واو+م لذاك توافرت ما اكز
 المدنية هذه. تقدمنا من حضارات انقرضت بالانقراض} مهددة الضارة هذه لانث
 تاما اكثن القل عة عكي تامة تكون ان يجب او قمة عرانوحار: من جافا
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 نضارا في تلت تيجة الأ اجادنا في هذه دما الابكة او لة الآ الصناعات عى
 بن ناكه باطشة انالها في لكاكيرة اجابا في دنير: اعداء للانان ان

 عن لها رادع ولا ولادته وم من لها معر والطس ، نه عومها وتشب عليه تقع
 بفائدة المز من دامرا ادوبا علماء البه وصل بجا مة تنة والز الة يدنمة ما الا به النتك
 امراضاً يبب ما الأعداء هذه ومن. لمفعولها الطة القاتر وختلب لها الضاد الل
 المرض غرارة في مداواته الى يادر لم اذا بالوفا: غالباً تتتحي عودة عل الوطأة شديدة
 عن والدفاع لمقاومة الجم وساعدة شركها لخضد اللازمة الاحتاطات وااذ
 فوة من ليس واتة ما بمرض يصاب ان من له بد لا الطفل ان املانا يظن وكان كاه.
 في تؤز ترة من ليس كنسك به, جرض أن له قدر الذي المرض بذلك اصابع دون تحول

 الاضالل هذه من بكثبر ذمت العاملين ظهرت!يدي الي الملية الحقائق ولكن التجة
 انه علم مل والا الاذعان وتيه الآذان يدخل الوقاية عم وبدأً ألحد ولة والأوهام

 الجبور نظر في بل نقط الاطباء نظر في ليس والاعتبار الخأن في اممالجة فن ع تقدم
 الأمات ما ولا

 انخناق او اللافثير] لواء الداعة الناء:٢

 واستتصال تثريا مرضالد لقاومة ماركة هضة اتتحدة الولايت واعن الوم امرا في
 اثرم وحو نومه جر

 يوم كل الجدة اعالهم تارغ في لم يحصى ان القارة تلك رجال عى إلكثر وليس
 للاءة مل ايجاد آلى الدث م وصل نقد. لي ذا علك نقعا التي البضة عذ. إمثال
 وطأة م وات الحالاتالماية. به نداري الذي الوجود الممل غر الرض لهذا الدا&ة

 فيالطقل ذك ينحصر دالحوفدلا الرعبائراع طةلمن حلق في ظهوره يجد:ه وما الداء هذا
• ومجاورين ورقاق واخوة والدين .ن حرا دجودء تقق من يشل بل لب الماب
 الاعا ويدفعغن ، علهم أً خطر الإمراض اعد من الاطفاك بي الذي الل هذا فوجود
 عبطت سادية نفحة بت ان يجب او بعدً بال انشغال3 جزع من م يساور وما خاوم

 جروا وهم. وافضال نفحات من الاثوام لاولاث ما الى تناف ، الانتابة عل بل عايا
 الصر من اشهر متة يلغ حين الغفل يحقن. الآتية الطرقة عن الدواء هذا استعال في

 القن يصبع وقرياً. ثلاثة اد اسوعين مد في دنات ثلاث اد فتين د عل الل بهذا
 في استماله يم وقرياً. البدان بض في الجدري ضد اتانح في الاة يي6ك اجارا به

 الم بلاد الراقة اللاد تلك في كاد او ذاع٤ المالين عل نفه ويذاع دغر.مصر مصر
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 مر، يقيه العلل به حن أذا لمسل هذا ان والحث الاتار طم اثبت .وقد به والممل
 نوافي وسوف حاته أدوار مختلب في اه تعرض ولو به يصاب ان يشمل ولا اطاق مرض

 والادواء الصول من وغيره انض هذا عن عنا الح بصل بما القارى،

 الم وامراض الاسنا ا.راض-٣
 مؤلفه فه تناول الفائدة علم تكنة الجم صبر كتبا ااني نوفر اواخر في قرأنا

 مراء الا من تنيل غير لمدد الديب الاسنانواا اتابات موضوع الامبييي مادن الاستاذ
 عى الطواف امتاها ان ومد يديه، عل وشفت بها مما فداواا ه عرضت كرحالات وذ

 واسا( بإلامراض اليوم علنا ان نه شك لا وما ، المداواة في الحيل واعييا اليادات
 جروة لكها باعراضها معروفة نت6ك مراض الا من كثرأ وإن ، امس ,ا علنا ا-كزمن
 داوى ان بمد بديلا عل شت التي المالات بمرض مادن الأستاذ ول{يكتف باسياا.

 هو السن اتهاب ان من الي ذهب ما اثمات في قد بل دغر، اتاب من بإلاسنان كان ما
 الي !لجرائم الأرب حفن الى منة، المريض يتكر كان الذي للرض الوحيد البب

 في .وان موته إمد الارب جثة محن والى اتتاتا: إمد الاسان جذور من أستخرجها
 نظرته عة عل ساط.ة ل,أمن مها القافل الاتاذ عليه وقف وما الابجاث هذه غرض
 والابهاث االات من يلي فها كازى رأبه وسداد

 البسرى اركة منمل في عاذا أا كك سنة ه٦ عرها امرأة الاوى، {اطالة
 في الاثل من كير؟ مقدار: الحك اقظبر والمداراة، ا{رض آلام تمان اشهر ستة وظت
 يعز{ ولما ، والركة الثي وقت شديدا الام واماكان تمرا، الجلد ين و{ للفسل
 وجود داحتال الأسنان الى اتكاره اجوت فه ادي غيي شيء عل الم بجثه في الطيب

 نخلها الأحاص قوة نقدت الثانية الضاحك وجد بالاشعة بجا وبمد فها المدوى بؤرة
 فوجد جثتها في الحك أجرى م ا أربتن حقن ذلك وبد شرو ي الجرائم واستنت

 الأني في ومثه الارنتين احدى معدة من جزه ي وتفرا ا:فامل في صديديا الهابا
 وام ورم من الرينة مفصل في كان ما زال الفرى خنع وبمد ، اثابية للارنبة عشري

 ت. من ما يشكمرضاً ولم الامأعدية بعكر سنة3٧ عره بجار ، اثازة واطالة
 وتةى مني باربع الحالي مرضة تل أي١٩١٩ ة اللوزتين امتثال علة له ع وقد

 بلقح المرضابدأ ان لكثف تته عرض ما عد للما±ةوتال أن ان تل اسابع اربعة
• الكيرة بالفاصل تورم الما:ة وت وظهر. المى اد بنصل وام دذ.ه بد} عل تلى

 عتتتان عناء. ابطيه محت بكازتين متماً يمني ، واحرار والم تيس الأصابع وجتال

٤
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 خلعها ستبين سين وجد واعا. سلبية التجة وكانت الدم وغر دمة وخص تؤلمانه. و
 فوجد!تاباً مجما موتهما ويمد أرنبي ا حقن مم منعا استخرجا الي الجرائم واستنت
 آلامه من براحة الرين شر الين خلع وبد كتبها. في خراج من كز وا .بمفاصلها

 عمله سابق ا :جع دى ايام بضة وبعد
 الاستان ظ,ور بإلاطغال: المحاية٣

 عثردن الدكتور:٢ الطفل فيفي الاستاذ عدد كرم:ماهو
2 تظهر كم:ومق

 ين ذلك وبكون الاسنان كل قل غالباً المتوسطان سفلان الا الخان يظهر كتور: الد
 وانأن الثامن الشهر بن والوسطة العا الأرمة الامنان نظر واتاسععمم الطاس التبر
 عشر اتاني الشبر ين الامامية الاربمة الاضراس مع الآخران الافلان والمنان عثر

 بق سفلان« »والأ العين وبى الأعليان ديدعىالابان[ والشرين دا)ابع والتامنشر
 وعوالق وائلاين ن ينالبرالرابع.المشر تنلهرالاضراسالاربةاللنية ]واخرأ المدة»

 ستة الاو المام آخر في الطفل امنان وعدد الاول. الوجبة في الاسان مجوع إ يم
 عشرين تكون العامنوالاتصف متةعشرومقبلغ وعدبإوغدالمامن والئمفاتاعئر المام ،وعد

2 القاعد: هذه عن الض يشذً اذا: كرم
 او الكاح داء إما اتأخر ومبب بدد اد المعاد تل الاسان تظهر قد كتور: الد

 زمنه طا الي الامراض أحد
3 اسنانه ظهور لى الطفل ل يدو ماذا كرم:
 ويتاد اثأثر كتم النضب سريع ويصح تلاث اد ليتين مدة نومه يقل كتور: الد

 اوحى اضالاسها اعر عليه بدت وربا لوكل تابيجة ويفقد به لما فكر فه في اصابه وضع
 الملامات وهذه وطأة اشد هذهالاعراض وتكون عضوم غير طعام برازه ظهرفي او خفة
 ا#و كالي الجم يحي في سبا النية نحيي الاطفا في وضوحا اجل

3 والملامات الأغراض هذه تيق و}: كم
 الطفل وت لازداد ولكن اداربة اإم لاثة من اكو عادة لابق كتور: الد

 لاة أو أسبوغين بمد -الا
 الامنان ظهور الى ميها يعزى التي الاخرى بضالامراض مابب: كرم

 اردي· الطام واكل اتنذية اتتام عدم عن اتاشىء الضم سوء الكتور:ميها
 الإب هذا في الصحة القراء عنا-ثة يجب ان متمة شاعري -الدكتور4 {يان
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