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 اهضم موء

 قاثما ان وحم لاول ويظن تدو غير ومن إسراف ثرةدa ال{ نعهذ. ما كثر:
 حرقة مها الات مد: تشل قد إا والتقة بله لسبب يتكوما خاصة انة,' يي

Eeant) القلب bur)3) المدة في وغازas on the Stonach))المعمدة وحوفة 
(ohهدا Aaid  اطالاه ه، أوأع من ذلاك وغر(Gastriri -)د اللعدة والهاب(3

 هذ. اعراض تكون وقد المحية. والنترات العلة المجلات شافي نقرأ والأدواء.التي
 وي القلب اوحول الدة في بجرتة كالشعور بزتجة اوغر ام برافقة مرتجة المال
 أسراعهم عن قهم وتنحاً اتظة غر عال والا التامات !جاب اننال تي سنها يتكر حالة

 اامد أمراض اساب اشد من الماملان وهذان جداً الضمام مضغهم وعدم الاكل في
 المحة القواعد ام إتباع الا والوقايقمها الدفمها -يل المضيولا الجهاز واضراب

 كى الا ن العرافة
 عديدة لا.راض المدة يرضان ا)وحية ربات الشر وادمان الاكل في أنالشراهة

 في المفرطون م المضي الجهاز بإذطراات الصاين ان عل الاحا.ات دلت وقد
 يقو فقط ذا دلبس بآخرى ويعدى، الأ افة من بتمي احدم ياد قلا الاكل

 جهالة ي للاكم والتابية اازبد. الى بجاجة زال لا اه ويشمر كثيرً أى م انت
 كدا. جية اساب .والحالين .ما{ة إلى التابلةاضيفة غتاج مدارا:# الى تحتاج مرضة



a٨٥ ١٩٣٠ يمير المرل وندم الرأة شؤبن إب

 بسرعة يتباهون افرادا لشاهد اد نسمع ما وكثيراً التاية في الدم وفتر الادلى في الكر
 المغم وموه اللك اجاب \م من تقدم6 الاسراع ولكن كل الا

 الهضم مرء أوأع ايى اعراني

 اراديًا او شديدً اد ضناً يكون وقد التجشؤ العدة تي الناز وجود أعرأف دمن
 مقادر وتقيؤ الدة حوضة داحراضه. ملام غر اكلطعام ، اسبابه واثم أرادي غيز أد
 قمل عن تنشاً اخرى أحاض المدر«كوريك عنا-لمض عدا وفيالمدة جية. مواد من
 بداءالرطان. بة للاسا ممرضة أصحت التي المصير هذا من الدة نضبت واذا نا5 ا
 وجيع!لوابل تخداالا:ق واذر الكربرلء اطش مها كر: الدة اتاب أسباب وان

 قدماا اواءماً اختلاف الردجةعى الشرد!ت وكذك الماختة كى واا والتلانت
 خلك عر_ المدة اضظراإت تنشأً وقد فها. السموم تفل6 ا±مدة اخشية في ل

 والمدة منه لها الازمة إلقادر الحدة لمداد عن القلب فجز الدموية الدورة نظام في
 ويكر انريش بشعر( التي الاعراض ومن. الطلل هذا من تأز الم اضاء كاث

 المدة يي ارمليمة خيشة قرحة عن النالب في حأ الام وهذا الام عليه عدتا من
 شديد وزف العد: جدار خرق مها خطرة مضاعفات القرحة هذه من يحدث واجاناً

 بامات ظهورها تل علها يدلً يقهر}ما قد وغيرها ودذ.الأعراض المصاب. حياة يهدد
 وويفة التكريس في تتق ننا: ببب الفجائية الوة: هدث وقد غ:. أي وتد ايام اد

 هذا طرأعل واذا خلل من عله يطره ما واملاح توازالطام كى المحافظة الضز هذا
 عل الكر داء اعراض في.الحال بدت الوطفة بهذه علالاخلال أجره طارى، الضو

6ك عتلة وأعراضها متعدد: اسبا! دامت فا اضطرا!تالمدة انواع بغض هذه ألمريض.
 قي الطيب مقدر: ترعل شها والعفاء ازالتا في مداراتإواتجاح ان شك فلا تقدم

 جة. استجال في الحاً لنقارى. تضح تقدم ومما مهاًتا. عل ذالتدلل ااا عن الكحف
 ما واحدة عالة عحة دلالة تدل ان غيي. من الات لدة» اللم «موه

 للت عن الزر: الاعا.
 عن والطحال عنا عن يع لكد المنع علية في لمااركر اضاء اللد: يحط

 مذ.الاعنا. علعنومن خاليطرأ واي امامها من والعى خلنها من والكراس بسارها
 وهها!طول علها تأدية في تقفرها علها ليب وقد المد: وظيفة في الحال في از. يظهر

 ضف ولا عها في خول لا الم هذه من ريشة تكون اواقع في وي والترد والفف
 اشثةعناضطراب او الرارة انراز الكدي بلادة من آتية المة تكون واغا بها مرد ولا



8٨٦ الازل وتدير المرأة شؤون باب التاك

 صدىماتكون ثه\زده ذنبسوى علالمدة .وليس الوية الزادة اتاب او النحال في
 الاها وجو. ته مراتب به تقاس عيار للجم ليس .كذلك حال من الاناء هذه عليه

 جيداً وضه الاكن كان.بفل .قان مرادة غير في الجم لملحة داعاً يسمل الذي البضو
 ذلك كان اذ! ذلك من الند وحل معطردا ومو. سرأحنأ ساث: الم عة كانت
 علامات الجم بدتعى الااب من لبب جداً كل الا ,فم لا هوالمد: الذي المضو

 الى تنسب التي الاعراض ومن وجرذه. الحياة عل وتى حاله ويسو. والمزال القف
 غر طدام من منبتة اا يظن ما نكتر.أ الموبة ازادة التهاب با تشأ-ا ببعد مع المدة

 وهذا-ا±ا وقي. نان من الاعراض تلك مارانق اللن هذا يقوي والذي فها ،مهضوم
 سوء جةد في مدة توار التي الادواء المراتب.ومن اوخم الى عديد: جالات في يؤدي
 خفيفة بأغراض يتد. نه ق العدة طان اوسر الهيشة» القرحة يجة« بأسوا وتنتفي» القم

 وللجراحة!ليرم عليه تهر.دالظب وتمذر انينحلامر. الى العدة يدرجي نم الوطأة
 إزالها او اعراضها فيف كيريي وضب المدة ادراء اخطار من الط في عظم فضل
 من الوقاية في عبا بدون القواعدالي وائم الفم. سوء بجمة غا يسرو التي ا ولا
 في مرت إلاشمة الحك( )اولا يأني كا هي حا من داثتت والملل الطوارى، حذه

 الإمراض من والشفاء ا1 مداو في الاطا. غير انوال عل الاعاد عدم( الئة.)ثاباً
 ان كتراً رحن الدواء حة عى اكؤمه التشخص عة عن فيه الجاح توف
 مناعتادالأهاب ومنالتاس بقلل الاعراض ظهور إد الطيب عل تقسه المريض يعر

 جدًا مفيدة ادة وفي تحته عل والاطمتتان لبحث اشهر ستة كل مرة الطيب الى

 الارض وطيعة الفيتامينات

 وطيتا النتاجات مقادر في ما ار انواعها اتف عل الكالة لا"عدة هل س.
 :لتتامنات الامام شديد اصحت لقد ذكالار. مقدار معرفة ل ان ومن ، الطام في

 علمعرقة لساعد التربة نحيل تلية أن شك رلا الالتال، واستان الجم حة في وتأثرها
 تكون في ا, التبة لاتلاف هل سرفة املنا تظل ولكر_ ما الكوشة المناسر

 الد رصت ما بأحدث لادتا منع ااوقت من فهللع طعامنا. في تدخل التي النتاجات
 .الحأن هذا في الحلماء 'عاث

 احوال في اوعرضا عداً تيرعا طيمةنتامجاتالحقر:عكن ان كل يل مند ليس ج.
 والا"حدة التربة إخلاف تنر التامات جء مقادز ان لاشهة ولكن ، مختلفة زراية
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١٩٣ لأيمي امز دتدي. المرآة شؤون إب
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 لاندخل التي وغرذاكمنالمواملالطية دهواء وماء دجر بةوالاحد:من\تلم الر يتع دعا
 ، متفاوتاً تأ.أ اتات عر ترفي جيدً الوامل هنه ان عث ولا. الانان طوق في

 نمو. في هذا وختلت الذع الاعدال تو نسبة عن يتم التمن الى اورتة تعو تتية
 الفيتامين مقدار قان ذاك. وطها المار ي عبد، الفو في الخلاف هذا ومثل الجذر عن

 بفتاميت اغى مثلاً الضراء قالورقة إلاجزاء. إخلاف بمختلف البات من وع في الموجود
 الوجود الفيتامين مقادر في والحلاف ، الشجرة اجزاء من غرالاق ار الاق من )ا(

 قوةقتامين في خلاف يوجد دلل.وكذلك الى يحتاج لا ظاهر والصفراء الخضراء اورقة ي
 ادوار ختلت الى رج -واي اتبات ض في الوجود الاكربوط داء الضاد )ه(

 في· اللهاء اختام بنغل الحك هذا ء ها المحطة والمرامل الزة واى البات نتك نمو
 القصفورية للادة تقصها أقرقة جوب تربة ان الحك بعد وجدوا وقد ذراية بلاد كل
 مدة الضرادات \كل عن امتناعها في أطيرا:ات عمى اعراضه ظهرت القس هذا وان

 تلكامادة من طسامها في فقدتة ماما عوض وغرالظام المظام من الاكل عل واقداا
 الظلام تصول.الحة يض في تأكل التحدة شرتيالولايات جنوب في والواشي ، ­القصفورية
 ي فا الوس وظهور الاطقال اشان مرض وأساب النصر، ذلك ألى جوعها لتا
 طمامم في(D) فيتامين من والاقلال(G) فيتامين من!كلاطلوىوعدمدجود اكثار0م

 صحي نظام في والميعة التظانة في الاهال عن تضلاً

 بد بالاد:و الصاين احماء
 بإتاب ينمنالاطقال الصا لمدد أحصاء إجراء ايطا! حكومة دثيس موسوليني أ

. والطلق الاف قاعدة ين الدة حذ. ومكان. الكبر: المدن معلم في الادتويد غدة
 وقه الطل قام التفى ق يي الحالة بهقء المصاب الطفا عل تظهر التي والاعراض

 الكلام تقاطيع يقر عيلالا مضغوط خرالسوكانه' تتكل ما وضد وديع«نخر مفتوح
 والي المضي الجهاز في واضطراب وسعال حرارة بدا،تمة في الاتاب و.انق يجب5

 وكانت ودرن ونارلوميلانوقاورس روما أجريالاصاءفي وتد الفي. عن تضلاً
 مصابون اماثةهم في١٣ أن ملان مدشة في تلذ وخيناف لمة اللجة محك تتيجة

 ان فوجد تاو مدية في تلميذ الف وعشرن يحد-ضة الادنوبد. اغشية ياتإب
 في!ماثة٢} وان ملان لباقي من اعل الاثتويي في٢٧ تاكالة قهم ي الأما نسة
 ارتCioppa شير! الاساة وذكر الاد:ويد. استكمال ية ظم اجريت حؤلاة من

. أللمدية مراض ترضاً واشد الملوم تحصيلاًي اتل بالادنود الربض الطفل



 .ا± ألمتتشف
 ±ه٨ الز وتدبر المراة خؤون بإب

 اللية الميوانات رع قاون تمد.ل
 امة الخوانات ترع الحس القانون تديل عى الايالي الوزراء مجلى وافق

 أومرضعي قومي غدر منغير الحيوانات تشرع يعدم يتقي اتمديل وهذا العلية للاجهاث
 يخالفه من ومعاتبة الا{ من ا رحة

 اللمل طعام

 الحامل تلام اني كل الا انواع درس في الايطالة والكفل الام حاية جية تعي
 لذا.نالأن جا سعرتا ذاك الى دنها والذي لما الماهداتابة جع في لأحة} ووضع

 والفاس اطل ادوار ي ا ولا الامراض خاف من سماً والام الجين فيوقاية الكير•.
 الامطتال وأمراض والتوليد إذ والافر اوجيا اساتذةيالفيو من الفت-لجة وتد والرضاعة

 ااضي توفر مقطف قي المنشورة إطامل التابة ،حمية مقالة انباع، لقار تصح وغن
 اايا في الطيات احصاء

 في المدد هذا تزاد طالة وخن خباثة١٩١١ منة الطية ايانيا مدارس في كان ،
 ينيا سابقاً عله كان عا اضان ستة زيادة اي ليذ:٣٤٢٨ الى١٩٣٠ و:ة١٩٢٩ جنة

 وحدها برلين جامعة في ويوجد ااثة اظمينفي تعد ،م الرجال من الطب طلة في الزيادة
 من ومعظمهن24٩ فرايورك دفي٢٦٢ برن وفي مريخ+ا، جسة وفي طابة٦٠٣
 من والن تلميذة128 واساتذة اطباء والبهن مهن اماثة في٣· افوسطىوحو الطقة
 الملم فقات عن نضلاً ميتن لدنفقات ينلن طالبة حواثة ينهن ويوجد المال

 ±و١٩٢٩ سنة فها، الطيات عدد فأصح طبية82 سوى١٩٠٩ ااناسنة في يكن و{
 انطيية ان التالب وفي طبياً،٤٥٣٣٢ هؤلاء وعدد الأطباء من قها ما اوخي٢٥٦٣
١٣٠٩ بروسا طييةوفي4Y٦ يوجد وحدها دلي تي الكير: الدن في الاقمة الى يل
٨٩ وتبرك وفي١٠٧ بإدن وفي ا١٤١ ممرك وفي١٤٧ كوي وفي٢8٢ إقر! وأفي
 الجم لطيات كان ما اكز باهر] معتلاً الإسنان لطيات يكرن وقد

 الملار! داء،

 والتر التوطن الملاريا مرض غفة في كيرا امتا] الكب مد:ة حكومة تبدي
 اول غد وأتدشديدة &ت حت الجوية الولايات اللادولامبافي غفاياغاء اتحاراً
Oran1ge البرتقال وولاية ذا( الكاب ومحانمدنة فها ­ظهوره Fru Stateمنه ±لين 

 فينغال أنتشاره تطاق وينع بانه وتكاراصا فها موجودة لجرائمه اتاتة العرضة قان

 حد
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٩١٣٠ بمبر الزل وتديي المراة شؤون باب

 بتة بميد المطل الضامن يبب وما منه الأدية الأهالي خار وتدرت ونأتال
 أضرارها من تقاص والا {خارة هذه ملاقة في رستلظكومة الة في جه ملاين
 البلاد في الممل نشجع في ,ا بأى لا طريقة تبع و كثيراً برفق م الاسف مع ولك
 علماهاتهم مختلفة بعلاوات الموظفين ء5 تكا ذرياً نخاً الداء هذا تفجى حيك الالية

 الوبو.ة كن الاما يا اتظهرت الولايات لأحدى خريطة الصحة ملحة رعت وقد
 وكتب. الكان إختلاف اقدارها تختلف مامات للين وغنت الر من واقالة

 الوبو.: البلاد في المدارس تلامذة عة عن تقررا١٩٢١ سنة نفال في الدارس أطاء
 الل رجع ذاك اساب دان سية السوم عل الحية الحالة ان نه الملاريا:ذكروا يجرض

.. وكتابة يض الشعبالا حالة رس كري ممد موظي من خنة تألقت وثد. التتذة سوء
 ورأت اللادن بداء اخصاصي اعنا} بن ليس انه تتو الاسف مع ولكن عه تقرر

 في تفرر وكتابة لدرسه المرض هذا عل موفر ااتذ: اطباء تخدعي إن الكرمة
 الها: الاساب برى كتي.اً تى الداء {إذت الفني البلاد ان ترياً ولبى سيره.

 والكلتين الدماغ في بتركها الى رالآمر عنه تنشأ التي والفضاءقات نفشيه الى والدانة د
 مزمنة اصاية ا ياو ألصا دم وضغط الملاريا بعوضة يدرس والعض والقلب

 الدماع ااب
 الفصل سمظم يشغل كاد بجناً الد.اخ اماب .وضوع إربى ي الطب أكادمية بمت

 واحبابه الذة قصول من بقصل هررء تي•. ت تي أنه، .رصفة فة لأشدت لمعين
 تجاربه عن قدمه تقرر فيAlderaHof ادرشوف كتور الد ذكر وقد غامضة، وال لا

 واتاب الطاد الحوكة النجدية ااد: اتاب .ان المرض اساب عن إحخأ ا قام الي
 المردةةقحجمها الرائي دون صغيرة ثومة جر عن ينحاًن الها اي واحد سيها امإغ

 زاك بالمرضين الصاية الحيوانات بض ها حقن بمدان وانة يان الصا بلعوم ي وجدها
 الحوي، فيالمائن ذاتا 'لبرمة ·مأ.عد ننث ن نضلا الر من و:فيت الأعراض عها
 اسباب في تتر سرنا قان الابجاث هةهذ. لماء ثبت واذا ويادمتا الجراتات تلك في

 به نقاومهما الذي اللاح نوع وفي الادائين

 الدرن مالطة في البحث

 مداراته في الطرق وخختف الل مرض الجلات بمض في كادعية الا ايناً ودرست
 ااءمنرت انماجتعذا« توه الصدد هذا فيbeAnco ببزانون الاساذ وعاةكء

٩ جزه(a) جلد



8٩ ه ألزل رديم المرأة شؤون باب ا= ء ن ء ذ» الف

 ودكات مداو:نه فيPumotiuoron الدر اسرداح تملية بي تأ ظهر يرم من كر؟
 مصحة في المصاب وعزل واراحة والهواء الفذية جودة عى ةr5 السلة هذ، تل منعالجة
 اي في الصدر اسزوح قلية بفضل ساله نكن الوم اما. مرهق معيشة بنظام دنيده

 مرضو وقاانممالجة ، موفر يهطيب والتاية تو}علاجه أن شرط عل المدية تي تان
 لان ابأ اتوهم وانضد نا لداداتم سحات في عزلم من لمم انضل يرتم في الون

 عل منة ماعة في نجلهم درعا الداء هذا من الوةية طرق تملمبم الحدثة المالة أساليب
 من واعراضاً الأعضاء بعض من قبولاً بزانسون الاستاذ راي صادف وقد. البعض رأي

 عزل بإنضية بقواهSergnt سرجت الأستاذ عله اعرضوا الذن ومن الآخر البض
 لافي الامتاذ ايدوه ا.ن ومن الصدر استروإح علة اجراء بد مصبحة في المريض

±bb[الى تمدام بل فقط الدرن بمرضى لأعصر حذدالائد: وان انلة بناشد: فقان 
 اطبا· رئيسGuiaard ضوارد الاستاذ وتال بالكري. الدري مرضهم ضاف من

 استعداد:ً فرنا مصحات انضل تعدمن وثي بإريس من القريةBligveY بلجي مصحة
 ولا الأ لي الداء وطأة ينيف هر ماتقماه جل وان عدودة الحات ةثدة ان«

 من الاة٦٣ ان وذكر وتجهزها، انشا} في واتالف الغاية هذ. تتمقكل لا نمي
 خروجهم من خرست محهمد تضوا١٩١٣ و١٩٠٣ يننة المصحة بحوأ أة المرضي

 خفيفة بالداء اصاتة كانك من ان يقول .دهو ستات شر بعد مارا باثة٧ النصدة من
 واما. ييشي لا وقد منوات عشر من اكث يش نقد اتامة العجة النامة عن وحصل

 اجله عد فالآمل السدر أزوأح وبلية الحدية وتداوىالاسالب شديدة بته الذي.اما
 يعيه ليس سوات يضع

 ارل سمة;إية
 القاهرة في الية اولالطاناتإلدرسة كامل زيب نة نتالآ8١٩٢3 صيففسنة في
 ؟ احصت٩٢٥ تة رفي أجلرا. جمات في الفية دراسا لامام العارف وزارة ةتارتا

••{ الامتحان عل حصلت ا{اسة دخولها من متين وبد. لدن جامعة دخو امعان عل
 الاكتريوأرجا في الأولى الدرجة من شهادة عى، صلت١٩3٩ سنة وفي التوسط.

 تقدمت١٩٣٠ ستة في اي يمام الشهادة عذه غل صوطا ،وبد والمتاتي الاطمة لملقة
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٥٩١ ٠٠ ي المزك رتدير امراة ثؤدن باب ١٩٣٠ ير

 كبم تتفوق علا غلت الكيمياء في يكارريوى لامتدا
 تلي الصرية إ-لجامعة ومعيدة منقذة وظفة في أخبراً الرية المعارف وزارة وعبتها

 المصب هذأ تشنل معرية آنسة او وي. انواء كل وائطالإت الطالين عل ادروش
 الكيا. في الدكتورا. لامتحان الآن تتملأ وي. المباءة في الدلي

 تهتها في اتالة القدة اللوم ودار الطالب حن الني عبد اقدي ح±د نظم وقد
 زينب يا اة من دقع طيب المى ير اح

..T تجد. في الي فلا  الصب بلارك.. زجاك ذنوت
 يدأب لا الدري في وغيرك عزمة الدرسفي عل دأبت

 وصاحبك!لحطسالكتب! الكتاب يالإعذا صديقك
 الملاعب مرته وغيرك يفيد عف انبحت وساوتك

!!.. اعجب، نلها في وصبرك اللوم تلك لث تجت
444

 ا.. تسب ولكا.. وأنى
 .،! المذهب ذلك ولاغرها

١.. يطرب بز كريم وكل

 تني ولكها.. نثا:
 الجامدن مذهب ناصدها
 المالي أطرا وتكها

 ا&ط

 الادأن الأجل بأتاه
.. تخضب لا الحيمة قان
١١ كب بكحفائةالكو6

 تطرب قد )الد:( قان
 ا.. !مذب المى حديث فان

1132 لاتب المزيمة وكب
2! بضب! الفتى عل=إنصر

•-:١٢ د-]
 لا اء ي اقر«هه هد نيي،3

 ا-للم در الم عى فدي
.- يا- عنخبايااللرم كعز وهاا

 ممحي {اي(الحديثعل
 المالي حديث عل وتصي
 تغ لا الاراد: وكيب
 اسطارالنتا: يكرن وكف

##٤

±
 ي رلا٠-0 "»ي ء

-٠٦
 د

١2 يإمغرب! جديدك نهات
١١ )زينب( طلتا وكانت

 حن الغني عبد

 بالقد.م سهم الشرق ر
 لجاسات جمذاالاوانىفي

 الميا الدطرم دار

 ود ، دوي د،د


