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١٩٣١ تام

 مرنته اليت واعل المرآة يهم ما كل فيه نسرج لي ااب -مذذا فتعنا ند
 وازينة والمكن والعراب واتا والطعام المحة وتدبي الاولاد زية من

 ماثلة كل .عى بالنقم يود مما ذلاك ور ونهفتهن اثناء تبرات وسم

 'ع: القتا اعادث
 تخاعري لدكتور

 النذالة وقيها المجففة كبة الناً

 وانوخ والين (والرقوق المجفف العنب) كازيب المجففة كبة الفا مذ. اواع أكل
 فائدة من لما ما مقدار ماماً ندري ولا م,ا وتكز وغير=ا والكز وانفاح والنش

 الرية القوة مادر احن من .ا} والواقع المذاق حلوة الطم لذيذة ا,ا سوى غذائية
 الضم عبة نظام عليه يسري ان الى عينه في محثاج لا خفيف سكر عل لاحواث} للجم
 خلر شأن الكر هذا ولوجود. الامتصاص ينل ماشرة بالدم تل بل الالة كاز

 ل الكر. سمطها في ويدخل تادطا التي الاطعمة من قوته اخذ عل يمد الم لان
 الهاضم العدي ا-صبر فان البفقة. كة الفا ر بغلاف الركيب مزدوج المائدة ر ان

 وتحصر بالدم واتصاله امتصاصه يرل لي اقيف الوع آلى ويحوله بإلتجزثة تاده
 الكر من اثة في٣ نه فوجد المجفف( التب )اي اللأييب تي القوى هذه مصادر

 الجوخ في٣٩ و وق الر في٣٩ و الكزى ت٤٧ د الحش في ه7 و الين في٥٦ د
 الى ابضاً يحتاج كمة الفا من الم يتدها التي القوى مذء ن ونضلاً الدراقن. اد

 عصاب والا الدماغ لنذية واتقصفور النظام لتغذية كالجير الط.ياي بنشاطه للاحماط السادن
 ألغاكم: أنواع خلب في موجود: كطها امحادن دهذه الدم ية والديد والالجة

 وحق ت والكبر والكلور الارون:شرف( م)مدن ير والصود والبوتاسا المجففةمعاليزيوم



٩٠٠ المز وتدير الرأة شؤدن باب التف
 د

 من ضثل مقدار باثه في يدخل الذي الحديد يصحب ان يجب توامه الهبوجلون بم
 عديدة الأطعمة في الحاص ومصادر اhfe زboA الفجون كتور الد بقول وهكذا الحاص.

 الطازجة والماكة ارابة الزة في إلهجنةة ةSكأ الن ينع آنأً اه العار كتور ال رتكن
 من جابا"كراً بطبخوا تقفد ولكا اثثاتة الزة في والبوب. عثرة اثابة اللزة في

 ذلك من شخاً تجنفا تفقد لا لاا اثاثة الزلة في المجففة ك$ة الفا نضع وعليه. حاا
 هل البم في فثلها فا ضنية تكن وارت الماد ومقادر ف؟. الوجود المدن

 غلافمعادن قلوي تفاعلها والوتاس والغزوم والجر لصوديوم قليل.قا غير ما واتفاء،
 عمى تفاعلها في اللاتة هذ. وتيح٠ -حضي تناعها قان والكز والكلور افصفور

 هي المضة الجائفة تكون مدتواحا عن تواه احت فاذا الجم. حالة عل( تدل تتك
 تفاعله بنيم تلويا المادية إخالة في الاضاء ض تفرز. ما أن اي القلوية عتى الاثدة
 واذا• والرض التوعك اعراض الجم عى تبدو ذلك و=ند مضجا فر ارثة لامباب

 اعرا علبا ببدو احوال دفي. الآكام اعراض ظبرت فيلاً )لطقي اتتفاعل هذا كان
٢3 ر٦٨ عى يحتوي فانه تلوية كرة اافا انواع اكز الزيب ان ثبت وقد. الدم حوضة

 ماعدا ره٦1 عل والبرتقال ره4 علء واليسون٥ ر٥٦ واللوذعى غرام مشة كل في الجزء من
 القاءل. حفي الوك يجل مما وهذا الميوربك حنش تكوت عل تاعد مادة ففيه الخوخ

 الدم بنقر مصابة خالات ما{ا فيPAipple وهوبلR مibina روبنس أشار وتد
 المموجون تجديد في أرأكرة والآيب والتفاح والدراقن لو5 الجناة كة سناً ان

 مادة عل لأنحتوي تكن وان كبة الفا هذه وألاف الاز، من كل ا] لاز مد ع باو
 دقع في لما ماعد: اكر تكون بل وظتا اغام الوية الحركة تحط فثا غذائية

 تخف ما عللا يدرج تتبردرجة الوجبة هذه من تعي الجم من الطمام نضلات
 في اثناس الدراقن اد الحو وتشرة التن وأزدر الطعام، فضلات من الجم في

 البل اخذ الى ترع فلا عادي عداه وما قبض بك كان فاذا بأنفنا اختبرنا. القبض
 من الانواع هذه دفي الول. عن بغنه فينيك المجندفي!لاء اتين من فدرأً كل وإل
 بإلنبة لجم امية وأتها لما تأثر لا جدا صنبر: بمقادر دلكن وروتين دمن م: الغا

 والو ازيب وفي(4) فتامين الحر في ان وثبت ، والمعادن الفاكهة مكر لامية
 تاعد أغجفغة كة النا عذ، فرىان(C) تتامين والخوخ التفاح وفي)( فتامين والافاح

 الاخرى مزاإحا عدا جبنا الفيتامينات جزا!انواع تفاع الا عل الت دبة



١٠١ ١٩٣١ نار المز وتديي المرأة شؤون باب

٠. مد ا الدنر! ودر رامون لقام

 تمعا دون يحول قايماثل يدءون6 حقا افتريا لداء مانماً التاح هذا كان اذا
 حةماليب أندثفتمن بد إمزعلييفه لمن المحة مدحة وهبتهً وقد بميزته تفاع والا
 الاطنا عل الاطا، إل فعله ويقلق الوالدن امعة يجف داء غاثة دقع في مزايا من اله

 له الدعاية بنشر وخليق الاء وتضد الصحة مصلحة بتاًيد جدر انة بل قيا مرى وانت
 مرف دافع ملاح الى فيح الجمواستقراره في اشعاره بعد تحول دوا. قنة متان فيكل
 صنير حياة ل والتلق والرعب الحون وياورها مصر ي الاسر مضام ذكر. يقض

. املاء وشرب كل الا ازدراد في وصعوبة اطلق قي لاً جأ: حين عل تا تد افرادها من
 لانأفي عر. من الاولى الخة يم طنل{ به لايحقن ان امتماه في التمة الشروط ام ومن

 ججع حقن يجب مشة.وانه لصيانة ولا بالمرض لعددى تابل غير حاته من الأولى الاشهر
 كنالوبوءة والفوفيالاما فيدورالراهقة الذن كذلالارلاد الن.د تلك بعد الابطفال

 غمهم يستدلمن الذن ولاما طاء كالرضاتوالا للدوى اعالم ضونمح$ المعر والالنون
 فالتة ء مرات ثلاث هقن الكاملة ااعة عل البم محصل للرض.ولي استمداد"حم عل

 سنتمم الاوىوقدرها "ومأعل1 مضي تمطىد كبواتاية نصفستشمر الاولىمقدارها
 واحذ سنتر وتدرما الثانة لمحقة بوماً عثر لمة بد بعادها يكون واالثة مكب واحد

 تد مرات تلاث به حقوا الذن من اللاثة »في ان عل دلتاتجارب .وقد مكب وضف
 بضهم انقطع اتاعة.واذا عى {يحصلوا قيماعماو شك اتان الاجاية علالاءة حملوا
 ليسثة تيل او بكتي الوقتالقررا زبدن مدة الناقة او اثاية التنة اخذ عن لااب

 ترتف=شدها الي الحتة الاولنجديدبليتأإعطاثه القنة اماد: يدعو.الى باعث من
 الفاعل

 الاول لحتة وميي اد م3ي بعد اللقاح تفاعل مسالحقرنين الإالة في١ عل· ظهر وتد
 فيشر وعرمًا التلقيح. تكان ي دورم احرار عله فيدل موضًا يكون وقد اثثاية اد

 ما. خطر كيهما في وليس٣ و٣8 ين تراوح وحرارة نشاطه من واحاط توعك المريض
 ن3" ببانةكا طفالدالفر الا عل ظهوره ويندر والبالين لالاولاد التفاعل ظهور ويتلب
 وفي ساعة٤8 كزمن ا اعرانة ٤كك ولا عايه التفاعل ظهور قل المس حديث الطفل
 التةاعل عليه بظهر لم اذا القة وميند اليت في الطفل يق ان الانضل الاحوال -جع
 اغراضه زوال بعد ومن يق تظرود. حال وفي



1٠٢ الرل وتدير الرأة شؤد إاب القتك

 لتلقيح الائمة الاحوال
 ، الطيعة عن درجة نضف وو مرتفمة جسمه وحرارة مريضاً الطفل كرن ا في

 رامون=ىزولالاعراض بلقاح لامحتن ان الافضل بثور طفحاد علسلعجد. كان اد
 زكيه في يدخل و} مصلا اللقاح هذا وليس وجثه. اليهعتة وتمود عله الادة الرضية

 لوتاية او لتداوي يا الدنبر ضد بمصدل قن تد كان لمن أعطاثه من لأمانع ولذلك مصل
 بد. مل اي استمال دون لاحول ,كاوانة الامد القمرة

 اجاعة في تأثر،

 في انأبر حذا ويشر عشروً بطمة الارل القنة بد اتتاءة في تأثير. وبتدئ
 شروطها قالناعةتكل في!موعينوعلذلك يدها فلغاشده الأخيرة القنة حتى الأياد:
 تمويل وكل الأولى القة تارغ من اسايح حة في اد ومأ مشر بجة اثاثة القنة بد

 الداء ندو حال في خطأً.وكدك اوقت ذلك تل المرض من الجم انة في عليلا ينبي
 يعلى الضاد الآصل رقشذ مة وائل بجا اساله ينقي دلا المتاح هذا يفيد لا جاعة يان
 امريض اسابع.واما اربة الوقاية هذه ومدى المريض لنبر وحدة مقدارالف ية للوتا منه

 مكروب نبد أن ا!مقول من ديسى. يل فيا وصفه آت٤ الداء وطأة بجب به بعال±
 عى النشاء ظهور مخ الا\ة الرزتيناد اللمرماد او الحجر: ,اب٦ ا حالات كل في الدفتر!

 كل لذي ان طقلا كان اذا ولايا الريش مملحة دفي اممقول من ولكن جيماً، سطوحها
 ونادر الحيف وبذلكالرض عنمكر متياً أي وإتدتتبا تكالاعضاءمكر لهرعل غثاء

 ولا النشا. وامتداد الالاب ناسبشدة بمقدار الضاد إلصل المريض حفن الى المال في
 كأنه. مقو او رققاً النحاء كان او حال في وحدة آلاف مماية من اقل القدار هذا يكون

 أتل عل الفوحدة عشرن المقدار يكون ان فجب دفتري انةغعاء الترجح حالة في أما
 ج. واو حتى عرا ينشأ ذرر ولا ا اامل من لاخوف الأولية الاجرآت وحذ. تقرر
 الاريض فر اطالات جيع في تكون إلكى بل المرض مكروب وجود نافاً السل يمحك

 الي فلقادر الكروب اوجود مثبتاً بجكالعل جا، اذا كاه.اما عن سدفا حاضاً وسلاحا
 .ءالةعذا في ذلن أنريض س عن لا الداء وً: عى ترف عندئذ المريض با يحقن

 خماً بمحق اذييدتبر هو اطر وطأ»=ى وشدة الداء واما الاعتبار من ه لاجل المرض
 طيب »وكل الضاد !لمل الأ لاخضاء، سيل دلا عليا واتحلب محاريثا نجب عنياالأس

 ان اجزائها.عله بمض سطوح عل غشا. وجرد مع الحجرة بإتهاب ريض اله يتقدم
 لهاتجاح يضمن الوحيدالذي السلاح بذلك جادته وير&الى الحمم نك عينه امام يضع



١٠٣ ١٩٣١ يثار
 باد

 الزل وتديم الرأة شؤون إب

 بمحك تجة ينتظر اد الريش خفن في يردد ومن ، ألموت من وانقاذه الريش شفاء في
 اخذته ما مقدار بلغ وقد إلمراء ملقاً ه ما والشتاء الحياة من مريضه حذ يجل الممل
 سنا تلك من اصبر ثانية وسالة وحدة اف٤3 العناء لما وتم امل من المهد قرية حالة

 والشواهد وحدة اف وما#ة الفين الى للنشاء إز كل وازالة المرض عل لتلب احتاجت
 وننل العم حفات ومن• نحمى ان من اكز الدالجة نظام في ألمريض ن اهال عل

 وغير الاطقأل عن شوائه وداقاً الريع المرض هذا من واتاً دامون لقاح ظهور الماء
 والدارس الالاجي. في والمربون يفهاوالدون ما خير به تقاع والا عله قلإقبال الاملقال

 ازه ومحو عيه والقضاء خطراً الا.راض احد لمحاربة سلاح أمضى زلق وانه

 بنوراشس المعالجة

 لددا· الما-لجة, من اتوع هذأ ادخل من ادل وحوGتauai ع جوفن هذي السر الى
 بها قاز السومية لحة اللي الجمع مؤتمر في عاضرة بريطانيا في الراحي السل

 جوها في كامل حر يوم لندرة بريطانيا أفي البس يضو، المالجة فاد: في العض برتاب«
 ولكن علا امعة البلاد يفضار ونك والنيوم بالضباب تلد. من قط يجلو لا الذي
 الدانالادرية علساز ويتتضل فهذ.سويرا عون. بز6ك داء& يكون انالالا فاتم
 الكومة ارع فانا اتحاره شدة من بلغ الذي دا،السل خضباً عرتماً تجيحا اشما-لجة لهذه
 بلاد في بالاستقاء المرضى الأطباء وتصح الجامات لطلة خضرية مصحات انشاء عل

 الدرنن ورض احقل فقد واطد مصر سويسرا دمك. الشمس لور تعرضاً اتل اخرى
 لإلالة الل أنواع كل وشقاء حرارته, وشدة جوما صفاء عن معروف هو ما مع تيا

 الاقلم الدلة البلاد مناطق في نتجا ما.تكون اتضل المالجة هذه لان تتمذر التة
 بنور تأزم نبة في الاشخاص وطتاف ، الحارة الناطق بدان في لا 'لجو والعقبة
 هذا يون ما واكز. والنمو البوم خلال في فسه العجى تأتمر يطخافK العس

 ي قدمنا ها ويقل الصف داداثل اريع اماخر في والبات الحيوان في نموراً اخأى
 تتقدم اليب لهذا ضر,ا، من اتقاضا ويطش كثرً الشمس قوة نح زداد جيت اليف
 تشتد ما عد التقدم ذلك يتوف ان لالث مم اليف أاثل في الاراف في الريش ة

 نشير الشمس لحرارة تفاع الا قوة له حنل وحى بأ. تأر. ويطل عله انشمس >رار:
 تلف حيث الياء من القرية كن الاما الى او البحرية الشواطى، الى إلاتقال عله

 الى الهضم نظام ادة في يفيد ما كبرً تنال الا وهذا الملل الجو بنسم الشمس حرارة



 ا٠٤ المزل وتدير المرأة شؤون باب الحف
 بد

 والحوامل ألؤزات عل توتف حذ.المالة وفائدة كامة. عته اسعاد &ة وبشعر الريش
 الحبةالاخري القواعد عل نضلاًعناتتذية البحر بماء اللطف المواء اد التي علالهواء

 اكز الصباح في فضو،ها. اتأرنورالكس نية في اليومي الاختلاف {يناً وحناك
. الغلام بمد يكون ما كؤ ا إلنور التأثر ان الى طئد هذا دب الظهيرة في قد:منة
 مر «تقاع استعداد من الجم في ما يبد أ شأنه من الور الى الظلام من قالاتتقا

 تي الشر لور المتر واتعرض المالجة كالمورلمذ. ضردري أنن فالظلام وعليه الور
 أو للرد ثم الحرارة أد اخرى والظل تارة لتور العرض من نملا وابطاً فائدة اتل اليف

 زيادة في كير اثر اليف اسوعفي مدة العار ولزول ارعب. للهواء نم آإف للهواء
 لاجراء االاءمة كثر الاتقلب اتكارا طقس ان لنا تضح تقدم وما الحالة هذه من الفائدة

 نشاطه زداد بسرعة الس تلوحه الذي النحيط التوي فلشاب ، إلشس المالجة علة
 تديساب فنة التوى الحامل الجم الضبب بمجلاف الاطع اشس لور بالعرض وقوته

 ما شفاؤه تعذر إسران العرض حذا من
 مرء؟ً بلإدم جو دام ما امة الاتكز تواثق الأمالجة هذ. ان القول يمكن الت

 ولوم ينقه{ ان جم ودة بنية سلامة الاخرى الشعوب من غر. يعادل الاتكليزي لان
 استعداد. درجة كى توتف المريض هة دتقدم القول. حذا امما ا اه هذا تكن

 لقال فالا. تطورها وسرعة نوعها او علته إمفحال درجة عل لا الثى نور من بتأثر
 تور تعا±وا ان مصلحهم ليسمن المرش وطا: علم اشدت والذن المر في وااطاعون

 لفاثدا استعدادم وعدم ضقرم لشدة الشس
 وعندنا ميلاو في المتن صيانة

 لف ودرس الرضة البرايم من اللبن صانة ي المديد: التجارب جربت أن بعد
 الأطفال وغر الاطفاك الامراضعن غرمائريففيدع محيق الى توصلهم التي الطر
 امر متودع. انناء تى أستقر"ارأي =ودم نية في عليه ويمددن !للبي تشذو الذن

 وحفظها البه الالان بجلب وبدأوا وتردوه ارادوه ما لمم ونلائم( )ايطاليا يلانو في
 الوم في المن من لز الف غازين ثوزبع في ابدأ وفد اتاس تى توزيها قبن وتعقها قيه

 الضواحى مر يجسونة واللن لم. الفف وعشرن مائن وذيمة بلغ نصيرة مدة وبعد
 جهززة تكون ان يجب الابقار من ذرية وكل كيلرتأ١8ً لاتجاوذ اباد عل والارإف

 ذلك ومع وسواما كل.ردات إلرابم التوت من لا البن لنط االية الوساتل إحدث
 ومقدار عتو±ته من وبتت لصه يجري ان تل البي ن مقدار اي التوع يقل فلا



٩٠6  دد،د،١٩٣١ يثأر
4. ى

 ألزل وتد. المراة شؤون بإب

 غذاء رداء: عن ناشئة \كانت سواً فيه ادة نحدث التي الاييات ومن المعية كانته
 من .الادلى للر: وشح وذن توه وبد النة. حاتا في تطورات عن ام الوانات
'٣ محرار: الردأت في يونع غاياته وقبل نح سقوطها يحمل التي، النرية الاجام
 للمرة رشح ستراد'4٠ بجرارة وبدانء ببرأبميه توليدا تتع وعذ.الحرار: تتراد

 الكرد!ت إإد:جيع كفية الحرارة وهذ. ستتبراد"٦٣ بجرارة يقةب!ستور بطر ويقم اقانية
 ويهذ. ادوار فيلاة تدريًا يرد وم العضوية فيناصر. حدثتيير: ان بددن الرنة
 محر اد ميلانو مدينة تدقدا كانت الوتودالتي تالف من ±ة ه امتودع: ونر الارقة

 والمرضى. طفال عنالا الامراض =وادي دفع من عله غافي ضالا«ً ايالة ليرا الف مائتي
 البزة في الزراعة مدرسة تنمل ك} واتاريع التودع طاع مقنةدعلها بزجاجة اللبن دوزع

 الكثرعنة الثي، ازملا. فاضل لضراتالا وقرأت الوضرع هذا في كتت ان سبق وتد
 وبد والكروات منالاقذار الي صيانة مشروع بدرس الحكومة أمام ترأة ما وآخر

 الفاة يجدون علهم الها مور الا ولاة نظر انت ان رأيت ميلاي طريةة عل وتفت أن
 القاهرة تتبكي التي الألبان جلب المستود&ومن انناء فائدة من يقين عل واني المتعودة

 اللين لصياتة افضل طريقة وليسمن الناس كل وتوزبها تقها بول وهو الضواحي من
 دتشى· المروع بذا تبض اني الكومة وان. هم وتقدي الفوم لانجاري و} مها،

 فتوزعا وإمة اله تجلبها لان الا لكتانة ذارية تفها وتقم كنز اوا مستودعاً القاهر: في
 الن باعة عند ل يحفظ تشريماً تضع بل نقط هذا وليس تقمها بمد الاس عل منة

 تتاج الا حذا عرض ذاته فياوقت علم ويحرم .مخداة باغان الاهم عل الا-تلاه في حقها
 المام المستودع عن صادرة لاتكرن للاستهلاك رض التي الابان تصادر سواها.وأن عى

 الكومة -اتولان و±رجعليه بع النشر هذا يخالف من مقاضاة عن فلا طابه علم} وليس
 عى ييش فضلاً مسر نارخ في لما تقش الوجود عا الى المروع هذا لنا تحرج اني

 الوفات نبة ان وآنتتل !لاجا. مدى الاحقال عة في إديا ويتراز. ذكره المر
 وما انبن اسا! اومعظم اسبا} وأن• والين المد بلادا.امماعدا جع مهافي كر ا بجصر
I وانشأت تقوم (ان وجدر قامتصر قاذا الرضية الجرائم من يجمله  حكومة لحأنت6

 علالاس توزيها ورافت القاهرة في تمهك التي الالان كافة فو عجع منودعاً ميلانو
 المدية الاماض اثة الاطفال عن شك ولا دنت بواء ن.سواء إلآ ألتج يفعل6ك

 تاو فلا والادارية الأدية الشروع هذا تالف مدت دمها مهم كثير حيا: وانقذت
 منة التظرة التجة عل

(١) ا جزه ٢8 حل
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 الطفل في المدية اركة

 علها لا دأءة حركة عشر: واعاقة الثالثة ين ودو الطفل في لاحظة ما ام من
 ولا الركة عن يكف فلا ويضحك ويقفز ويعدو يلعب الأعضاء مها تعب ولا العضلات

 صوته باعل يمر حو واذا هادتاً تاءإلاً. ذك الى اضطر اذا الأً الكية الى يحل
 زهرة-جية ينظر اد. النافذة امام مرت الااوان زاهية فراشة لاحتاً الحدينة إلى بعدو نم

 لانةعرمة يديه.ذلك ين تذري حى ه} يلعب وذخذدا مها فقرب ائردهة في اللاثدة على
 اواس رمن الاعال تك بجمل ان ينطع فلا علم! لارادته سلطة لا تفة لإقلاإت

 عديدا عقاباً قعاتبوم الدامة المنار حركة من الن اتقدونفي يهضب ما .وكتراً عفه
 ألبد الودفي مو قلفة لودرسوا وم! الحركة ماخذ.! اسكن! قولاهدأ حالم ولسان

 اسباب اوجودها يل عبناً الركة تك توجد م الدعة القرة ان برأوا والإغلاق والقل+
 والمقل الجدي ونشوئه الواد مو في اثر اكبرI غ وفوائد تأغ ترب وعليا طيعة

 الاسباب

 منة يمرج منفذأ المرجل في المحو التجمع البخار يجد لم -اذا الحا: قوة١
 واتجر لجدرانامرجل ضنطه راشتد تللاً تكافتيلاً بتشرفيافغاء لاتار الآ لحرك
 والأموال الضائع كرمن مقدار الاسوخارة من كثيرين هادك عة ينجم هاملاً انفجاراً

 لاتعف خلاياجه من خلية وكل الرد عضلات طقمن كل المودعة الحياة وقوة
 والمواء الا، ثوة تفوق تو} في حي بل. الطيي الاموس هذا ع مشها في الخار عن

 بوند الذي بان ابر مل١٤ اهدأً} الكن« لأواد يقول من قنن. والكهربائية والبخار
 مقارمها ثنا تل ولا الطمة مان ي تملك ، م:فذً اتخار يرك ولا الرجل غت اثار

 وبلب عرقة ناراً كان وار رى ما كم الولد ينط المي الجهاز ;كب٢
 حواسوالثى في يؤز ما دكك دضلاته تحر حراسة سامة افى كان ولو إلهة شيء بكل

 الصي جبازم زكب ذلك وسبب ومقدارها نوعها يخلف مه ا±رة الي يدنة

 ق

- ٥
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 واصاب الايصال واعصاب الحى -أعصاب انواع ثلاثة عل الية الاسلاك
 تأز التي الحى اعصاب ل بوجودها اشور اتقل جلة تتاحة الود رأى ةذا ، ا±رة
 تنقل الاخر هذا ومن اليد حركة عل فيه التلك ار$ فالى الدماغ الى النور بوجود
 اذا حذا. القاحة ليأخذ فدما اد عضلات الى تتيم الحركة اعصاب الى المعية الإسالة
 وكل بضمة. لا شيء الى يد. لامذ بل سابق تيم مثل آخر بدافع اخذها عن م{يتع

 امؤر إتلاف نخلف حركة الى يحول انة اي الحجرى هذا حوا±يجري في يؤز ما
 هذا: حو الظاهر الاختلاف سبب والولالصنر.أتما الكم ارجل ين فرق ولا. الخارجي

 إلابار عرف لانة اتتة بر بل القيام عن توتك ن للدرك ارجل بتليع
 يتن{ الذي المني الود أما. قيجة الآخر الل ونتيجة حنة الممل هذا تجة ان
 بش اتان عن وتف ان يتطيع ولا انيحع يتلع فلا الحاة يلو ان بد له

 الفاسد من الصحيح له يين ا .دبيه من فعل. كذلك برانا لا لاة المضة الافال
 الا .ن والصاغ
 الفطرية اوالامجاد اث الر يي الحركة الد تدقع التي الموائل من غرائز.- س٣

 ولادته ح رضع كف يرف فرد اليوبة القوى من رثة ما مع اسلافه من يا الي
 التي الاال حي تلاك بجرً}: وحر نيامه فه في الطعام وبوضع فبيكي الظلام من وغاف
 لكن اسلافه. من ورتة' المضي جباي: في كااكا ز او داعيا باعا يو لان أبا
 تل الولد حياة لان معينة ارقات في بل الاغل ولادة عد جيا نظر لا الفرا"ز حذ،

 الإبري الجنى لنعو. موجز ارخ وبدها ولادته
 وتنفيذ. الفكر مجرد ين مطلقاً يفرق لا فبو توى،عركة الولد -افكار -اتكاره٤
 وذك داخل ثان عة ينيح لا الوجود ام الى ابرزه تد زا' ما امر إله عى مخطر حاا

 اد بقه يلوها ان تل الا.ور تتاج برف أن يتلع فلا ضلل انتار. لان فيه طيي
 مداسيه من حغين( عن يحل ان قبل

 الغ
 الطرة المشة الشمس واشمة التي لهواء واتمر الكافي والوم النني الاكل١
 في زيادة عي انمرمر. اكا هادتا ين ان اضطر اذا ولكن الواد جسد يمو البانية
 لاب الآ ذلك وما جسه. دماعة عضلاته قوة زيدة الى يتعدا: ولا وارزن الجم

. الكافي المرن الأ ولشاطها توتا علي حانظ ان نتطبع ولا الحركة حو علاً سطلات
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• الجمين تجع الةوةيحمن وهذه عضلاته قوة تاعد،علأءغاء الطفل الجسديةي فحركة
 الامراض ناتات النقبل في عنة يدقع الذى

 كدست ، البشري الجنس عل مرت الي للادوار مختصر تارغ الجي نمر -ان٢
 الطل فترى البشرية. الدية فم} مرت الي لنجوه لادوار .وجز تاريخ الولاد: بد حانة
 ألق الا-ور فهم عن مداركم وتصور المقلية قواء ضف في الاول العصور ارجال معبا
 في ما يفهم يقدران لا وتكة جدم بجو اللدارك هذه وغو. باة اولات البوم محبها
 انيامة ملمة حاول النوراذا العد: الاذار يتوب ان يتطع دلا الماني من الكب

 نيي ككعب إلمام الى نفه يخرج بل. الاصطلاحات من الز باسوب ولو علا
. سواها استا دلا وليس«مل الطي حواسه طريق عن اسرارها يش الطيعة تاشنة

 الفيلسوف فيتر تجربة اد كإدي تلi بجا. الواسع الطيعة غر في الراد يأبها حركة كل
 لمصي جهازه في يرك ية أو لمة او يذوقة اد يمة او راء' شىء كل. الطبجي
 تد كاث اذا تل'تجزا من عرفها التي الامور تشبة امور ه ترفى حيا ولك ارً.
 هذا دعل اطأ. الباقي أزها طن اذا عطا ويقبل الصي جازم في سياً إذا تكت
 الملوتكرارالملالواحد الى تدفع عركة قوى دلاانكار التكون. انكار. أخذ الغط

 اد كلامه في او تفكير. في كث سواك الانان عادات مرع دمن عادة يننى؟ مرارً
 حياته في المتعد علها الي اخلاقةً تبئ ه في

 #3ي

 وعز اارد وفو الجسد همر تتأغ :لاث الجدية سحوكة ان تقدم ما زى
 شخضيه وتكون الولد حا: في كير ار مها ولكل الاخلاق

 بث أن المر وعل مقررة طيية نراميس على مجبري التائغ وهذ. الاسباب تتبك
 إذا اما. المالة السبل في قواء' استمات عل الولد تدريب دمو زيه في واحداً مهجاً
- المظاهر: من يحوطا ان من بدلاً الإطلاق عى طرودها فع بضنطها ان الرب حأوث

 اعل واذا. كها ومر بثرية نفس ضلال الثورة تنك تجة وكانت ثارت نقط انضارة
 أزيغ طرق في تافت ما داغ ضرددي هو ما بكل نهدها و} القوى رذ. لاعتناء
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