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١٩٣١ فبرار

 مرحه البيت وامل المرأة مهم ما كل في درج لي الاب بذا تدننا
 والأبنة والكن والتراب والياس والطام المحة وتدبر الاولاد زية من

a  طث كل عكى {لفع بود مما نك وو وهضتبن الناء شهيرات وسيي

 مته والوقاية علاجه اسبابه الزكام:
 بك شحانه ليب للدكتور محاذر: خلاصة

 اب(ردة الهات في الما{ اخاء جع في الاس به ويصاب الاتتعار كثر مرض الآكام
 عقاد والا الاس جع يكنح دإن بنكل آخر الى جين من ويتشر اطارة حى وامتداة
 الاقطار سكان فالاكيموتلا الآكام يبب لا ولكن!لواقعانالرد البرد عةانسية الاثد

 لاحدى زيارتهم لدي به بون يصاk أ والزكام العبية بالزلات اد: يصابون لا الشالة
 القار مائق يصاب لا كذلك• للدوى حامة اخرى بلاد من الم تصل الي الواخر

 داخل امكدسون الافرون به يصاب واغا الجوية اتنبرات لأشد معرض وهر بالزكام
 درجة ان الجوبي القطب الى رحله من سكرت الكابتن ويقول. المنيرة الفطار غرف
 ساصات ست الل في مجولاً بجرح دكان السفر نت٢8 و٢٩ ين تراوح كانت الرد

 بثة مكثت وتد بزكام يمب دم الرد فيلا يؤذ{ ذلت ومع االابس من ضلل متوالة
 بزكام ما احد يصب وم المالة دارطوبة البرد تطارالنويةالاجمد:وسط فيالا شاكون

 بالزكام تاصيبافرادالثة تحملالدوى لندن قدششتمن كانت ملابن فتحتصاديق حق
 البردفياذام. نةتأثم لمر نبارب اتفهم في جربوا الاطباه بخض ان ذلك الى "اضف

 االات ان والواقع بزكام يصب فل خلفة مدداً رد هواء تتار جمة احدم نرض
 الجم مقادمة ضف بإ الاصابة عل وباعد به مصاب شخص من إلا لاتأي اكام
 والميعة الشسوالمواء اشعة من الجم نحرم الي اللابس كؤ: و اتتذية سوء عن الاهة

 من مغرة بكروإت ية ان وجد وفد. إلازبة وملاى تارة البوية قلة كن اما في
 اصابهم اجداء عد اشخاص من الاب افراز أخذ وتد المرشحات من يمرً الذي النوع



٢٢٢ ل الذزل وتدير المرأة شؤون بإب القطف

 ساعة18 عليهم مضى أشخاص بها وطم الرشيح من الاجة للاد: وأخذت ورشح كام3 إ
 ابات امن اتجارب بذه المدوى نقل {يمر ولكن الامابة نابغ من اتك اد
 شديد ني يكون الذي الوقت دهو إلرض اصابته أون عتد الشخص في توجد المدوي أن

 المادية المكروبات من مختلقة اشكال الهلب نظرأ قك بد ختني نم خرين لا المدوى
 إزكام ون الصا الاشخاس انراز امحان عند عادة توجد التي مي اتكررات وهذه عليها

 والحلق الاف انراز بواة آخر الى شخص من المرض هذا عددى وتنقل
 يصوت اوالكلام المعطى او العال غد خصوصاً صنبر رذاذ بنكل يخرج الذي )الزور(

 والكنائس كماجد بكؤة الناس نيها يجمع الي الغلقة كن الاما في خطر. وزداد ذل
 كان ولذلك. الدبدبة التكة وقطارات الترام وعرات والطاع واتازات النا وحلات
 كن اما في الدة تلك في بكز: الناس لتجع الفاء فل في كبراً الاراض هذ. اتحار
 ي، ا اد منديل إستعان كرة الىدرجة المدو تقليل عكن الاحوا هذه وفي مقفلة
 والمفرزات إلاتية المدوى تتقل كنث العال او العطس عد الد في وجوده تتفق
 الأكولات بوا-اة ايضاً وننتقل. أشخاص عدة وتصيب الازبة مع وتطار جب الي
 وكثرا الناديل وضرساً اللابس وبوا-ماة الثرب أو الأكل في التمة الاوان او
 ومادياهم مصابن أشخاص ملابس بواسطة بازكام المغاسل مال يصاب ما

 كانت وان و!! آخر معر مرض اي اعراض عن لأنخل، الرض هذا وأعراض
 قتحة لترب نظرا الشفاء صبة مشرة وآلاماً كثر: مضاعفات تبب ااقد الآ بطة

 الموائة الدر عظامالاتفومجاري دفاليفي والغوالتجا الداخلة الاذ الاقسننتجة
 قامة الو

 إلاتك تكون قد «هة اي -ءلاج اولاً
 اكل من كثار الا مع الفيتامينات من مقدار,كافر كل يجتوي مندل غذاء ثاناً-

 كالكاع ا.راض لأة سباً يكون لان بمفرده كاف النذاء نفص. والطرادات الفواكد
 امل انه٤- اخرى وأمراضاً الن في خاصة واتات الاسنان وتوس السمام ولين
 نبة ان اليران في علت تجارب بواسطة ببت وفد ألل احدات في العوامل حم من

 الاتاب ان اخبرا وجد وتد المذاء قل٤ك زداد بالا.راض بة الاما وسرعة الرنات
 بالكساح ين الصا الاطفا ان كايلاحط ه ا د التامين في قس سية الرثوي،فيالاطنا

 والدوية لاتالدرية والز بالرشح برعة للإصابة ضة أمأر قصالنذاءفيالفناين(د )وسية
 كنبرةال{ويقوضا.1كبروتتمن اماك في كنالزدحةواللينة اثا-الابتعادعنالاما



4٩٣ ١٩٣١ قرإر الزل وتدير المرأة مؤدن إب

 برعة بالزكام لاصابة المرضين الاشخاص لاسا الملابس الاقلالمن مع الطلق المواء في
 والسخان بالازبة الملان الساخن الر فان الروبة حنة غرفة في -انزم راباً

 من ويقلل وا-طول الكل بوجد الثاء في خصوصاً الغرف داخل ادة يوجد الذي
 وتضخم ومحقن نا الدم دوران فقل لا الرضة والاغشية الجلد من محل الذي اتبخر
 ببرعة لمددى عرضة تكرن الاب لنشاء بحصل ما وهذا

 الشمس والعرض الشص حمل حسب بارد: او اخنة جامات خاما-اخذ
 فه الدم حركة وتيه الجد تنيه بكز:

 استبان ويكي بطة مطهرة جادة ساء )ازدر(كل ا-للق غرغر: جدا وحن
 اي اسال يدون صبح كل الاف تظف ايب الطمام ملح من قليل به مذاب ماء

 لي وادخالها اليد عل صابون رغوة ويكي\خذ ضرر من لاخلو الواد قنهذه ة مادةمطبر
 غشاء نهذ.الرغو:تيج يعد:لك بالماء غها مم مرات الافجة الدعند بحريك الاف

 امكروياتالوجودةالاف الافرازهلممهسعظم بدونابذا»وهذا افرازه الاتززداد
 العلاج

 قبل ادة يؤخذ الزكام ضد جهز كمين فة يوجد- كين بالفا -الفن اولاً
 تد انة والظاهر فقثدته في الآراء اختلفت وتد. دنات اربع ع التاء ضل ابتداء

 مضاعفاته ريع خفيناً جماة الموم عل ولكة الاحرال دض في حدوالرض يمع
 عديجة فغط ليت الطريقة هذة سسن الدوش بواسطة مطهرة مواد استمال ثااً
 داخل الى المكروبات بمض الدوش من الخارج البارد يدفع\لتيار تقد خطرة. بل الفادة
 م الأجزاء تلك في اتابات نيبب وقف انتجا اد الداخلة الاذن فتحة عر الاف

 مجل التشريحية الاف وكب طمة أن عن فقلاً. الدوش يتعدل م او حمل تكن
 العطر عذ. أجال اله الوصول عن لا اجزائ} مظم

 قتل مكامن ادرجة توبة كانت اذا فاا الناقد: عدءة ا المطهرة نمانالمواد
 اكبر ضرراً تنبب الاف غماء تتل نقه الونت في قالما ا تلاقت اذا المكروبات

 تأثر اي لما بكون فلا الاف غفاء تؤذي آالا اىدرجة مختفة كانت واذا ، فائدتا من
 جدًا تسبة رحة الأ الا في مكك نالا1 علنا اذا خرصاً الكردبات في نمال
 النوشادر كأغة راغة بشم عا الامتاضة فكن محت بيكاني عل ااة هذه في فعلها

 زجاجات في تجهز: وهذه باتالموجودة( الكرد تكع الاف انراز في زيادة حدث الي
Smelliم g Salt  تمسي صغيرة
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 خاس مركب وضع أى احدالاطباء توضل ادة أدوية بواسطة العلاج لن
.S=. البويًا مركات من G. P.  واحدة حقنة بد الإمراض هذه بعز انة' يقو36
 غادًير: تجح بنه جربة وتد منة

 انعار عد1٩١٨ منة الحرب إتاء في الكلور-وحظ باز المرج طريقة واباً
 بالمر احدمهم ل{يصب الكاور غاز تحضر يشلون كاوا الذن المال ان الافلوزا برض
 اللر( في، خرام• و٠١ )ه مناً تخفاً خففاً كان اذا الكلور غاز ان وجد وتد

 فاستملت الالان. تؤذي لا كة ومذ. اتنتين او ساءة في الكروبات قتل نه3
 الكرد غاز ا غرفة في ساعة مدة المصاب الشخص يوضع بأن العلاج في الطريقة هذه

 مرة اول من يدي الاحان اغلب وفي خاصة بنة عنقناً
 عل الريش يجلى بأن ذات(Diatheroy) بالكهرباء الملاج لطريةة خاساً

 بمفصل مملين المدن من جناحي من مكون صنر جهاز انفه جرتي عى ويوضع كرس
 الريش يشعر حى تدريًا دزداد كبربان تار بقطي ا{احان وبوصل عازلة مادة من

 اجداءالرض تي &نالملاج خعوصأاذا للشفاء كانية واحدة مرة ان ويقال في\نفه بخرنة
 ويل بالرضا شعوره فند فراشا يزم\لريش العلاج-ممانن القدوة يقة ادساً-الطز

 وتؤخذسواثل ومر وهرمكن مسحوقددنفر ويأخذ,شامةتويل لقدمه ساخاً حاماً
 احنناناً بجارااء ويؤخذ الاتا في التو عل تحتوي كرعة وضع ويحمن بكز: ساخة
 الجم يغلب حي دور. بأخذ والة ايقافه يمكن لا ابتدأ اذا ازكام ان دل ان يجب ولكن
 القاعفات من حدوثة ولنعمايمكن نقط راحةالربضوتكيه جر املاج امثاهذا وان عليه

 من البن في نقتان او نقطة توضع بالزكام المصابين الاطفا علاج- باباً
 الاف الى المحلول هذا يز ادبع تجرى وبواسطة/'Co!largol٢ كلا:رجول م=لول
 من مقدار اخذ عاد: الناس ولجض الرض. اتداء في وغاصة تقرياً اكد شاف وهو

 ولكن الشماء عل قاعد ا+ مهم لدرجةالكراعقادا حيان الا وبعض الروحية الاثرربات
 شديدة مضاعفات حدوث عل وتاعد الجم مقاومة تقل ا!شروبات هذه أن الواقع

 تل كبر: ا&ة اكى الرض هذا من للحفاء اتاس بمض يتقد كذلك ارتوي. لاتهاب6
 الحفاه تبل 'لإصابة مدة بطيل قهو جديدً شأً فاذا{تبب كير خطر هذة وفي النوم

 استشارة بنبر واس:جاله لايد إلاددية هذء إلاكةم-اغلب ا-لاج المتحضرة الأدوية
 يه يشمر ما إن اعتقاد عى علاج بدون يتر ضوا رضأ يرك لان الصاب يرض قد
 الفقات عير"كثر بعد فها علاجه ويجول بط نرض اعرأ و



٣٦ ة ١٩٣١ فرار الذ:ل وتديو الرأة ؤدن إب

 وغيا جدثا الل زي كيث
 سميد مظهر كتور ل شرة حا خلاصة

 وعقلية بدبة بمبرات ما تيزكل ادوار في البوع ددر الى ولادته من الطفل .غو
 الآخر العض في سيًا وبطتاً بضا في جدا سرياً تكون ، متلم غر بوًا خاصة،
 والقل الموار: عن البدن فم} يقف ازمات الأدوار وتخلل ، مضطرد غو ولكنه'

 الطوية الطاقة مر__ ففد. ما يض وبجع السابق الدور تب من ليرع أخرى تارة
 العصيين عند وتلق وحرة اضطراب الازمات هذه وأعراض القبل. لدور استعداداً

 الفارين عند وخول وركود والدمويين
 المقاومة ضعيف الجسم يا وتكون والسابعة الادسة بين تقع بدية الاولى والازمة

 فانظروا ، مهم الونات نسبة تبع ور الاملقال مناعة تقل ولذلك يدي مجهود اتل ينيب
 الطلق والمواء يكون،اللااراحة احوجما حو سن اىالمدرسةي أرساله الطفل حيعى كف

 وزكد الذهن فها مجمد عتر والثانية عشر المادية ين تقع عتلة انانية والأزمة
 هذ.القطة في تتامل لا دامتالدرمة شاق.فا علي دل القام الطفل يحسن ولا المقل
 الامتحانات في الن هذا في مقلوا لابنا.إذ لاينفرا إ،كى الآ انار نوجه الاقل نل

 ميج الس ائ الولد فها يكون ماشرة البلوغ قبل د مزدوجة الثالثة والازمة
 مريض الواقع في فبو ، البعة يد تفه' ما أو ماريد. يرف لا المقاومة ضيف المصب
 ارك الأول: مامان قطتان هنا جدأ. حى وشأنة وازكوه العققة او إلين اموه
 عى تبق لا وقد- الثرب علاء الها وضل الى التاج عن مأخوذ الن في انتحد هذا

 موتاً ، نتبر ان ا يمح مر في كهنا يحك ن الا نقم م دما وما ، الصري الطفل
 شبور وستة اللوغ عند ولصف ام اد بام الادردب الاجني بق المصرى الطفل أن
 الأولاد مع غشين فهن الفو في الأولاد ببقن الجات ان: والثانية ، الاولى الازمة عند
 عترال اثابة من الاوغ الى يصلن وبدثة العاشرة الى موهن سرعة زداد ثم الابة الى

 زبين في الفوارق هذه راعي ان الواجب فن بامين الأولاد فيسبقن عثر الثالثة
 الدنية الازمة دور في المدرسة اى الصري الطفل ندخل..٩ الآن لنع ماذا
 فاذا المزدوجة الازمة في الكفاءة واى ، التلية الازمة في الاتداثة شهادة وتقدم

 إللاوم مدرسته وعى عله أمنا الاشحان في وسقط السل اضاء
 لأن منا الاول الدور خبزايدستاو عتلاد سر في ما فخفكل ذلها الادوار اما

 وحدم الآإء عن تقع فلا المؤدية
2 جز·}٢٩)٢8 جد



& القطف

٢٢٦ النزل وتدير المرآة شودن إب

 قواها كلنرة نبو متواصلاً سرباً غرًا ة3 التا الولاد:اى الدورمن السلقلفيحذا غو
 واناء الماح المذا. لما بي. من دال خصبة تبة الى حتاج فها ت(كامنة اني الوية

 اغو ل ياعد. ما بكل اللفل تعهد كبتانين تكون ان فميا والرد.
 ولا برتظمة بطريقة واجرته يكاعضائه غر كل الاولقصر الطفليالنة وعل

 اعاله دى اساً ستكون والتي ند الكامنة الورد:ة التزات أغار كنة وتكا مقرضة
 الوصول مايهعي والقدرة الهار: من عضو بكنبكل و!تكرار. المتقبل في وتصرفاته

 الآكل اوجد عى بسله ويقوم له، أعد التي الطي الفرض الى
 التوسط فرق المقل كان تتدمتة -نأن خاس من ف دلية يصودة تظهر حركة دكى

 مر او بناهة مصاباً أو المقل ناقس او يا كان عنه تأخرت وان
 :سدر. لث،ويحر الغهراثا في الوسادة عن بكرأ-هورنه نحر في يداً الماذي الطفل ان

 واخبراً الادس في الا إلاعد: يبس لا ولكتة اتالك في الجلوس دحاول ، ااع في
 ديقف عشر الحادي في الاعدة مع يقف .م التاسع الشبر قي وحده اللاوس من ثكن

 التي العمليات أن حى. أسوعن أو إوع وقوفه بد ومئي عشر اثامس في وحده
 الحبر قهفي عى يده يتع ان نيتطع2 خخلفة ادرار في كنك تظهر واحد عضو يقوم

 في بنفسه الإشياء ويتحنط السابع في يده متادل في تتع الي الاشاء مك وحعادل لك التا
 الثاني في احدها د ان غر من اشياء ولاة ايضاً ااع في سأ شيشين ويمك التاسع

 ناها ساعد ظهورها موعد عن تأخرت فن الادوأر هذه نراقب ان واجاثا اول مرقن
 تحريك أد يتده حى الطفل اسام إلحمل والقيام لمها الطبيعية الؤثات بأعداد الظهور عل

 البرصة فوات تل معالجا امكن وامتدمىظهورها تفلح{ فاذا تامة حركة ذاا الاعنا.
 ما شيعاً تلة يقلويصسسب ولا بدرك اللفللا بأن للم تحن القية اتاحة من اما

 الوسة ي .وا±واس حواب ويستخدم يجس ولكنه اللقنن بطريق امارجي الام عن
 مدارس)مشتسورى( عليه تقوم الذي والأناس والعرفة العم إلما{ومقاح الاتصال الاوى
 بها القيام عل بدورها سامة كل ساعدة هو نفعله ان عكن ما فأقل ، الاطفال ورياض
 المقل نظر فيه يقع لا جذلاً جلاليت ان علينا للصل. تدنها التي الصالحة الؤ,ات بتية
 الميل فح دربي ذده ورف أمباه يرعي جذاب ومفر رات ذام اون عىكى الأ

 نفه في وتعث عمة تؤذي التي الكر: الاصوات تجنب ان علنا ا الفن وتقدر لجال
 انة واو علها صوتة لهرن ويكررها غراً يتلفظا قد التي الذيشة الكاث واما. ارعب

 الى دنتو. والا تماترء ولا احام اقل تمروها لا احا$ ا لطق فاذا مناها يدرك لا
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 تشربن لا واثم وحنظا ونهمها ماها عن الحت
 من اكزوا الب هو آذانهم وتنيح لم اطفا حواس لرية الآلاء مايش وخر

 التالة، الحمنة الاجزاء ذات وزكيا، حلها يمن التي والا>وات الالوان ذات الالاب
 واحد: اة من لبه]اكنز اتاء الطقل يستخدم ان بمكن والتي الالوان الخلفة

 في حرًا ددعو. غير.رقيب من ويلب نا بجري اصة حجرة امزل أه'في {فردوا
 وازكو. إزمل من اكواما أو اباة ه افرخوا الدرمة وكذكفي الصخر، ملكوته
 يا. كيب يلى ونأة

 قوى فيها حوية كنة الطفل ، الحرية() وهو هذاكنه من !م عيثاً هناك أن عمل
 تضيقوا ولا تقيدوها ولا تذودا خلا تتك ان يحجب حيوية وطاقة تظهر ان ريد كامنة
. الكون تلزمر.' اد يقيد تقيدوه ولا يشاء ما يفعل الحرية للطفل اطلقوا مانها، علها
 الثازهو الماخب التل الطفل ذلك وبدنه. عته في وآذيتموه استمداده عل تضيم والا

 السامع الصامت الإركان احد في امزدي أمما. فأزكوه السلم الطيدة إن العادي الذل
 اتكو، نانس عريض لفل هو والهدوء والطاعة الادب مثال تمدونه والذي الونت طة
 خوف الواع في هو والأدب الطاعة تعونه الذي لان. نشاطه راحياء معالجته يجبب

 مدارسنا تتمهاي والارعابوالشد:التي التخويف ميالة الطفل.اما طيبة بع تنق لا ورعب
 الكبر غد تظهر التي الصبية الاضطرابات سلم في اهاسبب فها بتال ما تأثل ديرتا

 المالك امامة وسذة عليه السيل ابو. ضيق ودً تأخذ بان الأول منالىقوا وتأمر
 القصد الؤدب الماكن المادي الصي ذلك دون الاع وزال الاب مات اذا مم عليه تمز

 ااما{ من بحلق) ها المامة وتقول. اترات عام الملق ي، تلانا مبذرا نزاء زوتة
 طاح( الصا± ومن فاسد

t  د عله اقا نيء'ذا طريقه في يتف لا الذي أ-لجر!ن السريع كالهر الجوية القوة
 واشتقت الارض باطن في تلل يةوجيي{ قن امامة، يتضةاكتحة وحاجزا عمة
 لجراتم مرتماً وتصح وتأمن ت;كد وهناك اليها تسري وسراديب سرية طرت لما مياهه

 وارتكاب والوالدون المدرسة عنطاعة الخروج الى الحدة تدنمة الطل كذبت ، والقاذورات
 }ينطع اذا الاجرام في والتمن الأم في التمتز اد ، استطاع ان جبار؟ اك

 فريد} صري تلقيي ز
 صممصيمجرر ابسنصمد

" القادم الجز. بو فوعدنا المحي شخاعري كتور الد حديث عن الباب 'ضاق


