
٣٦٧  الزل.. وتد أة الر بإشؤون

 لخزينة
١٩٣١ فأرص

 مرنته اليت واهل الرآة يم ما كل فيه ندرج لك الباب هذا تدنتعا
 واثيئة والتكن والتراب والما والطام السمة وتدير الارلاد زية من

 مائة كل عى لقع يمرد ما ذاث وكر ونهضتن الناء شبرات و-ر

 والتواليت {لوده
 السية"" الرجة من والتبرج والئينة المجال

 به التيالذيتوزن وازان للأنوثة الادى السفة هو الهال: الجاد( عن ركة
 مقاس الجاك فليس ااإ، بين بل نقط الرجال امام ليس الاسمى مطمعها وهو الرأ:
 أعل ثل كيب اذا-اردتا اما الشعوب وأذواق الزمان ذبم بحب يختلف فرو ابث

 لما: حيية نأخذ للجبال

 يو٤ الشركات -شمر٣ الهاويات اون٢ القوقاات توام ،١
-٨ الممات انان٢ الاجلزإت -ثور٦ الونانات اف ه الاندليات

 الاريات -لف١١ الهنات بطايات.ا-اقدام الا ارجل٩ إلاكيات أنرع
 ابما عثال فتكون اروح .يوجا ان الله الى ببل ثم المصريات دم -خفة١٢

 أهل ان اتارغ روى فقد القح عل اليوم عقاب لا ارت اة وند الجان يحب كنا
 لا رت تييحة امرأ: زوج لانة كر: بنرامة ارشيداموس ملكهم عل حكوا اسبارطه

 فان الكامل«لنالا إ-لما بجية فالطبة عنيناً يكرنبجا علان التجمل من الرأة مع
: ادكان اربة عل الا دتوف به. نجد{ ما اتكال عل قادر

 والليس ازنة .في الذرق حن٤ التثلانة٣ الصحة٢ الوراثة١
 وعذو البم حرارة يحفظ وغطاء الصادمات من غلاف-ام :الجلد الجلد( )توالت

 بواسطة الوم ففرز الإها عند الكلتين وكل وهو ، والتنفس والامتصاص ل«تراز
 برمصذ

 الدودية الصة الاريثةيسلة بجم الاول النتش بك حلمي فريد لكترر ملغضعاضرة(١)
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٣٦٨ امزل وتدير المرآة شؤون بإب
 سس«

 وفد المناوبة الاوعة في الابً نتحدث الافرازات تتام لإلا لتانه فالواجب المرق
 فيفة تث ما{ جية الدة تكرن أن وستجل الادإن كل باناقة امرت

 م ألإد تنقية المار ينطل البارد الاء أن اولا وجدا الغافة مواد الى لطرنا واذا
 الضردد» ومن الا"تين بن وسطاً بل ترثا ولا لاحامضاً ماكان حر الصحي الصابون ان

 إدن الار نالصابون معدية صخات عل مجوي اللون التوالت مابون ان الى الاشارة
 وعذ.٠... الكروم باكيد والبنفسجي ، الحديد بكبريات خضر والا ازثق، بأملاح

 بون العا واما. الملون بون الصا استبال عدم ألتحمن من كان لذلك الجلد مهيجة الأملاح
 أذن فهو التل الكدر في يخطى م الوتاا مع العم من فيصنع الجليسرن() الحفاف
 )جليسرني( اسما من خروم

 مدته تزبد لا الاسبوع في مرة اداق. بإناء حاماً الر، يأخذ ان الصحة فواعد دمن
 بغلف لا ولكثة جدًا مى البارد( و)الدوش. النوم قيل مناء وبكون ساعة نصف عن

 ولا دقاق خة عن زيد لا ان شرط عل المحو عقب صباحاً اوقاته واحن كثراً
 يقلل ما=ه أن الا بديمة رياضة وجامالبحر والشابات. التاب من للالاعاء اخذ.الا يصح

 أما. الاكل عل ساعين انقضاء قل ولا الجوع عد لاؤخذ أن ويجب الجم ملاحة من
 الشمى لضوء فيمدةاتمرض اتام,العرج الاحزاس انأ الا جدً! مفيد جاملشفهو

 اجسامبنن تلوح العى ان رأن الرشيقات الفات ان الود. اخار اغرب ومن
 أوديا الأودة هذه وعت نحاسا البثرة لون يكون ان فقررن نحا-ي لون ذا تجمله بمحجك

 وطام. ارواجبا الراء والمعجونات البودرات استنبطوا الودة تبار ان حتى واميركا
 الجلد. د,اخي الاغاء يبب دلكة الند تطرية في قلية قالد: بالترك الى البخار

 ع ما» مؤاخذ. لا بس إلا«-٠٠٠ والوي والشاي الفراوله وعصير اللين جامات اما
 مضحة نيابة بدع الا

 دللحنالاخلاق ومرآ:الثلقوالوجهالصبو الوجهنوانالجم: الوجه( )واليت
 لل الوجتيند قورد الصحة ودليل عليه والانشراح أزالفتنب لانطاع الشعور مزان وهو

 كان واذا. أيضاً جذاباً يكون أن يجب ب يكونجلا أن يكي ولا اللأموبة الدورة اتتظام
 الوجه حيوية عن إلا لاتآي الدم -ذنة والتاسب. والأون العومة أيطه التوا.يستطيع

 وفذمن اللوغ عتد ويشتد بالوراثة رعويكز ازالته من عي لا.انع: الوجه( )شر
 الكر مجون لازاله المرات اليدات وتستمل والمغم. انأس من وفي لثل وا الحض

 بودرات وأما. النشاء مع البارد بالا. مكدات السية ينقب أن قجب عقيدة() والون
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١٩٣١ هارس الزلل وتدر المراة شؤون بإب

 ب

 )ملفوهدرات أساب لأن لوجه لاتتعمل الجد سيجة كبادية مواد فهي الععر ازاة
 دغرها كربورالاردم( الجرو

 الرجال وأما إبقتو الجنرن جلد الى فجبالاتاء الواجب زنع مودة أخرأً وشاعت
 الاتهاب هذا لأن الملاقين. عدحلقذقوتممعد عدو؟الكوز الاحراىمن علبهم فجب

 ا.لمرة مر منمكروب خالة مقمة الفرشة تكون ان يجب م ، علاجه يصعب الذن مجد
 اخلفت نقد الجلد لون اما مغا. تمير: لدة البودر: استبال من مالع ولا لجة

 لأنوا كز ا الاشتر ان نقيل الار والهان الاعقر اطان ين انتقيل في الشعوب
 رجولة واظهر تأت.ا واعد انة{نز الاعر وعن أنوثة لفسداقوى احاً واشر

 اتاطق في الفائدة عظمة وي البرة طقات قي اللون بنية صبغة المرة وسبب
 الون شحوب الجم،وسبب يرد عر الجيلانراز وتنه الشمس اشعة البشرة تي الحارة
 من الوجه و:جعد. اباضة وعدم الكلى ومرض وضدفالااب الدم فقر من نائى.

 الاحر والصبغ والكرم البودر. اعا ركز: المن وكر اتكرر: العيقة الاحزان.
 الااب وآلام لدوخة المرضات به تصاب والفودكا

 فمالاالشديدة المربد:والا عن تمأد الا يجب يجسد. الرجهوبب جال عل نللحانظة
 والقهوة والتاي الوابل من والانالال اطور واججاب الااب وآلام الدوخة وسماجة
 وقد الطاق. واهواء الرإضة ي الوسائل واحن التد التوالت مع إلنظانة والاناء

 التجصدات سالة في باني الكبر واتديك تلة الات في الإراحة نججت
 عينا أشكل حتى الواد هذة انتشار عم لقد:٤ الاحر والصبغ والكرم {البودرة

 الوجه اصل معرفة
 فقد إ-لجلد لصاق الا صبة المواد هذه كانت ولا. والنشا الأرز ممحوق. والبودرة

 ودمر الازا. وكرونات انزتك واكد والزموت والطلق إلاشر استبدت
 ع والكر( البودرة من كبرا تفع الآية:زارتيد:متأًفة الكارة ردي أن الفكاهة
 إلأً الل من خرجت دما اميدرذجي كبريتور ناز شبع هواؤه كباوياً سلاً وجيبا
 الهيدروجين نور بكبر ايحد رصاصًا كيد' ا إلودرة لأن قاعاً اسود وجهها كان
 اللون اسود وحو الرصاص كبور الى فوه

 اوالكحم الباتة والزيوت الجليدرنتوالفازلين مع السابقة ألواه من :مصنوع الكرم
 سد حو الاواد هذ. وضرر وباتة. عضوية اصباغ من عادة يمنع: الأجر البغ

 انوم تل جداً غلها نجب الجلد مامات
٣ جزم(٤٧)Y8 تجلد



s القف
٣٠ الزن وتديي. المرآة شؤون إب

 رة موف فالوقف اليون جان في بإلشوض لأني لاأمح:4 الميون ف{نواك
 وغرام تبزل لا دنحة

 فيه اافي. إاء فتنل تراب دخلها واذا الميون لتظيف مطهر أفضل: الدمع
 الأأف في8 بنبة ملح

 في شرسة اسار فرشة بإمرار لظانتها في نحصر للحواجب الصحي واتوالت
 والجلير الاء

 !اثة ي٣ بنبة والبرريك الماثل بالفازلين ماجا طد تدمن: الجنون وأما
 بقليل بلها مد الكافور من تامة حرق حي تحضره واسطة فأحن الكحل وأما

 !لصيي بلق الذي» الماب جع« اظةم صبي بغطاء حرتها اثناء وتغطيتها ازيت من
 الرود تحاذة راعى الاستمهال وضد. للفة قرشة بوا-طة

 البانية الزيوت أو والفازلين الجليرت مع الكحل من مزع فبو: الحطوط وأما
 الصر لحفظ وواجب مفيد نلبها الطيب بأس موصسرقة دامت مها: النظارات وأما

 الرمال ذنوهج الشس أشعة من المين حاية في ازيتة أو السوداء التارات لبس ويقيد
 اسنان ما «اليد:الي: القوية خنه فرنا ملة تالت والامان» الفم {نواك

 لان وذك« خفها رغ لاتضحك مبواطور:جوزفين الا وكانت». دميمة تكزن لا جة
 واراءة الصديدية واسنة" الاستان نر عنه بتتج إلتم الاعتناء فعدم» تمة اسنانها

 المددة رالحراجات والروماتيزم والأما. المدة وضف الرة
 البودرات من اصتافعديدة تم حسباحة أولة الاسانفرشةقاية لشظف ويتسل
 وروح والنيك الطائر عى يحوي أخرا جةا منوعة زاكا والسوائل الجوات

 حوامض تختويعل لاتا ببرعة الاسنان التيتيض كبب الزا عن تاد الا وعبب: التماع
 المسواك استمال وعدن. )اما( ا-لأارجي الإسنان غلا تذيب

 والزرقاء الدم علiقر دليك مها لانالاتة قرمزية ندية تكون أن فالما: الحناء أما
 للخراج'لمقادى يرالاتقخمةاشارة الكر البول والتلبواافةعلامة عىرضالصدر دلك

 الاحر. السائل من أفضل حر الا والتل جر الا بالصبغ هودها:4 الحفاء وثرالت
 لنليسر با ده,ا فجب العفاء تشقق تورث الفم من والتفى مويل الاتو سوق وسرعة

 الافراط عدم يجب أجرارء عن نلابعاد تيه عضو وأظهر الوجه بركز: والاك
 الناء أعضاء والتهاب الاساك دعاي الود وشرب الاكل في

 الدة وليانظ جدها ويخشن يضخمالد يدوي تل :كل ة الدوالأصابع ل{توالت
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١٩٣١ مارس المز دثدي. الراة إبشؤون

w  إغاط القام استمرار مع الاسابع ودقة اليد نومة (من )الاريتوقراطية ماهر عل
 جإد وقحف. الحمل،ازلي اناء ارقع منا-لجلد جواني() تفازا تلبس ان اتزيتعيرا

 الماني بهارها من الشر حرارة تتس ميلاة وحي لهواء مرضة زكها عن ائىء الأيدي
 أبواني ليبس فيدعى الأيدي عرق زياد: أما. الجليرن وعلاجها وتتشقق تتف
 ويمف الب بمحلول أو أيعون بعصم الدلك مع اليد تهوية عل سامه لتاعذ الصوف
 البلادونا وصبنة اثابك اطش عى يحتوي دماناً الاطاء

 الزمة مراض السمومبةذيالا لسمان رةالا الى الاظافر ت.حالة:4رن الاظا {الك
 وتقوى الظفر لون ودق الامابع أطراف تضخم واروماتزم القلب وضف كائل

 والأطوط الااب تمج عل د الاظانر في البيضاء والبقع الطرلي. أباحه ي
 ويجذد الاسيوع في اللتر من بقرب ما الاظاقر التغذية.تمر عوائي علا-: المستعرضة

 بتبديل و:داد والامراضالمامة يببالاحزان الخو ديل أشهر أريمة مدة في كاه الظفر
 القص امتعا يفضل أمبرد استمال وان ، والقاحة المواء

 الظفر طو كروبأذلازيد معرضاً يجبةجانأً اللادمة الصنة النقز ادهن ثم'
 باللاوندة والمطر بالكارمين كيدالقصدرالاون كلمهيا بودرة ملنوخير عن الحارجي
 الأنجليز تضاة ديلبس الرجال عد عائمة عادة الكر تص ان:4 الشر توالت{
 ادة ان عل قيلاً. الحر ارما عليهن رتب فالزينة الناء أا. المارية السور الآن

 متنارة. شعور أو أغطةخاصة ويلبن كله شعورهن يحلقن كن عصرها دناء( )تقربي
 والاحمة وصرلالمواء لاتكان الشعرالفصر الاعبا. وعذ الجبل الرأ:رتاجها والرزية

 ارأس جد في الموجودة الملات الى راجع الحر جال في الأمل علان ارأس. لهجد
 تحو الواحد: الشرة دتجدد وم كل شرة٢٩ ا١٩ من ارأس ر من بقط

 أذامات انية اللإلاغي بددوتالبعة ناثأالا لكالاتقط الانانو حياة ي عرة١2
 هذ. را} ان ونانه.الا الشعر أمومة توتف الندد #رزها الي الدهتة الواد وعل

 كان اذا فائدة واتخط ، اسبوع كل الرأى غل تجب والعر ارأس +وية يمع الاد:
 موضع تفير محن. فالد:كير: الهار اكز عارياً ارأى الاسنان.وبقاء وأسع المعط
 طي تدلك خر لاعر والفرشة الفرق. ض عر لأبقع حنى الدبر في الفرق

 الي إن4 التعر سقوط تتبب( الكوزماتك) والادهنة الطرية الجرنات وأما
 الوأد نجمد لانالخوتة مويه الراد الشعر جل عام خطر ذو الساخن( )الحديد إثار

 فاصمغ الذاب الى بجاء افت هي جدأحيا تجيد. نلأيرطرنة التيفيالتعر ازلالة



٣٧٣ الزال وتدير الرأة خؤون باب امتف

 ا،

 تكثرا خلاله وظهورالتشر وتقصيفه سقوطه أما .، بعطرااورد والسطر الشر بمقدار عرإي
 الطيب غاية بدعى لمر رجع ما

 الأربين سن في ذلك ويبدأ الشعر غاع من اللونة الواد اتناء وميه: الشيب
 شرب والمفرطين ألزمنة الاصاب إاإت الصاين أ ثم كر. تأثير فيد وللوراثة

 ت والقاً المبينة والاحزان ابادة والامراض الطويل، المادي السبر دفي اطور
 الكر اكيب سرضو

 سربة الضرر تلية وعي واراوند الته مثل ألإياتة )ا( نوعان ي الشعر: صبغات
 تبب وهذه... والإثق والحاص والفضة ارصاس املاح واساسها كاوية )؟( الزوال
 كبادية صبغات أدفع وهاك بسرعة الشعر سقوط الى تقفي خطير: الاإت
 النشادر وسلفوهدرات الكاديوم ملفات اساسها الامبركة الشقراء الصبةة١
 ولى بالا زجاجات ثلاث عل موزعة الفضة تترات واساسها السريمة المنات٢
 والصمغ النشادر مع الفضة تترات وائاية إلتورنيول اللون والكحول المص حض

 الكحول مع الصودا كبريت مدرد وفا اشرن لثيت وااثة
 تببالشللوغيره بل نقاالراس خطرةلا وي يةاتدزجة الصبجاتالكبار٣
 ومضرة اثاب كجين الا اوكيد واكزها التبر أون غفت الي المجات٤

 تدريا كان ا شرداً نأنأا البنات من بد لا كان وان الر قمف تبب لأثم
 الأجل وتسر بايما

 نيية غرام• في الحديد ملفات من واحد غرام يثل: سوداء صبغة ا وما
 الا-بوع في مرتين الشعر رأس به وبدك أحر

 وتشرا"رمان والقرنفل يضأمنقوعالناي وا الاو مع الذةالجوة كتابة: منات٢
 ويمكن الايض اليذ من امثاله لاثة مع الغل اراوند صراء:صبغة صبغة٣

 لوناً اتبت وهي الكم امتعان
 أز٠ بنسية النشادر كبريت مدرد يستعمل: النامق الر لون لتخفيف-٤

 جدًا ال±نف الاوكجن ماء اد 'ز2٠ الوتاس تترات محاول بعل اد
 كالورد الازهار من متخرجة طية :)ا(رواغ نسين الى وتقم4 {الطور

 كاويا المحفرة الناغية ارداغ )ي( كالتم الحيوانات من اد »لكانود اتاتات من اد
 واغا. دوتة بسبب المطور بعش لان ضرراً وأقل الاعاب في ازً ألذ والاوى

 استم]طا من باربر بات والما وضيفاتالةلب فتحذرالسميات الجهازالني في يؤر ديضها



٤٧٤ ١٩٣١ مارس المزل وتديي امرأة شؤون إب

 وايمونوغي. تقال البر أرداح دالا.المسطر الكحول من مزج ماء فهي الكولونيا اما
 التي الأمراض بض لوقايقمن عظبة فوائد داليوكالتس الكافور مثل العطور ولمض

 ندتفشيتكالامراض جديل اتشائبا فحسن... والحمة ننوزا الا مثل إلمواء تتتقل
 السنة ين أعداله ني الرأة لحن محمة الغد رشاقة أن:4 والحانة {العنة

 ألحايةئوذن ."والناعد: ابطال خطوط±غاية انحاء ومبولة اجزائه استدار: وفي والحانة
١ ر٧. طوه كان نان طراد الترمن فو كلوواحدلكلستتمر كلشخص التوسطيانزن

 اغار.اسنتت كلوعل٧. وزنة يكون ان دجبعيه مر
 قةاراضة مع جبود من يصرف ما اكز الاكل وحو خارجي(١): سيان بلة

 اسوغما( والنكر الدرتية كالند: إ-لجم) الماء الندد مأتتامافراز عد دهو داخل(٢)
 والة الأس. وفين الولادة عقب والدات الاوغ عد الفتات من ويدخلفيهذ!

 ان بد" ولا حركتة عاق القلب عضلات ين الشحم تنلل اذا لاتة حقيي خطر الفرطة
 زاخ دون تدريجا الجد تكى حى بيثاً طويلا علاجها يكون

 الآية: الوصاية في الملاج ونحصر
 وتكثر والكرية والدنية النشوية الواد الكعبرة كولات الأ عن الامتاع-١
 والحفلات إ#وروالنات شرب وتليل والفواكه الخضروات كن

 الوم من والقليل تيه والرياضة الطلق -المواء٢
 الشحم تحز في تاءد لاا والاثق والزريخ الحديد اطي -توفيف٣
 الرل محليك مع اسبرًا الإ-م ووزن يوم كل خفيفة مليناتملحية اخذ د٤

 والأمراض آطادة )&لمات مرضية م ورائية اولاً كثرة نأساا: النحافة اما
 الالان تجمل تما في الوراثة غطر الكري( والبول الاصاب وضف والل الزمنة
 لما البب المرض ي هر الرضية وخطر لامراش القاومة ضيف

 بمالة الرضية في نحمر تللدهو ونجاحة السشة علاج من اصعب الحانة وعلاج
 الهات واطى الدهنية الواد اكل كنارمن الا يتحن الوراية وفي ما البب المرض
 زبتالكوالدبدداللأدنخ وتاول اعاتاتوم عالالعاقةرذإد: الا عن متاع دالا الشهية

 وسناب املاش. لوضوع مفيد تحليل المحاضركلامه خم الأدوية.وقد امتا أقضى اذا
 يد] قر صبي [تلخيص النادم العهر في له' وانية ىتلامة


