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1٩٣ فبرأر. الزد وتدور المرأة شؤون

 ليجلا£ة
 معر، اليت .وامل .المرآة جهم ما كل قيه ندرج لكي الباب هذا لتنا تد
 واثرية والمكن والتراب والياس والطام الصحة وتدير الاولاد تزية من

 باتة كل عى بالنخع يود مما ذك وحر ونبتهن} النماء تهرات وسم
 د«ص

 اطبائنا عمية
 طم متال بكتابة تكرموا ان الاشمنل الإملاء بسنن صفرات من [طنا

 حفرة تنل وقد به والاستنارة عيه الاطلاع المتلف ي لشره ليشتم
 شغاشبي] ي اجوابالآ اليا فأرمل شرف عمد تترر الأ المام مدقاً

 مد
 الآجام وقوة القوام بطول عرفت النونية من ئة فرية من ان عل شة الحد

 الي المنات وهذه التينة البنية عذ. واولا واثارة، بإلزم عرفت4ك الأتعار وطول
 قوي انت±' دين الآن جات في عتة ما اغل أن وسي في ناكان جد ا؟عن ا7 دد

 والأدية الدية فواي توازن يختل او عزمي ويل
 شديد وولع قوية اخرى أمال فل واتطيب الطب هو التي غرا أن دمع
 الطية بإلم متصلا منا كان خصوصاًما الملة بالماثل

 اذ اوتي ي اتعكم استطاعتي في يعد م اتطب وزادلت الطب اجازة نلت ومنذ
 المام بقم ذلك وكل. ارشادي أر معوني تتطلب الذي ا.لجهور من لنري ملكا أسبحت

 النور، علي من استراحة وقم الام اكنز يشمل سر مل قم تسن ا عدي
 اتمع ان تفي في الأفار مته ار من فكان الدان. غتاف الى الألغار في ايهادة

 من بداي إا٤. والكد الممل عل وطاتهم اوبا في الملماه مقدرة وعلت لظري أفق
 الأمور كز اتجارا الى ميالاً القمة كثر شبابب ادد في متهاما كنت ان بد عاعي

 ولا الأمور امتحن متنرلاً ازمان وصقل القرة طول من اصبحت وجوهها انول من
 وأزد كبة ا ما أفق ذمي في كير فكير لتقل يمد م بد. بحجى.{ ما اكزك
 الي اشول التدير

 و



٢٠٠ اذزل وتديي. الرأة شؤون القف

 لأني المائرة في والتزثل العارف من كنار الا شنفت ازند بلت وذ
 من عدد مها وأصابني عدنا قويمة غر والاتاس الألفة ببادى، أن وجدت ما سرياً

 و:ع نغمي فيا فراغي اوقات وقضاء الاعزال عإاى حولي ما سرياً كدار الا
 وبتات اوساطنا اخلاقوادات فيمن في عيق لإعزاز اشمر كث أًما اس.وكتبر

 الط هذا تفي في اندب كت و} لذ: ا لي اجد فم الطوبة الة وجاا يلادنا
 يحاً مناً أو خرة يكتبوا اد انقهم يذبوا ان القوم هؤلاء يستطع كف متسائلاً
 التنس وقتل الجم يضف فإ بل العقل او الجم يقيد لا با تجى فراغم وأدتت

 عزلي في السعادة لاكتاب ساعاً مزل في الا"مية غير أوقاني اقفي جلي ما ذك
 الأ الها أرمي كنت التي الناية اجاناً اخطأت سكا التي الطرق ان ومع. التشيطة

 تفي وأداعب وألاعب وردي. جظاد مور تفيجحاواةاتظرإىالأ اطبب داغا كنت أن
 اعتبارالألباب من لابة يل الأخوال كى في يتهها الأمور اضبار بمهبب لا تالا الركة
 ايضاً واتات

 لنظام يس والقس الصيد اد الغر في دة انضيا التي الوية اجازني أ±م عدا وفا
 الترة الصحة اثرائط عى ننطق مما جان

 القراءة عى نكثا للا البر في وأفرط سامات ست من اكز طدة انام لا آن اذ
 والكتابة لقراء: وآخر مريض بجث يت القراع من استفيد ات لابل والكتابة والبحث

 تقضيه عا زيد لا لرضة الوت من مادي وكل الطلقة براحة مفرًا ذمي يجد فلا
. عدي مادة اتغام هذا صار وتد الرفى ونازل والباد: والزل التشي الارةي

 فيالساح جازية صيرة برنات الأوقاتالأ هذه في الدية الاضة من بيء اقوم ولا
 ذلك أجد لأني الذا. ويقللون والماء الصباح في الأكل يكؤون الذن من واني

 الي والفاكة الطوخة الخضروات اكل كزمن وأً المار. لادا طو منامة اكز
 آكل ولا تقشر لا التي الناكرة ولا مطبوخة غر سلطات آكى ولا تقشر. اد تطبخ

 اناوت وحفظهمن التاى عى المز توزيع في تدقيق بلادنا في ليس لأنة عرا البز.الا
 بكة اوراق في ملوناً مثلا توزيه ، الطفيلية الديدان ديض إلكردبات

 وشاداتواتماغ الا تطيق عل فيالاحاطبلالىعز تادة الى ائظام هذا رلايتد
 الأمراض خاليةمن شة امش ان الطاقة بقدر الزا-لحدوالطرةوعىالاججاد \ثنا اني
 كل ومرة باستمرار مير كل مرة ا-لجدري من الوقاية تفي المتم وافي دفها. جن آلي

 اشرا قاي بتاتا الخور شرب عن المكين من لت إني ومع. اليفوه من الوقاية امين
 ي



٢٠٩ ١٩٣٠ قرار الزال وتدي الرأة شودن

l  ء

 في لاث القليل الا ما اناول لا وعد اصناء اخصاء مع وجدت ما اذا اجاً
 اتل لا ما يي اعم ان اوذ لا ولأني ااطر. وااش اتفس عن للاراحة بل الشرب

 اقل فلا الحر عن التام ا«متاع مثلا يكون ا يتلع{ ان الطيب عي مب ولأنه ه
 اتفس وضبط لاعدال متلا بكون ان من

 التل بدأت شديداً البرد كان فن داغاً صاح الاردكل بالماء الاستخام بنوتي دلا
 أنحل أفي المزمع امود بادارة لي شأن ولا الباردة. الحية ماء ا منة اتقل م فار جاء

. أربد ما أحن عل الامور هذه ادارة ي علها واعادي زوجي لوثوقي واجباته ساز
 مرة مدودة دقائق الا ارام لا الذن الاشين اغالي رية في كثيراً اتر لا وكذى

 وقلات كظات بض عل مقصور م واختلاطي• استجم عقب في،الماء ومرة الماح في
 عزا تقني ايضاً نعي والنم لناية شؤدنم ازك ولكن لأمرم مكوث غم دنست
 لثاركم وقت استمداد.او دي ليس لأنة وذلك وتديرها أمورم اصلاح في النية

 برم تفها تعل ولأالا السيانية ورغائهم وأعالي المام في مثلها
 والزبل الكلام من كثار بالا النذاء اوقات باطًة المهتم أجادة عن أستبن وإني

 يهوني ألاضرن يجمل عا والبامة الحاصة والشؤون ا-لرادت خف من الدث في
 كل عن اتساءل مين لوضوع كلاماً اجد م قان. ألحديت ي والنالاة بالزر: احاناً
 التامه في وأجد وماته عن

 الآراء واسنجاع البر عل باوني لأنة سنوات من اتدخين كزمن ا واي
 ظلها في التي المزايا هذه. ومع دقت. اقفر في اخرى الى فكرة من الحقل عي ويعادني

: ثر الركتر. منار. بأز ايضاً احس أ كر: أعالاً تمت  له صحيي سب ة• مم

 طفى أبث كبد
 تكرم ال منخور الاستاة اتتور مام ت انما الفاضة اليت ن [اتمت
 ,امتا كانى اار مدا ا وارمك سنرا نتنت الطل تية ماو بتابة
 عله ما عل تراثا اطلاع ي ±رها يحذوي ، {تفاضلات امتلات الدات إن وطيد
] تخابري اليدآت من لنرهن برا] اتازن لكون الرية شؤر من بالمرة

 تنتظر. التي الحياة غار لوض تمد. ان ب عيحة تية طفلها الام أنززي لاجل
 الفرض ذك ولي#ق اسلوب. احن عل وآلام ومرأت وصب سل فامن ا

 أشلق توي الق توي ألجم نوي ابها يمحل فإ جبدأً تدخر ألا علها ية الز من آلاجالي
٣ ·جزء(٢٦)٣ جد



 ن الزن وتدي. الرأة شؤون القتقف
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 امقل في سعادته مقدار توتف اتلاث القوى هذه غى إذ
 وعو ذلك تل حسبابل الوجود أفي ظهوره عند ولدعا رية و واجم( لايداً لهذا

 التي المحة وقواعد تفق نظيفة حياة ي عندثنران علبا نتجتم اتكون دور في اي جنن
 الع متاول قي أمحت كثرة كب في مفمة ذرت وقد ها ذكرها عن المجال يقيق

 في اتنكر إحان في اجادها تكون الطور هذا ي المقنية الرية حيال داجا أما
 الصواب من تدو استطاعت ما اشأً غن تبتعد أن نجهد اتتنكر حسن الى يحثا ابر كل

 المطات من كانت ان تقرأً ما اختيار محن ان كنجي
 يدلس عا الأً ككون طاهر منوي جو في تيش أن فنبني اللقية الوجهة من أما
 مجموعا تضر رما غية االات علها يحجر ما كل ومن الشر ويات الوه بوساد الفض
 صفوها تفهاديكر من محط ان شأنه من ما كل تجنب أن نلها جياد!لجة وبمزاج الصي

 اثلاة الاوجه هذه من بريته ضا] زيد ان وجب الرجود طم في ابها ظهر ما فاذا
 وتظم لظافه اعس قي -فلاتواف حانه من الاولن النايين في الاخض وعى اياً التقدمة
 كان فيدمها تدو حركة كل واحتام والب الحركة الهال وأناح وغذائه تومه أوقات
 شأا من التي إنراترنات وم. ملاحته تقوية عل والسبل تهمها في والاجاد نوعا
 الدقة تمويه ايضا -&يبب واغة متميزة ذهلا الى المساومات تصل كي الواس جع نية
 طاهرة بيشة الطفل إحاطة عل العفل بنجي انأ عن فضلا هذا والطلاوة والطلاقة المير في

 ماتد واتاظر والاقمال الالفاظ نامن حثه حت لايقع بحيث وسى حشكا نظيفة هادئة
 دالاستجام والثوم اللمام واعد تغلم في ان الام -وتع سيخاً أرأ ضع في يزك

 باواجب حبةالفير.والشور عل يشب ولي تيب واز حالتغام عل له تسويداً واباضة
 بدوناجة عثا الماما لهمةكذك أعر مثلاً سرة جوالا يكون ان ينبني العاشرة وحن

 الابوان يعترك أن وجب الدرسة الى ونعب فاذاكر الخس. تانة الذ الوعظ كزة الى
 وجها؟ ئ وموله أمتمداده وملاحلة تقدمه مقدرة وتاش عله غل الإشراف في ما
 كان فرما واستمداده ميه دون له ريدان جث الى يوجهاها أن خر.أما فه ما بإلى
 اتوع وأهل الوأهب ذدي من كان ان ونوغة مواهر عل تضاء ذك في

 خشونة من بثي؟ التف وعدم البالة الطفل تمويد ضرورة عى إوة وأخم
 أن عى ما عل يتد أن في الضرر كل والضرر الصفر. منذ الفى عل والآماد اليي
 القومة مبادئه وغرى الدن احزام وجوب اذكر ان فوتي ،ولا أبواه أا من ورتة

 انداف٣ى الوطن وتجد القومة مشات فرى فهدكذك "في

 ق

 م



١٩٣٠٢٠٣ فبرابر  اذرل وتدير ابرأة شؤون
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 الصرى الناف اركاد
 بجميةالاغادالنساي الافاضل منالتفتعرففنراثه الاضي العدد في تني عل أخذت
: امور ثلاثة ذاك من وغرضي نفوذاً. واكرها اية أثم(لجياتانسويقواإمدها الفريلا}
 الفقه تطح ما ومدى التلمة المرية الرأ: اقافالترامعلملغضة: الاول

 من خطاً العض هان إذ تنعق بكون ما ازالة واتاي: بحبودهااتواصةداخلاللادوخارجها.
 بلاده رفة ديعىضلاً حثًا ينار وطي كل علالمونةالنميةمن تااتالجية.واقالك:الجول

 عرجا وتؤ الوجود الىجبن ترذ لا ولكا الشالة الذرة القكرة توجد ما1 كثر
 الناني الأنحاد تأميى في الماد ا ومكدا الب وازمن الساح الجو جد حى عجا

 بحرية لطالبة الرية وأقظالرأ:١٩١٩ سنة الوطية الماصفة عبت ان حو السري،قا
 في واشرك الناصب فر أ{رع ممة وتى أنره تحد ارجل جانب الى فوقتت بلادها

 حتق البريطانية الضائع مقاطمة وتظمت اماات مختلك عد واحتجت الوطة ألاعرات
 الدولي النساي الاغاد أمر القاات أعاع ووصلاى المرب في الباركة ما صد تردد

. الدولي١٩٢٠ منة مؤتمر لحضور دعرة ليدات المركزية الوفد لمة اعضاء آلى خأرسلن
 واعدات فاعذرن المؤتمر ذلك في الصريات أشراك دون حالت قاهرة ظروفاً ان ير

 واتقالها فرصة أول عند عتالها من الفكرة طلاق لا سمين .م اتتالي الؤتمر في {لاشتراك
 غي من عشر إلادس في اليدات من لفف اججع السل بيدان الى الأمل هرد من

 الأعادالناني وفررنرتأبسجمية شعر)وي هد الجلية عزلالدة١٩٢٣ منة مارس
 أن رأن جة.ثم جوية لاصات عامو عKً برناعاً لها وضن ما ،وسرتان الري
 ياتي أسوة فه مصر لاء لجثل ونداً قاتتخن الدولي المؤتمر دعوة لتلية حان ند اوت
 الياسيةوالفوارق الطلاقت ناحات المام أنها. غتاف من يجسمن الواذ اراقة الاج ناء

 المرى ا والهوش أجع المام في عانصافالمرأة سامية تكرة لصرة عل ااون الذهية
 مع ناببا،تفتا ويزك الواجب هذا في بصيه لقوم وفدنا سافر وعكذا. اللائق

 الؤمر في الفراعة سلة ملت اتارخ في مرة ولأول وقومتا شراتنا متياًمع مصلتا
 شاتة. تكرة عل فقضت دوة واربعين ثلاث مثلات مع الل بنت وجلت الوي النافي
 ر عل جهدها متسل ماركة نوية ممضة مصر قي أن وعرنوا نا أقوم يتشدها كان

 ق سيله في العقبات تقع د سبره قل لمر أن الناصب ماة شا»ث الذي والتعلم الفضائل
 المهرية الرأ: ارت المام لنساء وثت كامة. وساواة ميع رقي من الة تطلع صل

 الاقالاملوالماواة مع شراتنا#شى ان .وعلوا الفرية اخا عن وعزماً كله ذ تقل لا

 ا««-٠««« د-«



 ن القف

٢٠٤ النزل وتدير الرا: شؤدن

 الؤتر جة تقرر لأن داعاً ذك تكان. المضومة ضوتا للرأة نوال ددن غول ولا
 الاعناء ممة من تأكدت ارت بد عنوا وتوطا ببيتا الاءتاف الدولي الناي
 من كان التي الجيةً بلج احكام من ورأت البارزة وشضاتن باجالن واعب
 ، العلات الدول جيع من الؤتقر قدم بناع أحم كان أن مصر در مرددتا دواتي

 ين م ان. اللاد تارج للصري النال الاحأد جيود تبرات من غرة هذه. فيه
 لكن صونا"يم ويمع شأا رفع ا الماجة اشد في فيه حع ونت في للسر دعابة الأما

 خصوماً اتأيد من عليه يجب وما الماوة من بتطلع ما تقد:م مصري كل عل يحتم باسياً
 اجاعة بأها غاز الي الوحدة النصرية النوية اميئة هو العري الناني الاتحاد وان

 الحرية الأعال من به تقوم ما لازي فعي خربة. جية تكون ان تل ودولية وسياسة
 ابد اية سبإ فداء من تتد واغا ، غب والاناية ارحة عاطفة تلية إلى الخلفة
 الجموع لصلع وعليا وأديا خلنا ا والو، الرأة شأن رفع تشد أوسع دمر

 مع تماد .ك&آإ الرقي درجات اعل الى الوصول من اللاد اله تطيح ما ويتحقق
 يه بدت الأي الباي البدأ تضيق المام انحاء في التشرة النائة الطيات في ملاتا

 ينطبقة ،حقيقوتيملا والافيسيل بالوقت ويضحين الجهد ويذلن اضائا من عضو كل
 بتع ان أحق واطق وعدل لانةحق أجع المام بلي ، لادهننغسب في ولا اخرى دون

 انة الجنينفي ين أعيحقاناواة أني اميب ع±القارئ يخى ولا ومكان. ذمان فيكل
 الفرض شوائب عن بردحكه منصف بهكل يل الذي الق ذلك. لرجل التي القوق
 شموا حل الاجاعة جراتتاغ مادت واقة جقيقة البلاد من كثير في اصبح والني والناية

 الأي الجمل تفشي الطية برتاج وضع عد العري الناني الأحاد اعضاء عن '}يب
 كذات عهن يب دلم المبضع. ضف يي التي المرأة حقوق هضم ولا تأخر عةكى حو

 الأطفال وكنز:وقات أتتعارالامراض من عليها يرتب دما معر في الصحية الحالة سوء
 مها يرأ بدع تفشي يفهن وم المامة وسواعدها الآمة عاد م الذن مهم الفقراء خوصاً

 من له تقم{ أن &لل وإنداما وآبرناتتحارارذائل الإم. المقل أباها اقات الدو.خر
 وداتا.وخرقلفوى اايةمنةاضلاخلاقا القة جرف وقسره تد! جبودنا اتحاد

 اتقبن عل لين علهامنسو«الملاتاتالماثلةً تب يق وما والطلاق المائد:فيساثلإزواج
 كآتا شامة مواد لع في الية اغراض ووضن الحال تتك لاصلاح جيدفن يدمين أن

 جياً ذك ومظهر العمل وجد القول تة في الجية لشعار رمن وكييرمدوها ظلا نة -ي ،
 مى القر ا"عر امانه اة شاء ان القادم الدد في ]بطها.شقارى، ما عند
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 النابة نظرية عل تاما وتوبس نخر مس يتر( ما ودقع الاسنان بصحة الاخام كان
 اوريا رواجفي اي وراجت الفرش سوق لذلك وتامت وقلانوم. كل بدالا يفرشا: يتنظفا
 المنةي ضار:الطقات مظاهر أمن مظهر ضير زمن في واصبحت الشرق الى شيوعها وامتد
 الطهرة الماحق من انواعاً الاخصايون مدبها.وطع أدوات من وادا: والرق الغرب
 تنوى الكر اشهرها ومن وادادل الشرع كثرة جال ولا والوا} اماا في وقتوا

 حذا خطأً اظهرت الرب اعلاء قام التي الحدثة الابعاث ولكن وكوزدغرها.
. وامراض علل من الاسنان عى يعطرا ما اساب دفع في الصواب عجة عن وبعدم القول

 تكثير الاطبرة واناحق الفرشاة عكل متوقفة ليت الاسنان حة ان عل يرهن والواقع
 ته ولا الاكل بد لا اسالهم يناون ولا الصحة الادوات هذه يتعاون لا اناس من

 الذن غلاف شر ولا تا توس لا الاض ناصمة الأمراض من ملمة ذلك مع واسنام
 رسي الاستاذ رأي ومن المطرات. وخلف بإلفرشاة اسنام بظف تامة ضاية يخون

 في الاز من والقل الآم لطام ما يمحق ولا رسلة توبة الاسنان يجمل الجد الطام ان
 ايفا الدامة الاحان في اشد. قطبلقع الرضاعة اسنان الارفي هذا ولبس الامنا

 الام لطام ان الحيوانات في التجارب من وثبت الولاد:. قل زها اتحجر الييتد
 الام بن جودة الى ادأمة الاستان جودة زع ان انكاتا وفي ادي لبن في خاصا ارأ

 إثا عل يخطر لا ورعا تلاحظا قا ظهورها بعد الاان عل تطرأً التي الترات ان
 هذه درس الى الكتيم.يوأوجية اعالهم تضطرم ومن الاسنان اطباء ولكن حدوثا أخا
 زال لا الي المديدة الآراء ومن والعمرات. عذ.الطوارعة صةاساب واتقونمن الأة
 لنوفاكهة من مؤلفًا طاما يكون.عظم أن يب انة الحلة آذان'التات في يدوي صداها

 الذي الطام إلكامل ولعتي الكامل الطعام عناصر يشمل وحده اللن .وان وخضروات
 لانة كل املآ انواع مختلف مؤلفن عللمام المض ويفضه النذية. شروط ن توافر
 ونشأًته.وقد عوه دور في الطفل اليه يحتاج ما اشد عاصري عى خري فواوجي باثل

 .وطعام القوام في جمها تتمادى ولكنها عناصرها مقادر في الحيوانات بض البان غتب
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 وهذا فيه اتي الردين في القر لن عن تيلاً وحويخى الام لن الطي التل
 بكؤة الجرية المادة عل الطفل منة فائدة.وغل واعظم هضماً اسهل الام لبن الفارقجعل

 النظام باء ي تدخل الادة وهذه الالبان. من غيزه اد القر لن في جزةاا تال لا
 كبر الا للاطفال غذاء تمدينه بمد يكو انت يصلع القر لبن ان عل وتفوتا.

 للاطفال غذاء افضل الآم بن بنال مناسباً المديل هذا جاء معا ودلكن منا
 كانتاتان المطار:و الى مها اىالنطرة اترب سافة اليدة النار:كات فيالصور

 حولين طفلها ترضع إلام وكانت تضدها،. في تشويه ولا غر،قا لا الشعوب بى
 لاعذار زضة لا او اشهر ثلاجة اا زضع التحضرة فالام الوم اما كؤ. ازا كاملين
 مفروف هو ا وتفذته المفعىان} عن تصرنها إلقياماعاا تظاهر ومشاغل تمحلها
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 تيغجف::ا#بيئة
 تاوله. الذي والطعام الميعة حضارة بب الخابة تعة وتتل اثدي إن علها.ونتب

 طقات من بقليل وعددرليس والجدود الاإ. طعام عن كل"الا=لاف يغتف شك لا وهو
 هذه في والضرة والفاكهة الن كةنi ت ما زبد أن حامل .وعذكل أ-لحاضرة الشعوب
 اارصف فيالجوذةدحسن واسنانه الفر في اجمه وبأز تاجا يشاركا فائدة ازادة

 مثل الجامدة الآًكل من الاطفا تنذية في نبتدعه ما عد خغل لا ان وعلنا
 ماداة عاصر ع الذيغنوي عسرها او الناضجة القاكة ال} ضيف ان والأ"مجل الأرز

 سوأ} الخضروات عل،. نطيق النول هذا ومثل الفيتامين من كثي وعل التفاعل قلوية أو
 البوب صب وليس ف(. الفيتامنالوجود في أو تفاعلها في اد عاصرها في ذلك 1كان
 تلك عن شأتاً تقل لا فائدة الجبوب واما والقرة القةكة لصيب مثل الفيتامين من
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٢-٩ المزن وتدير المراة شؤون

 النفايات من آتية اتقاعد: وتك والخضرة. الفاكهة من الطفل وغير النفل علبا يمحل التي
 طعام كى أن والمفهوم. الفضلات ساثر عنة تدرج مدرجة وصح الهضم بمد تبق التي

 تجاعل كانS تقعه يكون انزماد وهذ: فضاً او رماداً اخضم أدوار يجاز ان بعد يرك
 تمادل و!كلةالاحوم حضي انحوم اد الجوب وتفاعل جيًا. اد ترتًا او الطاممادلاً

 تنطع الانانفلا الباتوما أكلة اما القلويات. من تليةالطقم عاتسغرعة طمامها تخاعل
 فعادل الجيرية بامادة القس هذا فسدً القلوية !للواد حذه من طا انلازم القدار توالا أن
 جزةا والاسان المام تفقد ذلك في ولكها احاض من لامها في بكون ما تفاعل ا

 انة مع الاسنان جودة الايمومن في جد، بما عرة ولا مقوما. ام من كيرً
 دهن من فها دما ا-لواتات هذه لوم يأكل نهر يصطادها التي الحيوانات لحوم تل يش
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 تل تحتوي تقدم4ك والحرة: الدهن. من أكة كز:ما ال .يرج أسانه جودة في والفضل
 الذي اللواوى من كبر جب عل أيضاً وعتوي قلوي رمادها وتفاعل سدنة عاسر

 ركود ومنع الى عضلات تنشيط وياً جماً الاًكل نضلات علها تزحلق مدرجة يعيي
 وتأ.ها جذوعها من افضل غصونا اد الضرة واوراق. الولية المني الماز حركة

 وفام غاسر من با ما تدر عل يكون الاسان في
 بز التي الجيرية اادة من بقمة"كتبر الامري الب طام ان عارمن الاستاذ قل

 دواء. وآن ومداواته تلافيا بمحجب اتقس وهنا. والاسنان العظام عناصر ممظم تكون
 ايجاد كى الحامل هو الفيتامين ان عل اتجارب ودلت والحضر:. كبة والفا البن في موجود

 النظام امؤزرفي وموتة الإسقربوط إو المفر داء يقاوم الطعام في ووجوده ألجي



٢٠٨ الزن وتدي حؤدنارأة التف

 الن ماج تعنع الي فالحية النعر هذا نقصة ضماماً الزبالدي اعطينا واذا والاستان.
 وظنا سابق الى الحلة هذه وتود الدن. فوام بلين ايام مشرة وفي ايام سمة في تعدم

 علمحرف مدول الفيتامين .وهذا الحوان طمام الرالى هذا افانا بد يومين خلال في
 سنان والا المام ازفي ه د+كذر د) مين وفجنا الجة كل اً جع في وموجود(4ت ج١

 نخأعة المعر حذا حة يغلو طعام وكل والادكوستول العك ذ من الأكر ومورده
 والزبدة الضرة في بكرة ويوجد علالاسان ،ص تأبر له(8 ا ونامين) المسماح. داء

 مها البيشة ولاسا الضرة بفوائد المجة هذه صفحات عل نوها ان نا وسبق والدمن.
 والصل النجل وورق دالحكوريا والحى والبقدونس الجرجر اكل من كثار الا وطبا

 يرف او والجبوب غى'للحوم ظمامه في تتصر من صحة عل واشفقا وغيرها والخبيزة
 التقشف من معدنةً =ليع نشأت ما ويغالب منحته محضير في

 اللوزتين استكمال-٢

 الدفتيريا وداء
 من وتضخما اتهابهما عن ينجاً ما ازالة اللوزتجن أتتان علية من الغرض يكن م

 تعرق لع ايضاً كان بل فقط. الازدراد في وتكر مبحة، وآلام مرتجة اعراض
 الاعراض من ريحة كان قتصالها بهما. الصاب الى السدية الامراض مخاف المدوى

 كان وجودها لان الدفتيريا كداء معدية باعراض المدوى عة ويع تنتابة كانت الي اتقية
 نتعر فما وتباً بزورما ته تقر وان يقما طر عن الي تختل أن العددى يهل
 بعضها لثرت لعضأطاءقياميركا ظهرتحدثأتقارر اضاءالجم.وفد معادمالساز منا
 بي فا نورد[بضا كيتكة إخبارات وتنها انظرية هذه تؤيد مركيةويي الطةالا الجة

 نقاً أحدت للوزتن ا يولساذاستخال فيانديانا١٩١٦ سنة «ترملين» ذكرالاساذ
 عللاجرايم ساطأًتقع هدفاً ازالت قد بببانازالها وذك الد.فثريا داء حالات في ظاهرا

 وجرده بيب الجم الى تدخل عددتكالجرازم\ليكاتت الامراضواحدتنقاًكرأفي
 علية لهم علت الاطائ[زن ان شك لا قانجها رسالة بوت» خرد١٩١٧ منة دفي

 رى» الاجاذ« كتب نفها المحة وفي بداءالدثيريا، للاصابة ترضاً اقل استمالاللوزتن
 {'يزو[ين اهم له صرحوا المدية الأمراض اتام في أويس ست مدية اطباء ان يقول

 الامتثال. علة علتله قد كان طفل على نا للمالطة الاقام هذه دخلوا الذن المرضى
 طفلاً بحامد لم انه تال فرنيكو من في البرية الامراش اقام في» كولي والاستاذ«

 ويس سنت في زاموري» الامتثال.والاستاذ« غية له علت قد الدنيا بداه واحداً
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 مناعة اللوزتين استثصا في أن قال الملية هذه لمم علت طفلا١٥ً- درس أن بد
 تترراً وحوز} ردن وكتالاسحا:ان« افثريا مرض ولاسب المدية الامراش لحتف

 سبق مها واحدة حالة بحاصد! لم لهما نقالا دتتبرز حالة٦٠٠ عن استرالا في١٩٢- مئة
 وروشر يورك في لحالات تقررً كايسر» الاستاذه وكتب الامتثال. علية لما تل ان
 الا-تاذان رح الدفريا. حواث تقليل في تذكر فائدة اتصااللوزيين في فا تال

 لم تات النن اثلاذ فوجدا بولور تلاميذالدارفي من كرً عددا وقرلس» ضل«
 -وفدمتالاستاذة. لطمجذهالملية تمل م اذن من يا الدفر بداء اتلاصاية الاستتنال علة

 خلاطا لمدة"غافيسنواتايتي نيويورك في عن\عالماينمالامرافشالمدية قررأ «تول»
 اللوزتين عيةاثصال مالها واحدة حاة ت االم "ايةالانالةدنترياوتكرجدأ

 لداء والناعة اللوزتين أستتصال ين سييية علاقة وجود عتل قاطعة باهين تقدم وها
 اطاعة هذه احاب وتور» شيك الاسجاذانء ويجث المدية، الامراض ساث دون الدتر

 دفي الجراج لمر خصبة اهمازبة إجار الوزتي ع من آية اي بكاتكة جي وعل
 ام امرا. من حدة ما الجم في وتحدث منالوتوععلهما هذهالبرام تتع حااذالتها

 وتد. دأخلي أنرأز من لوزتين ماكان بمب الطم عل وتأثرها السلة هذه من ييآتة
 الدفربا لداء طية مناعة للجم هل أن نتطلع يه شيكاتذي امتحان كل بمجثهما في عولا

 ويطان الوزتن استئصال نملة سينا جبل متشش يدخل طفل كل يختران وكانا لا. ام
 عى اشهر ستة مي بد التشى ألى المودة الامتحان إيجاية علهم تظهر الذ من

 علة علتط الذن من طفل مائة التشي ا رجع .وقد الامتحان لاد: اسلية تارخ
 يداو للاصابة مرضين زالون لا كانوا اي الامتحان إجاية علهم وظهرت الاستغال

 بزالون لا كانوا اي لنلاًمم١8 علل الامتحان إجاية ظبرت امتحام اعيد .وا الدنرا
 !اثةحصاو!82 أن أي82 الامتحانكل تسلية .وظهر الدنريا لداء مناعة كل حاصلين غير
 استئصال بناثدة قالمة تجة وعي. الرض لذبث ماعة عل اللوزيين امتثال علة بد

 من اتتجة تلك عل دخل يكون قد ما العملية هذ. شأن من يقلل اقي ولكن. الوزين
 لمرض الضاد الممل من صغر بمقدار الامتحان وقت الطل حقن مل فا غرت عوامل

 مناعة يكب والذي حدشأً ظبر الذي الجديد المصل هر تقدم منالذي أهم ادنيريا.وامل
 طفال تلقعالا يور:في نيو دغير نيويورك نفي انقا"مةالآ النشطة واطة تريا الد لرض دامة
 تقليل أار الوجود من الرض هذا دار بقطع كنية وحدها عي به اشبر اعارتة القن

 القرب التقبل في حوادثه
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