
٤٩٥  اللز وتدير الرأة شؤون باب

 {يجويا
١٩٣١ اريل

 مرات البيت وامل المرأة يهم ما كل فيه سرج لي الباب هذا ننتعة
 وازينة والكن والراب والباس والطعام وتديرالمة الأولاد زية من

 غاشة كل مل بالنقع يمرد مما ذلك وهو ونهضتهن النساء عبوث وم
 «وود

 ادطفال" نمام
 مr الجل تكرار إلى لجاً خبرا عيك إذأرس ، الطل ان األوةه العاهد من
 -عجاكن الن هذه في وهو له نلتكتب ، لمكررة الناظها في معا,ا .ن نتئت
 ها{ل وتكرر ، تيناً فيذهد الما شتتت لفالا والا الجل تكرار في اليي اموبة
 مقالاً مقام لكى فإن ، قراء,ا =ليد لثهل برشانة

 من فتنزع الكتاب، تب ملول المرحة هذه -في الطفل ان ارد ومن
 تبياً الأوب له تثبتط ، و-بة بر الكناب، ولتخبؤاله ، الس هذا نفه

 تقةة الكتاب ان أثبر. أتاصهء تتتعي التي الخاتة الجذابة الصور من ه وتكز
 إلكتاب نخة ماء -إذا الطفل قان ، تكيفاً به يكنف واجاً وليس اهداه: اله مهدى
 ذلك بحد اليه اجتذابه صب

 القراءة تنض في عيًا ترنقاً الاطفاك كب أبف تسدوا كزمن ا وفق وقد
 من القت،وجون أشد الكتاب يمقون فأصبحوا الطالبة، من تفمم د خرس+م إلى

 عل م أد براوا و{ ، ورغباته وموه الطلال من" راعوا م الؤالفي لأن قراءته:
 تفه ال! وزتاح يهموا التي باللدة وخاطته متوا: إلى الردً بتطسوا م الحنينة

 منهج أو خاس لمق عل كبم يضعوا{ نقرر-يصراحةأهم ان الاصاف ومن
 لأم اجزائه. ي وتؤلف الكتاب تتل تية بقرة يتخبوا} تأثيم في رأمم ، بيته

 دصك د نددد

 القطف مكتة بلب راجم كبلاني. كامل لمؤنه» الانال اإت« كذب مقدمة(١)

 د»



 التلف
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٤٩٦ انزل وتدبير المرأة شؤون إب

 الكتاب فيخرج- تصدرها أن لم اتفق -كا الكاب موضوعات بتصيد يتمون
 طفال الا مدارك مع تاسبألوبة ولا ببنها، تكر: يناجزائه تؤلف لا مضطراً خليطاً

 -منتون إفرت- ؟وهو الكا!توالقصص إلى بطمه- ميال الاغل إن
 ، وتتكر، ورغباته موله مع ويقق ، سنه ناسب ما م} له فتختز. المذابة الصور بؤرة
 ايومال حفزنا :ا إلامس» «طفال تعص« تألف آلى الاار هذا حززنا وقد

. ادنارم والتابة ، الاطفال لكبار الاولى كتبنا وقد•» «طفال حايإت« تألف
 الحكايات هذه تألف عل شجي ما والكابة الاقبال من الاطفال تصى واقيت

46٥

 يكز ،» اترأر« قعي الا-لقال حكايات د اللة هذه أتتظت الي الفكرة اما
 الاسلوب قراءة الى يصل حق الفراء:-بإتدريج في الطفل تقد"م يقل-مع ثم أولما في

 إءات او محقة بلا فيه تكرار لا اق،ي الموجز
 اول لتراء: مهدأ ما جزء آخر يكون حق اللسة حذه في بالطفل تدرجا وقد
 عد]ً، الآكرار إلى عدنا دإغا الاطنا؟، تحص« الاخرى اللمة أجزاء جزومن

 ويشجه±القراء: الطفلاثاني يلام اماوب أسلع ،أنة الءلة التجارب اقعتا ان بد
٤ ر٤

 إلا العطر قراءة يم دلا كير، يمجرود إلا الكلمة يقرأً لا الناخي الطفل أن وذلت
 لناط الا مر__ له وتؤلف الجديد، الالفاظ اشبال في جمدا فلنقصد ، الانف بشق
 القراء: ان روعه في تدخل كامة صفحات عدة ا-طر بذمة في الكر زها يقر التي القلة
٩, ي بى ، الأخرى الكب في ألفا4 ، مضية شاقة وليست ، توم6ك صبة ليت

 وانشراحاً، جة فمه .غلا شاتة تة- ويرها سبوا -إى ،وي ميورة
 يم لن فبو ير، مجدود كامة صفحة شراً أنه تفهإذرى في بثقة الفل بشعر وة

 لأن ء ومكذا والرابع لك واا اثافي الطر تراء: عله يبل حق الأول الطر قراءة
 ير بمقدار إلاً الل ي تنر تاد لا الالعاط

 +#ي

. الاجزاء من يلد وما الكتاب هذ! لألف في أضنا به اخذا الني الج هر هذا
 عليا بحب ما بض ادننا فقد- ذاك يكون ان وزجر ا±طو: هذه في ونقا قان

... الآمال اكبر عيه نلق الأي ااشى الجل لمذا أداة.



٤٩٧  الزل وتدي. الرأة شؤين إب

 "لمية القطي اماديت

١٩٣١ اريل

 الية الا.اض
 قال رالا مخخافالمور التيتبدو الامراش هذه القراءالى انظار اوجه ان اليوم اود

 فيتوع الأ وادائك هؤلاء ين ما فارق ولا دك$ولاً. وشباناً اطفالا اناس جع وتصيب
 الصاب لجزء وفاقاً علم تظهر التي والاعراض بكرو(. \جامهم من عتلها الاماكنالي

 اشهر لآراء اساً ورأياً اصورها شامة صورة الفتى تراء الى انقل وانا بوها.
 طفال الا في عليا بدل وقد. ا الوقاية وطرق مضاعفاتها وخطورة اسا} في الملما.

• مبرح وإم حاد بإلهاب مصحوب الفاصل في ودم او اللوزتين واتاب الحرارة أراع
 الحرارة ارتقاع دراء ما الى تتب نلا المالج الطيب فحة عل الاعراض هذه ر واجاناً
 كار سبب من اللوزتي التهاب وراء ما الى ولا مقبل. ور من طفل في الفجاي

 والهاب >ولالمفاصل ورم البالين في علا ويد. له البادية الأعراض على علاجه فبي
 ومع الظهر. او. الكتف او. انراع اد. الاق او الفخذ. عضلات في رام فباء
 من كير: طائفة تطل عن مؤدة في إسا( مدردتة غير الامراض من. كون
 وو عليه. الة كم الذي المجمع عل فادحة مادية خمارة وانال. أغالهم عن الناى
 اجراء من وتية وتيس تعويه من الفاصل ي عدنة وما ±ولاء عل ضررها اتصر
 الحرارة أفي ودفع والاوزنين الجرة اتاب من حدشة أوما بها. جراححة عليات
 .رلكما شرها وصفر ا.رها لمهان نقط ذلك عل ضررها اتصر لو اقول• الخل في وآلام
 المتحدة الولاإت نقي ضرر'. واكنز خطرأ منة ابد اماهر عليه وتزيد هذاكطه تعدى
 إمرا تضاءاصاإهم مهم أماثة في اربن وان طفل الفف حومانتي السنة في ا يصاب
 او الأمراض هذه بدفع الصحة علنا. توبع وغيف. كبر التقلب ونات وعدد التلب
 من.حالاته في!ماثة غافين القلب امراض من لقمواً. تاهورها بداءة في مدادا-ا الى ونترا

 فام جدالا جمين وافراداً جا'ت القوم رأيت ان اليان هذا بدد أجب وعل. المزمنة
 الافةلامراض الاحتياطات واخاذ ما. لوقاية الصحة الدابة ونشر العصية إلامراش

 والغريب(. الورا:شرف الجياد الرقص) مرض الامراض تلك مضاعفات ومن. القاب
 واطلق. الاى طريق عن تنقل( المدوى ان عث لا لكن جهوة تزال لا اسا( ان
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 القف
 ههد

٤ ٨ة اتزل وتدير المرأة شؤون

 حلقه في أناً يحكر طفل كل ان ي وابركا ادر! في القوم عبا الجاري الاجراءات ومن
 زولددر أن الى ايام\د ضعة سره في غاثه عل س تينحر اللوز اد بالجرة اتاباً او

 ريباتةا'لى بلا الاجراءاتتدفععة وهذ. المادبة. الدرجة الى دتهطا-لحرار: الالهاب
 الىبصحاشداستمدادأللاصابة مرةذه مناصيب ذكر.ان يجب رما ومضاعقاتا. الصية

 التابة الررة في ببث ;أزولا الرتالادل في قبة أز يكن لم اذا هذا اخر.وسعؤ مرة با
 اتضح وقد. المدوى تكر'ر من له' انة الوزتن امثال في ان وجدوا اتم على

 الاسان جذور في مزمن الهاب عر اللزمة الفاصل مرض منحاً ان عديدة نجارب من
 الاف جوب بعش ادي اللق في او غة ست المرارية الوة في مثلة اد يدادي{

 والملل الامام عذ. سام وان بشأنه بأ وم زد الجم في آخر مكان اي ادفي
 مي م,ا الوقاية شروط وام مقومتا. عل القضاء خأجا وعر تجم} الاكان في كان

 نقد. الشة لفول والملامة الظانة حيث من إملابس والناية جي لظام عل الميعة
 النذية في وسوء طوبة وار البرد عا احدثك الي الإمراض حذه اساب اكبر من يكون

 الماثل هذه باصلاح فالاهام الحس. لضوء واترض الرياضة في واقلال والبوية والمعيشة
 و=ة مر مر اهالها عن نحأ ما الإقام من مشقة واتل ككفة اختف والإخذيها

 والمال العحة في الزددجة بكالنه واحس الداء متاعب نفه واختر الأ احد من دما
 ازكام. هو الذي والحربى الدواء عن فقة واتلها وطأ: الأدواء اتف من كان ولو حى
 الامراش أشد الى يتحول قد وزياراته فيتقلانه والرشيق مظهره في البط المرش فهذا

 وبلا مداراة غير من زك أو مداداه في أهلت اذا الحيا: ءل خراً واكزها وطأ:
 مداواته. تكالك من اصترقيمة من تتدباقل اكر تمونعل بقتة الونا ووسائل مبالاة.
 اللثة وعث الالهالإت من وجذورها التسوس من بلاما والعناية إلاشمة الإسنان وبحث

 الملل هذه ومداواة خراج اد الإب من خلوها من واتتك البم أعضاء وساثر والحلق
 كلها. علا يقفي أو التامل أورام حالات من قليل غيي علعدد يقفي مها الجم وشفاء
 الذن 'لماكن اوثك وجود اساب وتعدم القب مضاعفات تنل النبة هذ. وعل

 ما شيء كل في امضة زان لا امراض عن القول في ايجاز هذا. اعالي عن الرض يقهدم
 الام ولاسا يجب إذ القارى. اتتام انارة منة والرض علها نم التي الأعراض عدا
 الا.راض عذ. غن ليس والقادمة لدفاع امهت اذ} ا لايتان قوة الناعة يدها التي

 عن تدفع أن العاقة الام استطاعة في م حياته. في طفا مدد مر كل عن ب غب
• تنيل غر خارما ان رايت وقد الخطرة مضاعنا} من وتقذ. الإمراض شرعذه ولما



٤٩٩ ١٩٣١ اريل الذ:ل وتديم المرأة شؤون

 ييبب التحاد عن تليلا ولو جسمه حرأرة تقع وز حلق في ا{ من الطل يشكو ما حال في
 وغم الحلق في يكون ما وزول الطيبي اىحدها الحرارة تهيط ان الى مرر. .في5 ابقا

 واتاب ودرم من أللق

 حندة عادات

 ان عل دل الأخر الاحصاء ان امند عن سيمون لجة قدمته الذي اتقرر في جاء
 العاشرة سن من انية اللإإد: هذه ومعظم الناء عدد عن ملايين تسعة يزيد الرجال عدد
 ع القضاء شأما من عادات عل قه الرأة نظر الذي الوقت اخذ وقد. العشر ال

 البيت في والاعتكاف الناس عن لأطاع والا الباكر الزواج كاد: يظهر و!نوثا شخصا,ا
 لهلة. ا ويمرض إ-لحامل الطمة الأضرار من ذلك عن ينحا وما بلات القا وجمل

 وقي عثرة اغامة ن تل يتزوجن البنات مف ان -الاكر الزواج تلغ من وان
 الماشرة الن يلفن تلان ارامل اصحن من ألليوتيت من الف مثة ان الأخير الاحصاء

 عشر:والرجل ارابة من كهن' تل!درا البنات عذواج جديد قارن وضع واذك
 القأون هذا ن وتفة ذلك يحالف من خر:م٦ ويقي عشرة اثامة الن ك ادراً بل
 اسباب ووقر الدام الى الميول يوجه لانة وية \دية بفاثدة البلاد عل شك بلا يود
 في المبذولة الاعي قان ذلك دغ وحل يذكر لا يكاد الآن اتملات وعدد. البتا: ترقة
 جسمها في الفادحة الأضرار ونجرعها وتستبدها الرأ: تقد التي الخيفة العادات هدم

 عزل العادات تلك ومن اتجاح. مضمونة الماة في أزها وظهور قدما ددن ونحو وعقنا
 احد ألى تتحدث ان طا يمح فلا المراهقة سن تدرك ما عند دارما في و=جزا الفتاة

 من حرمت وربغا مقفلة عربة ادفي عجة الآ غرج ولا اثا افراد غر ارجا من
 سنر: طاقة الصيف في له يكون او فيه نافذة لا صنبر ينت في غرقة سجينة تبق احروج
 شاللونقر الهامر عية اضرار من امألوف هذا ي ما احد عل يخز التوررلا بدخول

 يد= فا•

 فيالماخ بلاد كل متوسط تدعل إلمند الاطناي دونات. الكاح أو النظام ولين الدم
 في والبب سردف معدل كل عن كثير: يلو بيرن الوفيات فمدل الأمهات ذلك ومثل
 المدد وهذا طية ار.اثة طها المد في ديوجد الباكر، والزواج الجهل الى .رجع ذك
 التام يخطن لا شك دون وعن الطية إلاوسالبات متحقات مهن وكرات جدًا تيل
 خدمات من البلاد تطبهً ما بكل


