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 اشتر وتديير المرآة شؤون باب

 ;اتجلا:ا.ليلاة
 دنرالزل

 فه معر أليت ومن اغر:; سم ما فيهك ندرج لي، الاب هذا فحنا قد
 والأبنة وانكن والرأب واو'ميز ونجذ. العجة يي وتد الأولاد زية من

 ائة كي تي بالنغم يمرد من ذلك رعو وببضتهن الباه نبرات دسي

 ا د

 النال ربات ة ارحادات
-٤ ع ,عر.  مأقي عدري نترر لند
 انود.: الصحة بمصد=ة 'لفتي الكر

٣ د

٦٠٦

 هذا في لمزنر رية كير شأني ذت وهي مؤخر" العناية الها وجهت التي لال من
 اتالات الا يوجد لا أنة له يؤسف دا التناسي بالجهار ا{رجية-العناية حيتها من الدور

 تدعو فأمر الجهار بهذا الحناية أما. اتتناحية هذه من الشكرى ردد لا اللاتي اووجات من
 الجهاز لذا ما ايضا اليه ويدعو العحية الرسائل بكافة لاطل منزل اول تزويد ضرورة اليه
 الاعنالال او المحة من غالها معيار أم يعتبر اة حى المرأة عة في المام الأث. من

 الأناءرة الخث وما الظهور في الطمث يدأ أن يرم من المار الجديةهذا العناية وتدأ
 الظاهرة .وهذه لقبولاجتين ومتعدً! نظفاً غضا ارحم الحافظةعل استدامة بها اريد طبيعية

 ومن الأنوثة وماءر الطفولة بين التامل الد لامها اتقحاة حياة تاريخ حوادث أثم من هي
 جرها ويكل ادركك» لما يقا ولذاك العقلية مداركها وتتم مريعاً غرا ينوجها وها

 واظامة العشرن ين ما الن في أي منوات عثر او سنوات بان الظاهرة هذه بحد
 لزواج سن أونق هي هذه أن .ورأي والعشر

 المرأة تبلغ حيث تتريا سنة وثلاثين حى أو تلاثين مدة البايغ بعد الطست ويتمر
 أذنلجات شرب ونجنب المخيفة الاعال أو ازاضة عن الطسث اثناء وغبالاتعاد اليأس سن

 عن بتاتاً الميدة وتتنح- ها الاتدأم اوغل البارد بإلماء والاستحام البصر في والاستحام
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 تقي أي حددث س الطبيب استشارة ي ا ند ولا ما الافاز بكون ما حد الاستع،م
 عرضا يكرن الا{قد لان غاوه في ألم أي انشعرر او امتناعه عند أو الطمث حالة في تفير أو

 من!ليداتيتصلن الكثر أن لاحنا وفد متىارن و=معي 'وله في تلانه تكس لمرض
 ولكن الميتة متاعب من نصادخهي ما كن في شأنهن- الدود يمر بوحي وبتهن الام هذا
 أثناء في الهر او البرد يتجنبن اد أيا وعليهن ميم ي 'لمكة من ليت ا:قنة هذه
 الدور هذا

 آخر شيء كل مل والسم بديعي امرها هذه لان الطامة او المامة بالنشافة أومي ولا
 بتغطيتها "لاناخ من حنها امكن نقت اذ، محلاً الاثاث تلعة لاذ النقافة التكرآر يحتاج

 حتى دتيتة مسام من دهنية لمادة الانراز دائم لانة الاحتياط هذا معة ينج لا نجم ينيا
 بقيت القرداو به تلحق التي الجم بعرفضلات نخرج المام هذه ومن اتقران. لازماً ولر

 وازا المحة منافذ الها حق شهن فيي التي المام هند سدت الجلد بتلف تتداركا لم فيه.واذا
 لوخدض 'لم اذ سدها ضرر من ويكني الصحة هل خر معدر نت5 بالأقذار سددت
 تمم في سباً تكو وقد الاخذ:ر هذه تحملها انتي الجرائم بعى 'لمد: من انه ترت
 ويؤدى والزلات بالرد الامابة ان الانان يمرض المنافد مد انسةً ا =ما تسما لمجم

 الأخرى للأمراض ألأنا مقاربة ضعف الى
 والساه الببح ق الفل فيها فكي أظذسة النظافة واما العامة بالناقة يتملق فيا دذ:

 بع لامتيط مبا تكون نند الحاقن استعرك من والمذر والصابون الاخن بماء
 التقاليد$± مقيدة تفي وأجد المزمن الاتهاب عنه بنشأ مما التناسي الجهاز في الجر:م

 تعل أن الفتاة تى مب التي الحيوية الباحث من كان وإن الموضوع هذا في الاسترسال لعدم
 الجمل وهذا الامرر بهذه المجهل عن ناشى± اليدات معلم تعانيه ما كل لاذ طها شيء كل

. للاداب التناسليةخدعا فيالكؤون البحث واختبار بههن عما الزال من المجل عن نائى،
 وتنعو الشقاء أسباب الكتر.من وزيل الأوجين تميد بجمارماتجة ايم أفي لو اوذ وكت
 منا أندر يكوون نتد بعدا يأتون لن ذك لنترك ولكن يوتنا عل الهناء رفرف ان إ
 نمال تره ردد أن الا المائر لجلنا حيلة ولا- كات ما وجابهها الخةثق ذكر عى
 ا لفدتا التطور درجة تتبع ان إى» مقتدو آتارم مل وانا أمة كل آءنا وجدا5 «ا

 الملية التطور رورات مع يتدوا
 لج& و

 ما اكثر الميا: ي المرية من بنميهن ذ تمتمالآ النازل رت أن الانان له ير وغا
٨ ا بلد}٧٨)٩ جزء
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 أنبي-كرثات الا ازاية تعا :لا فتيات وحن يشذ كى وان ولكبن جداتا عب كانت
 عين طرذة ين رينة أمة خلق أننا القول سبد: أتمد وز. ادر؟ الأ يجارسها لا- مارل

 وشرة ملب تريث أسبن يرت من يتد كن في .ري جي سيميد أن.نل أو واتاب
- رض الغرا#لثة فيأوةت تقصدهربت'لمتارل لعاب لدج" ادياً المد من!حيا، تزخي دف
6 عارمتا عن يفلن فلاً لذتها ارينة حب السيدات تنو في ي:أسل ان أريد أي غر

 ميط• أ·- ه• ء ه أسابهر لاتله ثم العز ع ازد:جاثعزف تبل ولعن يمرانتيات ا من احياًً نشاهد

. البنية تو!ت أمهات من قوي جين ينشأً ان أتمى اني. ا)داج من الاول المهر إمد بتاتا
 اتمد ولا السنة طوال بلادة جر في يا دلا المشي نبو أشو و كنة ارينة أيإع اتل أما

 بجدثه ج اعتدالانقامة يبب ثلآي الريح تمحي أقدد بل التبخت السادة أيها- بالمي
 يقوي المشي هذا مثل. خدت الى دواماً الكتنين وحفف الظهر واعتدا الحدر تمديد من

 !لامعا. ينيم. وهو ، غذاء أي هضم عكسه لمشي يتدوة من ان حتى النم وينشط .المفلات
 ودرد بأبهم!لألو.ن البشرة نفيء لمخي لبنة منالحبوب نوح أي من قثدة أشد اه وتك
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 لاحصرل المؤدية الرماثل مi من بالأخنمار ودو الساحر أدامها تم الميون ويجعل جنات الو
 الصناعية,لكنه الطرق بكل علب يتمصي وهر ، =ث من أغل فتاة كل تعتبره اذي ­يالجاك

 باعتدال المشي مارة من ا-حمل يمنعن ولا فذا المحة لها توفرت كأمامى الها يأني
 إلي الموا. انناز لان لدق لمراء في ا«ونية تكوذ أن ال حو الا جع في وب

 -لحنف الخرورات آزم من انشمس ضوء }ن !حاة الصروري بالأوكجين وعده الدم ينتق
 الرفوف يعتبر لا ولذلك المطردة الركة المشي ان اتنر ا هنا أذكر أن ي وجدر الصحة
 طبيعته في زكب لم البم لان والقاق بالتعب يشمر علويا>ً يقفف من ان عبرون دكننا دإضة
 الاملراف ف الأوردة غدد يبب الطويل الوقوف ذق ولذتك طويلة مدة الوقوف عتل القدرة
 ومالك كالنمامة الطويل لرفوف خلقت التي الطيور ولكن. الانان عند وغيرها الغى
 والاوتار المام من تتركالآ يقو{ رعيةالسمو والا المفلات من ختأرجلها تردان دأبي المزن

 ويدعو شتاء الهمم يدفه للمضلات وتقويته الدموية لدورة تنشيطه نضلان المحي أن
 كرت الي المنلات اد الناسل آلام من البدة تنكر فلا المفلات من الكثير انراز اى

 يخاو انأناً يد فلا الراء عل والفقير لفني لمواصلات مهولة بب االآق الشتوى
 كان لص لازمة الحركة اذ مع والحافلات الكهربائية فغاوذالمركبات الكل بل خطوات بضع
 وأسن ركد وتف اذا كاء والهمم دافة حركة في الكر في شيء كل قالدنيا حي

 من اوفق او احن بالحياة للمتبرمات او لفتهلات او والاعبيين لاعصبيات علاج ولا
 النعميفات ولاسا افراط بغير الثي
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 اللابت وانها ذيوعا الأنواء اكر ولكر. اواع ابن أذكر كراسبات ذ رل
 الالم من توع بأي ومأله الامراس بشى مصابة ألها لعاجته يهر المرض هذا فان إلتب.يا

 'لمرارة وحويلة الدودية ازا"ئيي والهاب والعت والاعصاب ولاسار صن ام لام ذ
 امهن عديدة أسباب فلرض ولذا الاراش كل والاختصار الإمحاء والهاب المدة وتر=
 العام النعف الى يدعر وكلما الاجباضواللت،اغز. اوكر: كز:المن لمتزوجات ولنية
 تد الاخم الب وهذا تعقم أو تي أد =تي بسبب أو كالانا جباي، ببب كان سواء
 تاني وعلاجه للبرء قابل عرض والهتر! جر. الاساب3 ا بكون

 ترض التي الميا عى والمواظبة الطويل السبر الاعاب لهاكة ااعة الاسباب ومن
 البوية شروط تيها تتوافر فلا أوغر درر في الغرالمحيةوالمعيشة والمياة لمرتبة اروايات فيها

 أمح امة بغة الهوية ذ فانوملأ غر "تهوية بذاك واقد- الدادة ايها- البوية
 النزل مناذ جيي ترك تلللإ دبة ي =بد للنادل فرويا يعرفون الكندون

 تفتح الحرارة خفت ومى حارًا 'لجر كان اذا 'لآ جار؟ تخلق ولا صيناً الميل طوال منتوحة
 الوانذ احدى تلك مع الهواء تيار عن بعيدا النرم تمرد عكن بلادنا شتاء وي ثانا اننائذ

 يرك أو نقط امغبية النائذ ددت إنلق ا يكنة ذاك يطق لا من ولكن مفتوحا
 مفتوحًا مها الاعن لذره

 مازمات الليل طوال يتق لأنة مهرة خير غرفة في الاناذ ينام أذ الغنة من انة
 انال اي اصابة ال ادت المحة الهرية بأن يحمم ولم الوم. اثناء تتال از خرجه ما وهو
 بل الهوية رديئة فرفة ي ماقا نوما يمام ان للازا حكمي لا الة واوائم أم. وهر البرد
 بم شدرا القيقة ي يكر لانة اراحة من كثيراً الجمي يقيد لا مطرباً برمه يكون
 الديثةالتبرية الرسائل جمي ببزة تكن لولم الآن فها عن الي الفاسد-الردمة المراء
 مشاعر$ لاقاظ الخطاية مقدرته كانت وجهما البهجة من موضوعه بلز مهما خطيب أي ا

 الرأس وثقل وانغلق والتراخي الكل تنعرون كتم لانع ممج امتر.ء عن بعجز
 الادة إيها
 متزله لى يومه متاعب من عودته لدى الاناز شعر اذا اجلها وما الياة اسمد ما

 الأعة خاشعة وملات والكنة العدر الشراح شمر -اذا متاعبه بلغت ما ­بالفة
 تمس مليه وأشرقت. عطرة كأنت مهما مناعية رأغة بأي الزيف غير الني للهواء الطبيعية
 ليس العظم- واظلق المدر العقل المزدانة العجة التتمة حاته عريكة بماء من الغادة

 معانه بكل والنعم الدنيا المحية زينة هي هذه في.اذ فك من


