
٣٩٢ والحياة الاعة التلف

 ام الطريق ومهد الثي الطف يون أسحق كتحف ا عد-ا١٦٦٦ مئة حي
 الطب بغا الفجة فوق الاشمة١٨٠ سنة كتشف ا التيRitte رير

 لشمس بمريضها الساقين تقرحات الاطاء بعض عاج عشر لترذالاع أواخر وفي
 يتمون كأو' ما شفاؤمغند كنيرع اخرنى ان بنيون نا حروب مدة في الأطباء ولاحظ

 مظلة غرف في كانوا للذن خلاةً الاشى مرضة غرف في
 بمريم مرضاه'Aنط ل ركي الفادي الطيب ف± اناني القرن ابداء غو دفي

 الملي 'لمجم امامDu و دونن ذكر١٨٧٣ سنة مي اتيول بمجال لشس عرا:
 الحيشة بشلسا-لجرة تمت الفجة فوق الأشعة ان بطان البر

 أشعة يمك متاعا ماحاً هiع نند الدايمركي المام استعل١٨٩٣ سنة وفي
 الاخرى الدرية مراش الا وبض اللوبى مرش للاج فوقالتنجية
 ات الآ معالة أ-اس rعتلامم دوله الوبري الطيب وضع٠٣١٩ متة في واخرأً

 جاك االي في الشهر: مصحه وانأً ا-لجال عل لى ماشرة ألجم بعريض الدرية
 الناتيون الاولاد حيث العس مدرسة الحأ دyما&'نهi م لزن ناحية في سويرا
 الرأس غطاء سوى اجسامهم يز لا لى ساعن وما ورضون

 العرض بوجوب ببثر شيمة أمايا بلدان سض في قت فرن ضف حر ومنذ
 وزاد برعة ومأً تتر الشيمة هذه وتالم ملابس. بدد الطلق المواء في لشس

 الحشمة لقواعد خالفها برغم تلاميذها عدد
 وتحن اسقامهم لعفاه لدس اتتاس التجاً الزمان تدم منذ انه تقدم ها تظهر

 الصحة محين في الحي فياللف الفتال النصر ان حدياً الا يرف لم ولكنة تهتم.
 واات والحيوان للاتان النافة البنفسجية فوق الاشمة مز الأمراض وشفا.

 المواء لنقارة التوللظراً دفي الحار وشواظى. علالجال الاشمة هذه وجود يكنز
 ان كا سظهافي!لموا.ارطب يضيع جث المدن في ذاك وفلما:وفر الشس نود للمان وزياد:
 الر. يقضها تلية مدة ان ذلك ى المهوس والبرهان عذوالاشمة. مص والاغرة النار

 الجزء علاطالبمل او البحر القولأوعلشواطي. في الا>قر اللون صاحب وخصوصاً
 لشس آمر أو ته شر لاتني نفة نان انالا أئلوفيحين جلد.اعر ضشسمن الممر

 فاذاترضاحد"حشسفياليالاوالحارمدة حتىفياليف. طوبة مدة فيادنواوكانذلث
 من اشمةاطرار:ولكن ينجن لا الأبر وهذا الجد وتملغ البشرة تلهب بوم منادل طوية
 اليف ضل في والماء الصاح وفي دالحرف الريع في اليكذ التفسجية توق الاشمة
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 تقال الا انرضى وخسوصعل مومأً الناس من الاعظم السوأة عل أمتمذر من كان وا
 انة$ الساطع الشمس بور اتع العيف ل في واخقول الحار وشواطىء الجا الى
 العل حذون فقد الباردة الفصون فيرإت ملابس بدون اشس المرض جدًا اتمذر من

 الحصو يمكن التي النجية فوق للأشعة والرضى أثانه بمريض ذلك عن الاستاة
 الاشمة مذم إن عل الاتبار وشهد ادلل تام وقد ، مخصوصة صناعية جهازات من ملها

 لأبرأ وأسرع فوة مها اشد اها وجد ب الحمس مفعول مفعولها يعادل قد المناعة
 اممان تكن انه'٤ الها المريش حاجة حسب وخفها يرجا دفع وتكن نظاماً وأحم
 الربش ومنزل الطبيب غرنة في فمار، للا الفصول كل في الاشة

 اببنفجية نوق الأشعة تأثير من اضف الجرائم في الشس نور تأبر ان ووحظ
 كود سافوكودوالاست:بتو والا الذوستطاريا ثدية واطىاتفو فانجرامالكولر.ا الناعبة

 في المناة للاشمة تريضها عد تأثرها تفقد تكها ساعتن في الشس تعريضها موت
 برضن ان ته للاثا وكز الظل في بوسا٢٠ً يعيش السك إشلس كذت دقائق. بضع في

 نوقالنفجة ن>شمة تريضه عند حيوته يفقد ساعة ربع في وتكنة ايام خة شس
 والأك والحلق الفم تطهر العمات المناعية الأشعة في السفة -وهذه المناعية

 انسدية بالأمراض المرضى خالعلي عد اتجاد.ف هذه في تكون قد التي البرايم بن
 نفلوزا والا والإكام الدبي والحال والبة الدنتا مل

SصH «sd.  وود وقداستعدمذ.الهازاتتولالآتمةفوقالفجيةفي!إرماجمشر
 الماكنمها هؤلاء ورالشسالحروم عن والاستعاضة نهها العد تشميس الأنجلز بلاد في

 الطي انأبر
 النمس من كانت سواء البنفسجية فو التي لمة الاسان جم تعريش عن ديتاً

 تحول وبذاك الجاد مطع عل التعر.ة الدموية الأوعية تمدد الصناعة الأجبزة من او
 اوتت تغس دفي الباطنية الاححاء في الاحتقان وف الظاهر الى الاطن من الدم

 الدم وزدد الدموية الدورة نته للأشعة الجيد امتعاض من كاوية تفاعلات يحصل
 ل«حاء والأدوية والنذاء كجين الاو توصل قابلة اكنز فتجلمواد. الأشعة بقوة

 الكرات وي دم الكرمة الناصر أن٤ك ما. والفضلات بويك الكر اطاش وطرد
 الكريت وظيفة وتحن ام فتر فيزول مطردة زإدة نسبها ;يد اللونة واادة اطراء
 نبة ترداد .كذاك الدية الأمراض لترفي مناعة الجم فزدادPHe3 فدما الفاء

 ناثةf في ماثة لناية الزيادة هذه حمو ويمكن الدم في والفسفور الطير
٣ جزء(٤٠)٢ جد

 لن ء،



٣٩٤ والميا: الأئمة القف

 ر·

 ن

٦
٩
 ؟

 الزا عصي فند جثًا يظهر الجد في السطحية إلااب مكل فل وللأشعة
 الصية الآلام وزول ارق بدون النوم من فمكنهم العصي ممرعم رداحة ؤديال
 واتوراستييا ولاه الا عند ابول وتلل اننا عرق والام كالداع
 خصوماً اواعما اختلاف عل الجدية الأمراض من كثيرا تشي كذلك وي
 عوه عل وتساعد الشعر سقوط ومع والغرسات وانامل والوس الزمة الأكرما

 يحن ومما• الباب حب ببوة وتشي الموضي والملح الحديث بالصلع المرضى عد
 وجوههم العرضة الأشخاص شد الوجود نادر الذي الرض هذا ان ها ملاحته

 ضد ضوما منتشر ولكنه إلشوارع والبال التوك عال مثل داءً العى لأشعة
 الظافة قليلو البال اب مع كقاية اثس تعرضون لا الذن والثبان السيدات

 عل اتتشرة البرام مدضفياإدة تأثير ول«شمة. بوجوههم الاعتناء كثرد خرن والآ
 العقاقير احبن يضارعيا لا التمة والحروق، الهامة الزمنة والقرحات العنة ،البروح
 القروح وترأ نشاطاً حوتا تزداد التقرحات هذه سطع عمل اللالا تنه .كالا للطرة
 حيوتها رتضبف الخلايا تلف نأا للنونة المضادة الادوة لفل خلاناً مدهة برعة

 عن الضغط يقل أن هومطعا-لجيد المتقنة منالاحشاء الزائد اندم تحويل من وينحاً
 الحيية الزلة واممها صدرية أمراض عدة شفاء ل ذتث ويساعد اتس مير فتتظم الرتين
 ادرار فيزداد الكلتين عن الاحتقان يطف كذلك. الابي والعال الاولاد ورو المزمنة

l بإلاشمة العلاج محت الأشخاص د فظاهرة البوالذيهومشاهدة  .تلاشي كل تاء ا6
 الزمن والروماتزم القرس يداء الصابون يتعن وبذا الجم وفنلات الولك امض

 عضلاته انباط فيزيد القلب ن الضغط ف أن اياً الدم تحويل من يتج كذلك
 الدموي النط في الارتفاع ينغض وهذاكله الراحة ه وبتى ضرباته وتتتظم

 عل وتاءد لطمام القابلة زيد بواسطها فأنه المضي الجوع في معش تأبر ولما
6ك. الاختية الآلام زوال عل وتاعد الممد: في الزائدة أ-لموضة وغف بهولة عضمه

 الواد استخلاص استمداد"مي زداد الكري إلول المرضى وعد تحن الكبد انرتلاف
 وانم البول في الكر نبة في نقساً يحدث ما النحوية

 وتأًثرها الجرائم اإدتا من ضلاً لاا المدية الامراض من الرقة في الاشمة وتفيد
 تريض ان وحظ وقد الأمراض هذه لمقاومة اللازمة الاعة محدث ألدموبة الدورة في

 تريض ان .ا برمة المرض هذا زوال عل ياعد ما إلطرة الصابة الجم أجرا.
 أحوال في جداً الرش.وغيد مدة ياعدعىقصر مما مرضاتانوس التبغها البروح
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 المعاء كنكغنوظاتفالخدد وضرة الطمك وقة التتاء الدم كفتر الحيض وليغة أخلال
 الشس من كانت سواء الفيجية فوق الاشمة الباحثون احرز. اتسار أعظم ولكن

 ومعالجة٩ الأطفال عام لين« الكساح مرض علاج في هو الناجية الجهازات من اد
 ماعدة تي عظيمة لدة5 ق الكساح في ل«شمة فأن. الوضي التدرن في الطلة الآفات

 والحديد والفصفور الجرية الاملإح من_ مانقصه أتخلاس سهواة عى الطقل جم
 بدو( تسره لا امتخلااً والعقاقير الاغذية من النافل تاوله ما المخلفة والنتاجات

 يرتع الكية وبهذه والفسفور. الرية والربات المك منزت كبيرة مقادر بعاطيد ولو
 نيقوىالتي عظامه اتكلسي فيرع الطي الطفل بكل في والنفور الجير مقدار منوى
 عرضوا التذن طفال الا ان شوهد وتد. ببواة الاسنان وتنت اليوافخ وتقفل بسرعة
 كذث تريضهم، يبق م آخرون أطفال بله ما ضف أبان عوم درجة بلك للاشة
 بتشنجات الاستمداد مهم وزول دنهم وزيد للطعام شتم وزيد الدم فقر ز:دل

 الشمي الثوي والالإب والبة كالدفر! المدية الأمراض ضد التاعة عدم وتقوى
 أن لوحظ وقد. بأحداها يصاون ما عند خطرها دقل وخلانها الوية المدية والزلات
 عد قبة يتهم الوفات نبة كانت بالكساح مرطم بسبب للاشمة عرضوا التن الالنال

 الويات نبة نأن للاشمة. يعرضوا لم الذن طفال الا بمخلاف العبية إرؤة إزة يعاون ما
 سوم ببيب أنه وبدها المالية الرب مد: في الاتا في وجد وقد. جدا كيرة يتهم

 لتمرض حجنعذ الانكار قتجهت الالقال ين الكا مرض نبة كزت المحية الاحوال
 هو٤ الكاع مرض من يهم لرقة اجرادي بوع الحاجة الفجة فوق للاشعة الاطنال

 عوماً الضمناء الاولاد قوية الاشعة تتعل كذبت الجدري. من لوقاية التطم في المال
 !لشسادإلاشمة اولادالرغىالوإازهريالورأت.وعلالمومانالاستشعاع وخرصاً

 ةالمحلفة والادويةالتر المك زيوت كبات منكلمر الطقال بسعفيده ما اناف باري الصناعة
 الدرنة فات استاطافي.الجةالآ عوفي الناسيجية فوق للاشمة الامر الآخر تسار والا
 :لجال إعرالشىعى بوولة تشى الإمراض هذه. احى الطريقة ى حث الوضية

 رك دفي سويسرا جال في مندما لزن فيAolL عن روليه مصة في الحارا وشواطي.
 بنجاح±ثق تتسل ناوخلانانأا فر في نجيي طلا الاوقانوسالا علخاطي، لممPu ه

Pows diوعe  مرضبوط الفقري العامود وعظام صابع وتويسعظامالأ قرالوبس
 أها٤ الفال. لهذه الطية اطر: وتد جداً تميد جث الرية الفاصل والتهابات

(. المازري )الداء الدرية العقد اشاص في وتبل الدرني البتوني الاستمعاء تشتي

 صتد
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 سبق قيا جراحًا علاجها يصب كان التي الدرية والواسر الباردة الخراجات ان ة
 ردليه الدكتور ان حتق الجراحة. لمليات التجاء ببدون كله وهذا بهولة تشن قلها

 الرضية الدرنية قات الآ علاجات في القدمة الجراحية الارق استمال مؤلفا» في حرم
 الاد:الجيرية كبز فيز لا(زيد وذلك الكور انتام سرعة ع الاشمة تساعد كنك

 الفجة شمةقوق لا الشساو اطمم كد:لمربض فانالتيجةائؤ وعالسموم حول،الكر.
 الدموية الدفرة وتظم ادم نتر وازاة للطمام القاية وتنه القوى تنشيط لي الشاعة
 حخا.اباطة الما.والا الغدد وظائف واصلاح الصي الجراز وتكين الدم ضغط ونفيض

 الشافي الفل وتقوي المدية الأمراض آلناعةد وزيادة الجلد سلح عل الكرو!ت وقل
 المفيدة المواد لاستخلاص الم تيه تاعدعل انا كا العلاجات طرق وختاف للاذوية

 اخرى طريقة أي مقمول يضاهيه لا استخلاصاً الطعام من
 عل المرء اتصر لو مما بكثير اءنلم الشس جمه منيعر تمودعل التي والقائدة هذا

 الصرية ااسمومي الصحة مصلحة دا الذي الأ اتعرضما درن نقط التي استعاقالهواء
 للجهور اتحها ومن القامالا في ألكاح من اوقاتهم للشمس الاطنا تريض جمل لان

 وزيادة الشرب مياد من الإد:الجرام في6ك وأمر اور! في الصناعية الاشمة أمتسك وتد
 لتعععابقرتح الما بلاد في اناحدميتعلها بضاطواناتوالطيوراداججةكا تو

 يكتسب قانه ذيتازيون عل ملطت اذا آا جيبمفاا ومن مقدارها. وزيادة البا( وع
 وأطمامه المناعية لشعة البن تعريض انه ايضاً ووجد ومفعول طمم خوازيتالمكمن

 لوعرضت كذلك لشمس: او طاشاً عرض و5 ا"جءل هذا بثي الكاب بتر. الر لطفل
 نعاما ن د صنمة. مودى ب أننزح مرجب سهود يس كابية مدة للاشة حامل امرأة

 فوق للاشمة ترض واغذية أدوية من ختلفة مركات تحضر في أخذت البدان من كثير في
 النجية نوق الاشمة او الشس ض دنالمر ا والاستماضة تاطا الصناعة اننجة
 تماطا لأيفيد مغياوتتوذلك مع الاشمة قوة ما ولكنهذ،الحضراتتول الصناعة

 الصناعة الأدمة أو للشمس المريض يفيد ما بقدر
 ادمر ماشرة الشمس من كانت سواء الفجة نوق الاشمة أن القول وقصارى

 كؤسرعة أ إمرة تتاغ عن خافة عديد: احوال في قوي.اسنر فامل هي صناعية جهازات
 مزلة لما اوجد قد النمال تأثرها ران هذا خرى. الا المادية العلاج طرق من و!مشمولاً
 امراضهم وتشز. عم لا]تحن جماً لتاس إرحة مبهث اسبحت أذ الطب عظمةيام

 فيئالل فوهرنه ابركنر. أبريد ومن نفقة بأى
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 المعلوف فرزي المر=رم
 البرازيك في حدجاً اتوفي الناني الشاعر

٣١٧ طة أمام١٣٩٠ ماري بقب

 و ه عد د
 بد

 ه٥


