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 فاروق الأمر السمو صاحب حضرة

 سج«

 زية همة القامة تايور مس القانة الدة حضرة ال الماضي بنار٢٣ في كتبت
 عتر المادي عوه ملاد ذكر عل وذاك بستة والتابة الامرفاروق المو حضرةصاحب

 لنضه رسم وباحدث ليته مثال بكتابة تكرم ان مها وطلت فبرار ا1 قيي وتع الذي
 تكراً ذك ها طلي&عكر إجابة حضرتا تقضت وقد. المجلة هذه جد ها لاز المحبوب
 حضرة بظل لضرة وعة مضطرداً غرًا قاروق الامر صاحالو لضرة وأمتى جزيلاً
 العظم والده الجلالة صاحب

 والجو الصحيحة الديمقراطية دوح ثيونفيلا الذي المثال هذا بتراء أقدم ان ويسر
 الا.،. زيحا"مو بعير اشذ، والمحبة الفية بروح والشح الدية أدران من الملم المادى

 قانت والارشاد الملة من لاحواه ءبه الاثد! يعح انه ولاشك بظلالها. النض دموعودد
 اللق منسجم الوجه مرق الطلة جل قرو الأمر اجو أن الفاضة المرية حفرة
 وبدد عينيه من والنقاط الصحة ساني تتيض سنه صير عل القامة طويل الركة رشيق

 مرحاً علو+ا مباحاً الادسة الاعة في سررم من يتض حركاته. من حركة كل في
 ليعرف بباجددوسة عل لظرة لي ا هو يابه ردي ان بد يه تم بيء وادل ونشاطاً

 مو· راجع وقد. الادوات مع اللازمة الكتب نهفع اي ليوم العينة المس مة
 ااثدة الى ودبة بجفة مرعاً نذهب الابة الى دنت الماعة وتكون الدردس بش

 واحاً المرن من ونوع وعل وخبز ويش ل من امؤتف الافطار طمام وبتارك
 تدلعل معذبة طريفة احاديث اماثة الى جالس وهو وتحدث وشاي. وجبن سردن

 نتلفظ دروسه الباراتمن بعض الزديد جوم يمل الافطار وبمد محامين، وذكاء باهة
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 دردسة وتلى المدرسة الى بمضي اتامنة اى الاعة تقزب ما وعد وظرف بمرج ا
 الىاعال اول ترم اد ضجر يدومةً ان غير من عشرة اثابة الإعة الى اساتذته عل

 كعلم شديد ونشاط بهمة الدرس عل بكة ةة' ذلت من الضد عى بل ، ادرس
 الرياضية للالماب يوم.ساعة وة"كل ، الامرية وغير الامير.ة الدارس في الناجين اتلامذة

 الفداء طمام وتادل الجواد. ركوب الاوع في دردى تلاة ما شديدا دلماً ا ولع
 ضان لحم اد عبل لحم وشريحة عك من مكون وهو الظهر بمد وتف الواحدة الساعة
 المايا إرابة إلى اثاثة الماعة القسرم حديقة في يلب م. وحلو الخضروات وأنواع

 وازبدة واغز البن محة ويتار ارابة الماعة شحو في الشاي تتناول م ميثة غر حرة
 يظل اي ساعة فيا يقضي ثانية الدرة الى يدخل ساعة ف وبد الكك. من ونوعاً

 اثاللا ليوم تروسه كر بذأ الادسة الساعة وفي. والف الطامة الساعة الى الدرس في
 وألمفيتاول السابة الساعة دفي دافذ جاء .وبتم اطام الى يدخل الناية ويالساعة

 وبنتي وحاووناكة إلضروات وانواع وداج شررباء من تتألف الذي الحاء بلمام
 بقابلية يأكل الإمر وهو. سر.لوم الى يذهب نماماً اثامنة وفي. ساعة نف في منة

 الحوى ال يميل منه في افالارلاد ومثل سريحاً حادتا نوماً وتام جدً طعامه ومضغ
 فيه وراعى انغذية الماصر من كارأت مموه طام اف وتأ أنواعها ختف الى ورتاح
 والناكة المضرة من وافرة مقادر ادخال

 مباح في بتيه كثير]ً جواده وحب اباضية الالاب يمخف كبي ولع ولو.
 المرمية الواجات تود من حرا عوه فه بكون الذي اليوم وهو ازهة جمة وم كل

 بهما بالاجاع عليا سروره ويكون اب شقيقه الامين بو ونجع ولنظامها
 سردرة عن بح جاع بالا سرورا يقل ولا سهما الوم محابة وتضاء

 بإاه جدرة نوغرأية صور وله النتوغرافي !تصور غرب دلع الامر ولسمر
 الاشجار ناظر الى كثر} ورتا بضباء تسور الى وجيل ا-لجوانات ويحب. والاتباب

 الانورت عى أتوقع يدرس هو، رندادأ غادعنارهها. واتحدث زحار والا التفة
 وهو. المصرية الدولة مهد ولي قارو الامح مو أن القارى، ببرى تقدم ومما الانوع، ي
 او تقيقا و درسا كاني سواء نظامية عيحةبة يعيش المون عره من عشرة المادية في

 مر، الشولين -كرجال عليه نج متالاً تكون ان يمع ومام ول أكنه
 جلها واعلا. )رفتها واقدمات الممات جلاثل من مهم ينتظر وما لامهم واعالهم حياتهم

 الركرءاشر
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 نييةس«طفال افري هد
 تماطي ضرورة الل تعير غرها او الطية الجلات لآخر"مقالاتي وقت من تثر

 ع اخبراً وتغت وتد. ف( افراطهم من فواوحي ماتع يوجد لا دانة الوى الأطفال
 القتك لقراء بغلاا ادلي ان رأيت بإلاهتام الجدر الوضوع ذا ابحاثديدةاصة

 وتاً الريض غذاء هو الدواء وان المدة داء هو الغذاء ان اولاً يفهم ان يجب
 سرقة تحم الطفل غذاء عافي الاستفاء امكان او اللوى ضرورة سرفة الى لوصول
 افذا· ااع لاي إلتبة النذائة قتا

 ومراد دالض اللحم كالتي نروجية مواد من يحويه ما مقدار التذا، تمة وتقدر ،
 من نيايضأ كاليفيازبدة.وما دفية والكر.ومراد تقارالنشاء كانييا كربوهدراية

 الواد الصولعل شد وتكنا ات«فها. عى الفيتامين وانواع الطام. كلع سدية أملاح
 والبن والدحم كالفن موادبركة يتكل لشتا بل مفصة كوحدات لاغصلعطا النذالة

 تتكون تد الواد بض أن ولو مركبات عد: من يأنف نا وكثير كية والقا واشفر
 التحاء او المكر اد ازيت اد الاهن اواع كض واحد نوع من الا

 اتامقعن السجة اتئذية عل مئة يحصل الذي الكامل النذاء للانان توائر فلك
 انواع الباتعها.وكرمن٤ا الامت يىذا كبدلا الر الوحدة انلابنلبملغذائهالواد

 الاطسة اقياتواع ومقارنها الغذائية قيدا والوصولاىمعرفة كورة الذ هومنالواد اللوى
 لطماننا المحسس اا من كيرً جزءا تستفد الي الاغذية انواع تحليل عل نقف ان يجب

• طمام لاي التذائة القمة ا تقاس التي ا-لحرارية الموحدات مصدر أم هو فالحز
 درجة الماء من كيلوجرام حرارة ل)فع الطرار: من اللازم القدار م المرارية والوحدة

 ته امتحا اتاء التذاء تنتاب التي الانحلال علة تجة كمتألحرار: وما. ستجران عقاى
 استبال وكان القدر كيرة ذات الولدةن الحرارة &نت كيرمة' جزء احال ا٤ك و

 الجز ان ولاعك. الحرارية إلوحدات الحذاء تيمة تدرت البب لذا قانة أم ة" الجم
 وما لحرارة الولدة الاغذبة انواع ارض الجبوب بض حاصلات من وغرا والارذ
 عظم مصدر اعي التي النذائة المواد هذه ولكن نمن من لها ندفة ما مع بتكاناً ما نمة

 الرن مر الجم وقاية في هامين تاملين واناً مصدرا ليت الكربوهدراتية اناصر
 والثبتامنات العمدية الاملاح وما ألا
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 {لواد نية غذائية مواد فحي والطيور( والاعا± انحوم) اللحية الاغذية وأما
 الاكل شهوة تيه التي الهة وخلاصا,ا الذيدة بكها وعتاز كنتهما او ارالدهية الازويية
 كر لشطر و:ستمادها بانواعها أنحوم عن الكتر الطلب سبب هذا ولمل المعدة. شتعتائا

 في والحن تستوي احوم ولكن. وخي نقر ين فيذاك تفريق ولا الطمام مزاية من
 الى من الركب الذاء النظر!لى لاجكن ولذت• دالثتامين ملاح منالا فها ما كناية عدم
 طوية مدة يعيى أن رائد بجوز قد أنة وتر للاطفال سيا ولا كأمل كنذاء نقط واللحم

 ظاهر له'ضرر يحدث ان بددن كهذا طام مى
 الابفين النوء عن الفذائة قيتها في ينا اختلافا غف والضر الفاكهة ولكن

 الجم!نواع عو في تقرياً نادلان لاجا واحد كوع والضر كية النا اتار ويمكن
 امان ن الا الزكد من اصع وقد. وانحم الهز لها يفتقر التي الخخلفة والشتامين الام«ح
 واقة مواد كد والنواً الضر &نت ولذات لة'منها الضرورية المواد هذه عل اجم حصول

 الحز عى عاش بالو الألمان ااية من لابد الي القيتاميتي اد الممدد القس ابرا من
 سوأا دون واللحم

 القول يمكن بل الن وهو الا المذال لاتس مكل اوق هو آخر غذاء بوجد أ:ة غر
 ر ذلك فن الجم لحاجات متوفياً كاملاً غذاة يحجمه حتى لطام متم اوفى بانه عنة
 كية. والقا أللإر المأن في ذاك يلي ثم والخبز اللبن ااه يكون ان يجب الطفل غذاء ان

 والواد الاذدتية الواد من متاز وبكل كاف تدر وجود محقق الل مع كهة والنا فالحضر
 وتحي اقتادي مدر عن عارة هو التي البز الها أضف واذا. والشتامين العدنة

 النزوجنةحمصل للواد به بأس لا مدر انه5م لتج اللازمة الاضانة للوحداتا-لحرارية
• والاستهلاك الجاء لملي بزمه ما كل عل الجم

 نقول ذلك عل فردًا? الأغذية مذ. من اليض يقع ان وهو هام مؤال ينشا وقد
 و الأخر الاغذية. اعن يمز به خاصة تمة وه والم البن ين متوسط غذاء بأنة
 انة له' الفض فان وذا الطام من كتبر: الوان في اخرى غذائية مواد مع امزاجه قوة

 بالبن توبل اذا الفذائة وبته تاسب لا الة تقدية تمة له جلت الطمى في ممتازة
 وبارة بالفيتامين ماغي والمض كزلعرار: مر مورد فعي الدفة الواد واما
 غيرها مى اطول مدة تفيالمد: أ] الجا لاستمال مكتنز وقوه عن جارة ي اخر

 شوهدت وقد والضر:. ال# لما تتر خاصة وعذ. بإلبوع الشعور نؤجل الاغذية من
 الاخبرة المالة الحرب اتاء في الجد ي الشوية ذاك آتار
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 اللوى! بكان انن ن المختلفة لواد النذائية كىائتة وتف القارى. ان حك ومن
 قيتا مقاا بهتافي اذي دنكن او'نه وتوبع تطيقة حيث من الطي فن في مكان لحاو

 او انكرة النواكد اعار القطك مر الإنة القارى. اوجه ذك بحث وتبل النذالة.
 كذلك لبست لا} صرفة عىااحلو ماتنها( درمةوم، )الد اتقعد:اشلجة الحكولاةإليبناو

 دنكن انها. الاحار: سبقت ا الاصة المذابة يا لها مواد ع لاحتواا ولاسا
 جزات عنة يميز اتي كالفا. حرارة كمدر الا له غذاية ندلاتمة الكر
 الالنين من اكز حرارية وحدات ونفقون تثلين بطبعهم الاملفال كن ونا. اخرى
 حالة في ايضاً كأر} ولا الرياضية الالاب كبوا: البالتين بمض ماعدا اجسامهم تقل إلنة

 علاو:عى بة المد والخاسر والفيتامين لة انزلا علمقادروارةنالواد ازعلوا فازم يمو
 الاول اتلاث الراد لايحتوي فيالاسواق المرد( مجالته والكر الحرارة وحدات
 جذ.الحاة يحل فيهدقد ؤديالىالافراط اخرىانتادلالكر ومنجهة منجهة هذا

 لابتكن والي لتائه الضرورية إلواد الطفل جم مون التي انافة الاغذبة من كثر عل
 المرنة الوادالكرية الاففال اطمام في جداً وجبانحتس ولهذا مقامها بتوم ان لكر

 الخلوىالتي حي ما ولكن تواتونالاخطوى بطهم طغال انالا أسع له ندهش وما
1 لدىصانيااووائبا الكر&تعاهد من ك: مراتاواواعر بتل الطية توجدي

 تاولها عى تتوى كطم الا إطلاوة الطيعة تغثا م طبية بمهالة توجد التي الطوى
 ك الفرا عصارات وكذا للطفل، غذاء أحسن زاغ بلا هو الذي منلاً الام إن عالة كافي
 كانت التق هذا وعى معدية وعناصر فتامين من هنري} عا ضلا هذا. الضر وبض
 كانت عينه الوقت وفي لذاما عا الحة لحث داعية الأزهار بض عصارات خلادة
 ايضاً تابل فهو غذاء منه اكنز الحالاتلم هذه كل في والكر البات. لقاح لنشر واسطة

 الاستباك لو. عرضة التوابل اواع وكل
 اخرى لاطمة الحية الاف ما فكثرة الكر استبال في الانراط أضرار عن واما

 مو في حلا فحل الذية حيث من تمة منه اعى تكون ولوا} ولذة تكة منه أقل
 ضرر يظهر ولا والفيتامين المدنية الواد من ويحرمه له اللازمة الحرارية إلوحدات ا-لجمم
 عل يرض وند. وتحته بجو. المتقبل في ضار شك لا ولكه عالاً الطفل في ذلك
 اثنا. تعذ لانة الكر تاون من كيرة فائدة وجدوا ارنية الالماب هواة بان ذلك

 سد:ي.. إن برتةجدية بد بكناان فن ا الرجة نك مع قدا ترنم
 نحتاج اا الل مع الكرات بالانرالافي لاتأز دآها حارا اد ازاضية الالماب عزف
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 والبناء الامتلاك عاجة تبد الطعام من كر مقدار هنم الى
 واحد أساس عى ينى الحو من كثار الا عل الاطفال ض ان القون وخلاصة

 الر وامة. و!لضراانةالتضوتةعلغرها والفو؟كد انبكونلبن الطلليجب غذاء وافي
 طفلعل ابيي ,ا.ولكنلاتكن الاطفا سهواء ولا الاذية من غيء نيخ ه تعظى
 مى لا>نوي فبذه الثلجة ولقشدة كلري لحنوى إلاشفا تاول من باس ولا نقط كر
 نغن لا وةشدتما والبن كبة النا زكا في يدخل بل نقط عكر

 شافي زكي عد الدكتور الأتون

 أطبائنا ميث
 الوجهة من لميتر ودف بارسأل تكرمو ابر الاقضل ملاء3 ا حضرات من الثى

 تاشيري اةورخراي بربعهم مصعربأً باسي اللتطف آل}دارة المحية
 كانت ما اليومية ميشي ان نلتقة البومة عيشته كينية بؤالهعنن الماجز تى تفضلم

 الا تلايقوىعلا الكلفة وعدم والباطة ا-حقة من فها ما به يقدى مثالأ الأيام من وماً
 تعودت. تلععها لا عادة ضارت وقد نفه نجد بشب السنرحتى منذ تقهعله راض من
 الورق سيها لا قراطيس او كراريس او كأ ماكن كيف الورق اجع ان سي حدائة في

 فيه الط لتمح الدارس تلاميذ يصرف كان الذي واللازوردي والأخضر الاحر اللون
 الكنب اجبار الى نعياً عياً المادة هذه تحوت مكي درج ائن( ذاك اذ وكنت
 وك لمة الما في الاسمان الى الحك ذك غر واخارما بحا الى دعاني الاخار وعذا

 عى ذلك بد دأبت أن فكان فا والوسع .الحالمة شنناً أزددت الرد تباد .بما تلذذت
. وانتارية المرانة لالكتب يقع الامر اول في اختاري دكن واتا} الكب عراء
 في مأناسعافي والادب كدائنة آلى ملت فه واألف بالكتابة وشنقت الطب ملت ما

 ما الامية لاسا اقنات عل في رسع3 ا الى ابناً دياني اىالبرية الاتجبية الناك القلمن
 اور! لنات الى اتقواة الشرقة الكتيب جع لي م كل وصار واللاتينية اليونانية وكذك

 الرق في وقرعها اتظر كنت الوادرالتي من كازه وا الكر التي؟ لدوما اجتمع حق
 خة الى كتاب آلا اربة من الآن مكتبي في الي الكتب عدد ويلغ التين عشرات
 انادر في الا اخرى مكاتب الى الالتجاء دون عي كل في لحث تكي

 مدودات ايماً الا الآخر عل لاحدها تميز لا سواء كنبا ككون اإمحان ولقدادت
 ا/سوم دفع اتحي-ن ما عد واشراحيذمتان سروري وموضع أعادي يياإم كانت
 الميد هو اليوم ذلك نكان طبعه تمام عد اد لفه ت من النراغ عد و كتاب تألف الأول
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 ار ذاك من فغك له:خثره كتب قد الضياع.يكون من عليه أت ند اكون لأني لأكبر
 الاتنلا الاربةعشر الألي ارنالاصر عبد أيام عى لاثيد حياي من السعيدة الايإم

 أن فمادي المادة تث وليدة فها ايومية حياي لتبرج ترطتة المقدمة تلك ذكرت
 ألى مكتي في سبرى قترت اذا وذلك زدالية انابة الاعة يوم كل صاح امتيقظ
 او الثانية ألاعة أى الهر طال اذا ام. ماحاً والنصف الواحدة او الواحدة الماعة

 لاعة يكون ا-تقاظي فان اكثالاوقات في يكون وهذا متمفانيل اجايةواتصفبد
 واعل تارة بالشجر اع منزلي حديقة في الاعة اد الاعة ف فأمضي صاحاً الثامنة

 زارة الى اخرج م فطوري واتادل ملابي فارتدي نشاطي اسزج حق أخرى بالفأس
 الى بها فأنضي عشر الحادية الماعة مرضاي عادة محل ا اعود تم مازلم في امرضى

 م ذأتاواه السداء محضير يم حى مكتي في الاعة حر ففي مزب الى اعود ثم الواحد:
 اعود ثم اخرى ساعة مكتي الى اختف م عرساعة تيلا وأخو الاح جرائد اطالع

 ذماً الما«اتفي وفي والعالمة المرضى غس في افهما الاعتين مر عادني في عل الى
 في+ض اد ع'جم والاذباء الفضلاء زده الا±اب!لذيك بض زارة في بالقر ليس

 الملات الى كثرا ولاامل اتليدلاأعرففغير.منالالماب الوسيقاوالبالرد القاءيلاع
 في والفكر المقل واجهاد تبثيعلاتتكر لا\ التيل اوعلات اوالىالا كنة المادةالا

 في انهر عل القدرة واحجماعأً للقوى تجديد؟ التكبر من المروب بإلقاءي اتصمد اني حين
 هذه ان عللي فعي واننت وقرت الا نفي الى مرة خلوت قا تي. ام٤ لا للا مكتي
 نزهة في امضيه ونأ اخلس الاحاين بعض في فاني الوتيرة هذه عل داغاً ليت الماة
 وما حياتي في عيه} دأبت الى وعتدن رائدي كان ولقد. ذلك غير اد ملهى اد خلوية
 حدت ما العنيدة فهذه. تطمك تقطة لم ان كالف الرقت: القاعة الحكة فط خالفها

 زعكة جذ. اذني يقرع ماتنا أن لأأرى ما بما الفراغ بي طال اذا حتى ساعة غها
 إلى داعية شباب في الحانة الحياة هذه كات ولقد الطالعة. الى واعد حالاً البو فازك

 والمدة كبر ينني ولا اي عإ يتسر اةلا الآن رأيت حن كهولي في داحي
 في الباطة داعاً اتوخى فاني غذاني اما نقط. الزمن من ا=امه بتزمةً ما عل تكون نل

 نرها سد في كر علاً -قلااوع الاثدة بقول كزمن\كل الالخضروا كبراً واجل
 الى اصير فيالطامحتق اتتد، ما ضد التي، بمد التي. اتاولمها وكبرً الاطممة من

 من وامكن مضي ممدنبديسهل تاح ر الموجودةنذاك طسة كلالبايمنالا ذ شع نصف
 ايى'٠- البرء كنوء الر التخمة او تسرالطفم من التكوى دون قنل بد لمة الا

٣ جز· (٤٣) ٨٢ ج
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 المي: الفظي أمادي
 الالفال في الكري داء ما-لجة

 البلوغ من يدركهم أن مي غابة آل إلكري المرنى للاطفاك المايز الطيب ر
 الاولاد مثل والمام الويية اعاطي باعباء يقوموا وان قادرن مطرد وعو نضرة بصحة وم

 في قمة ضلل وبده الالول كتعاف ا قل !لأساتذة بض عناية وكانت. الأعاء
 وان الهاولة وهذه الكر. من به ي الضا اجام نحرر نظرة عل المر هذا معالجة
 المالجة من ازئيية الناية ادراك عدم في السبب تكون قد االإت بض في بجت
 الطيب ادضحان عارة' احاء.دفي اوكارا كم متهاً ممترًا يكغو إن تمي الي الحديثة

 نقض غذاء من الم اله يحتاج ما تيمة انقاس في الكر من البول يحرر ان يحاول اذي
 ونجاح. محال الصحة شروط مع تغق ولا الامراض لحتف الجمم ويعرض الهو نظام

 الالولن إعطاء قضي ا نه واز!د: النذاء تام ل لإائظة يفضي الحدثة الماجة
 دجود دغم عل في.وزنه وزيد الجم شو النذاء مضاعفة دفي تدريًا نه واناد:
 مع الكر اندام من انضل المر استرار مع الكر من تيل ووجود. الود الكرفي
 الفو توقيف

 سينا الفةيمتشقج الرابة الرضعت لهذا ماة فيكرشرن الأستاذ ذكر وتد
 أ:تسرين من ردرء فذم من تأخذه ما مقدار من مرثو حة وكل يربورد عنة
 وسرقة لارسه ليس أم بضمة فه ين التدن اف يدخل جديد مماب كل ان وقال

 ألميحة اساليب تعويدو بل الالولين من الي محتاج وما التذا. من غيه يقدرعل ما
 التشي ادارة تدعو والديه ال .بإلسودة طفل لأي يع ان وقبل خاته. في تعا الي

 التي طعامه مضير طرق فتعل ادوات من ومريا المطبخ معابة الى مريه او والدته
 يقدموا ان الدالديهم يعودون الذن جيعالاولاد من ويالب ييناهليه، ييشعليلافجاته

.G  موذ مع الخارجة المبادة طيب أ البومي طعامهم في دخلت تكون التي كل بااً تقررا
 حقنوبالانولين عل ألمريض اقل من اتين تدرب الستشى بجثها.وادارة يجري الوك من

. الدواء جذا انقسهم حقن على تتدربون شرأ او سنوات المرتع من الالنون والالقال
 بقانذارتتنطع غرسا كلمنن مواعدالا في نالبيرت !لطواف مرذة المستدق ادار: ونلزم
 في متانة راء لم.والا اامة بالقادر الالولين اخذم من وتحفق طفال الا سيئة لخام
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١٩٣٠ عارى الزل وتدير المراة شؤون باب

 ع متفقة تكون تكاد ولكا والدحن والروتين النشويات من الطل يأخذه ما مقدار
٩٠ الى٨· وبن اليوم في النشويات من غرا٢ً ه ارعنوات عره الذي الطفل اعطاء
 ادرك فن غراما١٣- ا غرام'!٠٠ ومن سنوات سبع الى الن هذا تجارز لمن فراماً

 توتًا بم الالويت تأثر يظهر الرن الاحداث وفي ، اسنة4 الى ونجاوزها الماشرة
 من مقدار وجية كل في ل دجات نحس الى الوب طعامهم يقسم التاد من اكتق

 الاسولن لإرعة وضف ساات بعدلاث أو عشرة الى غرامات ه أي النشويات
. وسب ساعات ثلاث الانولن جرعة بمد الماء وجية في ذلك ومثل السباح في

 من اوح الروتين من الطعام في ما ومعدك. الانولين تأبر يطل النوال هذا وعل
 بالعة١٥ آلى١٠ من او اليوم غراماتفي٣ منوتننالجمأل كاوغرام وفتل غرام
 عذ«النبة وتزعل زدمقدأرالبر وجبانلا. اوحداتالرارية من ماتاجاليابم لدد
 منة كثار فالا إللادنن عل القول حذا مثل ديح. الالفال في الإمتون حدوث من تجنباً

 ديةوون فيالوم١2٠ اى براما٩٠ً الون.ومقدارباتا#ليواطممنة ببالاسيونفي
 جرزل الاستاذ رأي عل تولوهذا الا مقدار في زيد ان تتازم الدهن قي ااناد:

 منة. عنائه في رجاء كل عل والقضاء عليه الكر مرض لاشتداد سياً اغم وزن في .ند
 بطانة ف أن ورج فلا الاعتدال وفضل الدهن في الزإدة من يمحذر لذلك وحو

 مرئى في الأشعة حن يظهر و+م. الدهن في اتيإدة هذه عن ناشئة وتصلها الشرايين
 لظلام الى يعود ذلك في والقتل شريهم في أدتمنلب ضعف وجود سيا جبل متشى
 الحدك الماجة

 تن والرد الدحن من الطمم اله يحتاج ما جموع من تقس أن المعالجة هذه وخلاصة
 في يزيد لا جفدار والانسولين فيانوإت زيد وان البول أفي الامتيون ظهور من تجا
 عل تدادون يا جل المرضيي،ستحش الاطقال الارال±.وجع حد الى البمم وذن
 في دفني عل الالولين أخذون طفلاً عثر وخة ، نولين وبالا الطريقة هذه
 ومدل الدواء عذا من حقن ثوت يأخذون وخمة وحد:منة.٣ ه الحتة ومقدار اليوم
 من والغر، دفات. اربع علل الوم في وحدة٨ ه تأخذ وطفة. اليوم في وحدة٦٢
 غر عدد من التمة القدمة الطريقة عل الحدثة اسابة مزات اظهار اسالة هذه شر
 اللية الآراء اذاعة في ضل من اميركا لملاء واظارما وممر دأورا اميرة في تلل

.·' ومجمها درسها في واتري

 أ،٠ ،» ،
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 وعلاتها الاسنان امراض

 الجم بإمرا
 بضع بداء.الفاصل مريضة وحي علها مضى منة٣٧ عرها امرأة4 اثاثة {اطالة

 علة لما وعل التيس من وقليل تشو. الكيرة علفاصلها وظهر الجم نفة وكانت سنين
 وكان الامل. هذا الملية خييت مرضها في لأبر لما يكون ان أمل عل الوزتن استكمال

 اربةاسان الاشمة واظهرت104٥٠ والبيضاء٣ و0٨ و٠٠٠ الراء الخلايا اصصا.
 الادع منان هذ.الا الريضقخلت لحالة ونظراً ما واحدة جذر ف حبي لالألماددرم

 ان.خصهما وبد ارنينبداناستنتها( ماشن واحدة في الا الرضة الجرائم و{توجد
 آلامها من الريضة وشفيت• والكلى المضل ي وخراجات القال في الهاباً وجد

 ونجاً والفاصل إلضلات آلا] يحكر منة٤٥ عره طيب4 ازامة واطالة
 النة في مرة من أواكث مرة به تظرر كانت الاعراض هذ. بالمدة وحوضة إاة

 ق مرضي اتهاب يظي بها تمادد. نوية كل في وكان مشين عدة مادبة تاوده وظلت
 قياوقت ما الريش ويرع هذءالاعرا دل6 كالمت وفلا اسابه في الها رع الجم
 الاعراض هذه اودتة١٩٧٣ منة ديممر وفي. آثاره وغيي الااب فيه بزول الذي
 اليس من شي، مع الضلة رالاتهابإت النبرة الفاصل الا{حول اتظهر وكان وطأ: إحد
 يرد متهب مكان ألجم في و{بوجد السك علي لةجلد يكن وم الماح في به يحس كان

 وضاحا احداها، غام ها احاص لا سنين سوى وأا وشدة عودتا للاعراض
 ل":م: د:سنخرج لإتمب من بلاما لاشتباح الطواحن وايل لبا، لا

 القاصل اتاإت فيها البحث له واظهر قتابما يومين وبد أرنبتين بها حقن أد واستنها
 جرام المتهة بضالاجزاء من وأستخرج. ختلفة وبعضلات القطي لقم دنزتأ والكى
 وزفاً بالقاصل اتهابت البحث واظهر ، أخرين اربتن ا قن احناتا ومد الرض

 بد اضر ولكنة شي انة اريض شعر الاساب هذه اتاة وبد• الجم بغلات
 شي فك وبد نا الالهاب دب ثا ه خلع اي طيه مراجمة الى اشبر ثلاثة مضي
 والاءراض8 الا جع من عاماً

 شف و


