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? بأسنانك ترك تحفر هل
 الاة بطول ورزنه الد بنية علاقة

 طريف ي احمأني هث
 ب

 جنائاء م إركناء يبب احادات، ، الحيا ئ التأمين شركات مدونات في
 يحجب ما وهو:« آخر آنأ طبيبه وال ، آتا تشسه اى منا كل" يوجها عنسؤال منالاإبة

 ناحة ومن ، القد برشاقة ناحية من ارتباط له الجم نرزن». وزب يكو اذ
 نستطيع حقيقة فكل. المم داخل الشؤونالحية سير واناعع دللاً يتخذ اخرى

 بالاختيار تبتت تد اذأكانت وخصوصًا بالنظر، جدرة الونوع هذا اكثعائهان
 بينة منجيتعلاتته فيه النظر نجب ، المم تب خطيرمنعناصر عنصر الوزن

 اميأة عى التأمين شركات مدرو القيقة هذه ادرك وند.. حدة عل انان كل
 من مكهم التي الفعالة العزال من والوزن البتية ان ادركوا الطبيون ومستشاروها

 زام قلذالك. ماعلحياته انأناً يؤمنوا ان يقبلون اذ لها يتعرضون التي الخاطرة محرفة
 طولالعر. لايؤاي ما بنيهم ي الدن إولثك ، حياتهم عى الؤمي عداد في يقبرن لا
. للاسترشادها قباوم الذن انناس عن مغلة مدونات د«زم ي حظوا أبهم م

 ،ا-علة الللب ورقة في يبد ، الشركات من شركة في حاه مل التأمين يظب من وكل
 ، ويلنه صدره ومحيط ووزنه طوله تتناول ، طيب بمعرفة عها، الاابة من له بد لا

 ، وتبويبا الملومات هذه وتحليل ما. تنثر غة كان اذ: وزنه في المدك والتير
 ى الحمول من التأمين شركات في الاحاء دجال مكن ، الاوف بشرات تعلق ما

 الحياة بطول ووزنه البم بنية علاقة عن شأن ذات معلومات
 التي المباحث نتج عل تعتمد وهي سنوات عدة التأمين شركات عل مضى وقد

 امياة عل اخأمين جميات احصاءات تناولت اذ والاحمائيين الاطباء من لجنة بها قامت
 المجم وذل بين وطيدة علاقة غة ان ااتد ارأي فأثبت١٩٠٩-٤8٨٥ سنة من

 التوسط عن الجم وزن زيادة اذ كثك واثبتت المؤمنكىحياهم. بين الوفيات ومتوسط
 كانت وابدالشركاتنيا الوزن. وازدياد الن بتقدم فداحة ضعفر،يزداد المقرر«موطن



 ن

 المقتطف أسنانك قبرك تمتر هل٤٢٨

 لينفيالطزالوانمة الغر عتى المترسط واوز اأتوسطة الينة ذي تفضيل السن تذهب
 وا ، الدتق الث هذا من تتجا اللذن الجدولين القالة هذه في تثرنا وقد
 متوسط دفيها. اعد!دما عل عقدن من ممحو اقضاء رغم الوم التأمين شركات معتمد
- لناء والتاني. لرجال واحدم(. معين شرر من جمم لكل الترر اوز

 وعمرم شامهم طول بجب لرجال للقر"رة الأوزاذ

 حاهم تى مؤمن رجل الف٢٠٠ لي بوا من جمت مساومات ى مني الدر
 ي= لان

 للذ،" لابا الطول العادية الملابس العرفي يحب بالأرطال الرذل

 ا _ة إلذ إلوإ٢ الا٦ او إ٢ إفا٢ إلء اإ.، اداي• بإلا٠
 زج ±ايبزيببياييتال/ ج إإا"ارا(إت تدم صة3إ و٥٩١٥٤٤٩٤٤٣٢٤٢٦٢٤٩

 "ب أد'،أد[ أد

٥ أ ا١١٥ أ١٢١;١٢٩١٢٦'١٣١\١٣١١٣١٣٤'١٣٨
٢ أ٦ اامأi ا[IF7/Gr/0٢=\/١-7١ تE\ اأد ا]أ{ز،إصا

 سدد اد أ،أ،أ،أ«اأد

١٢١/١٣٧/١٣١٣\١٣١٣٤i١٤٢/١٤٣١٣٩/١٤١
 أصدأ{ دبي[أتب أ]
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٤٢٩ بأمنائك ترك غفر هل١٩٣١ دهر
 ب

 يدر اذ. اتهامات معدلةلذتلف المقررة انالاوزان لقارى. يتبين الجداول هذه من
 ما يه( وليس. رمالاً ا٧٥ عن زائد؟ له الترر الوزن يكرن ا مب جياً تجد اذ

 وزن ا كذلك ويتبين. ارال اطول من صاحجه ولوكذ ، رطل٢ ه٥ المتوسط وزنه
 أى القار في بوصة لكل رطلين من يتبان ازيادة ومعدل طوله بازدياد يزداد الم

 من وعمر قامتهن" لوك محب الناء القردة الأوزان
 اتهر كى مؤمن امرأ: الف١٣4 الس منوا جت، معلومات عى مبر الدول

 الطول المادية الملابس في العمر بمهب بالأرطال الوزذ
4 صرص وشمب ، دب د

 فد•. أ•.٠ أ ]ي ر ذ] ا،آذوا آنآء؟ تأ،و٢ مآ، لا:،؟ آده الا.؟٠٠ ا
٢- ه٢٤١٩3\٣٩/٧٤٣٤٢٩\٠٩٠٤٤٩  ا٤\١ \ا١أ.أ٦ ;٩0اار[عر5٢٢/١٠٠/١٩١٢ ا١٣١ ا٠ ، ا"ا"ا-ا-"-+" أ'ا؟"ا"

 ه أ١١٢٠ إ١٨١١٥{١٢٤/١٢٨١٢١\١٣١\١٣\١٣٤
 ه ا١١٧٢'١٢٢١٢٠\١٣٨١٤٠١٢٩/١٣٣١١٣٦١٢٥ بيجهؤية أان درأ،،أأر،رد،

« ادوا«

 م١١٢٠١٩٢٣١١٢٥١١٢٨٢١٣٢١١٣٦٣١;١٤١١٣٩\'4٣

i٢٩/٣ ري\٣ بوأ/ي-٢ امy\\أ أأ}،أ،أ،أد ر·٤١١٣ 

 ه}١٣٦١٣٢١٢٩١٢٦٥\١٤٦/١٤٨١١٥٠١٤٣١٤٠
١٣٠٩ً\١٤٧١٤٤١٤٠١٣١٣٣\٩٤١\١٥٢[ 

• :ا.،#أأرات_رi أمءi٠ أ٢ ا-اأ.١٠٨ أ،أد د ا،أ.اد
 ا

 ه يجا١٣٨٨\١٤١/١٤٤\١٤٨\١٥٢\١٥٥\١٥٩/١٦٢١١٦٣
١٦٣/١٦٦١١٦٢[١٥٢\.٥٦/١٥٩l]ه ا١٤١/١٤٥/١٤/٩ 

٦٢١١٦/١٧٠٦١٧٣
١١٥٠١١٥\١٥٣١١٥٥\١٥٨/١٦٢\١٦٦١١٧٠١١٧٤/١٧٧

 اد

٦ ا+/١٥٥\١٥٧/١٥٩/١٦٢\١٦٥\١٦٩\١٣\١٣/١٨٢
 تترتتنديين ج ج نسه



 امتتلف
 ،د

٤٣٠ بأسنانك قبرك خنر مل

 اجتياز نبعد. البن بتقدم يزداد الوزن ا ثم. الطوال في بوصة لكل ارطال خمة
 سنوات خض كل ارمال ثلاثة او رطلين الأس معظم وزل يزداد الثلاثين

 الكبر: لتأمين شركات و مدر رأى البحث هذا جيمس الي الهة المرائد ور
 البحث هذا تتاع عل مبني المقالة هذه دباي. جديدة معلومات بجمع العناية وجوب

 اشذى فر اترمد انرنه

 الجلات فيهذاالبحث الها عهد الي اللجنة غتتمر"ف التأمن شركات وضعت
 التأمين شركات أحدى في حاتهم ل أمن (رجل٢٠٠٦٠٠)- الف جاني اغانة

 من.يوم ارجال هؤلاء سير انتتبع.جالالاجنة٩ ونقه. ا8٢ سنة الاميركةالكبرىيين
 وقدكانهذالبحث. احدم تأمين فيه اتي سابق ايتارخ الى او١٩٢١ اىسنة التأمين

 بحقائق منه .رجت اللجنة ولكن ، عقبة ودقة كثير وقت آل يحتاج ، كثيرالععاب
 اتعمج في امله دين الالا بنية في مختلقة خناصر بين للكائنة الملاتة عن جديدة

 التأمين بدء دم واترزن الطول .محب اتام الىستة الفارجل المائتي وقدةستاللجنة
 ونهم اين ي الانام-يحتوي اًكبر الاول-وهو ألقم فكا ملهم. جاةكل: عتل

-»٠٤٠< ء ا·٩٠٠٢  اماثة في ه شحو يقص او يزيد -ايال،نكانوزهم ها للذكور الجدول بمهب سري
 اوزان اقام ثلاثة كاذيوجد القم هذا عتل علاوة نم. الجدول طمي الوزنالقرر عن

 يالجدول لذ اليزذاللقرد ادهااقه،.ةن دلما:وتتاذاوزاافر المتر افرادهانرقامتوسط
-: بي٤ تكانت لمم الغرر الوزن فوق وزنهم الذن اتام اما

 الثأفي اوزذالقرد.وفي لمةعن ي١ ه ا٥ من وز:همنيد الاوالةن فالقم وضع
°2 وزمهم يزيد الن الثالث وي الترد. الوزن يامائةعن٢5 الى ا٩ يدونهممن الد.نيز

 اقسين تاوزذالقررلمميالجدونا الوزالقرر.اماالذنوذنهم فالمةاواكنن
 عطالتن والتأني القرد الوذذ عن الملالة في١٥ ال ه من يقل وذهم الذ ل يشتل تاً

 أكر وزنه منيتل الناس من القرد.ويندد الرزن عن اثة في٣4 الآ١٥ يقلعن وزنهم
 هذه'لانام من محو-:-طالوفاتلى اللجنة تتبعت الوذذالقررثم" يلاثةعن34 من

 معدل اذ وجدنا الطعي التوى هو المتوسط للقم انات معدل حينا فاذا
 ولكنمعدلالرفيات م بوجم إينا طيي المتوسط من اتل وزمهم الون في الوفيات

 الطبيعي امتوسط عن اثة ي٣2 يزيد امتوسط فوق ونهم التذ في
 القمم في الرنات معد ان وجدنا المتلفة الإقام في النظر دقتنا اذا ولكي



٤٢١ ١٩٣\ د"جبر بأنالك قراء نثر هل
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 انه اي الفيي التوى عن المالة في واحد يقص امتومط القم تهت الذي الاول
 ولكن '، تحته الذي الاول التم من فقط٩٩ مات التومط القم من مائة مات كل

٣٤-١٥ من وزنهم يقل القرن )اي المتوسط نحت التذي الثاني التم في الوفيات
 الذن ين أما. الطعي التوى عن املة في٨ تزيد طم( رد القر الرزن عن الثة في

 القمم في• الورق بزيادة الرفات معدل فيزيد لمم الطبيعي القرد عن دنهم يزيد
 في4 الثاني القم وفي الطي الترى من المائة ي٢٢ الرفات معدل يزيد الاول
 ونهم الدن با هذا كل من نخرج ان نيمة. مثة في٧٤ انتاك القم وي الة

 اذا -ا الحياة غرل في املاً الاى اكر م وببرم طرطم، الى قين اذا متوسط
 المقرر لمترى ن الوزن زادة وان المتوسط- من فليلاً اقل ونهم الذين استثنينا

 الوزن بزيادة خطره يزداد معفر موطن

 بالونه عرق:ا"ر
٠٠ ه٠-٠--٧٠٠٧٠٦ بد---

 دى حسابه حاب عن لاندوحة اعتبار الحر ان الذكورة الجنة عرت مم
 يقين فر الى حها في تناولهم الذن ارجال .فقست الجم الافل الرز ي البحث
 الى فوست سنة٤ عتل يزيد افرادي عر آخر وال سنة4٩ من .اتل افراده عر فريق
 من اقل وزنهم ن ا يعن وجدتامعذلالوفات الأول بق اتبر في. الماية جدرة امود

 لمتوسط عن وزمهم يزيد الذن وانهين العدل امائةعن في8 يزيد لهم التوسطالقرر
 عن كثيراً وزلهم ينقعن الد ين الوفيات معدك ان وجدت المة.ثم في١٤ للقرد

 وبن المتوسط س الملالة في1٦ يزيد(4٩ دون م عمر الذين اي اةيقالاو للتوسط)في
 المتوسط الوزفعن نيادة ان ذاك ن فينتج. سمطا.جد! التو كثيراكن يزيدونهم الدن
 والاربعين دوذامامة والكهول البان في كبير ضعف موطن ليس معتدلة ادة

 )اي النأي يق اتقر في لطم القرد عن ونهم يزيد الذن بين الوفيات معدل ولكن'
 بقاذيوذنه الفر وفيات لخذنا .فاذا1 جد فعال اظامةوالاربعين( ايسنهفرق يق أنقر

 ر القر عن دنهم ينقص الذن ازجال انوفيات وجدنا ، القررلة المتوسط من قريب
 يزيد القون ين الرقيات ولكن الماتة. في٣ بنحو التوسطً من اتل البريق هذا في لمم

-٩ من وزنهم يزيد الدن بين زدة المائة في٣٧ من فتراوح المتوسط عن وذمهم
 عن ااثة في٢٥ ال١٩ من ونهم يزيد الن ياالةبين٥٦ ال التوسط يااةعن١

. المتوسط عن لمائة في٢ ة من آكث وذمهم يد الدن ين المائة في8٦ ا التوسط



4Y أسناك ببرك لفر هل ،المتعطف
 دبي ر

 التوسط ونهم يزيد الذن ارجال هؤلاء كل' اذ ذكرة اذا اكبر دلالة الام ولذه
 فاذا. ألختتفة العلل من اجسامهم للامة دقتًاً اختيار: التأمين شركة اطباء اختارهم
 البال من اعتباً جعت طاثمة بين الوفيات متوسط ان نحب ان وجب ذك اعتبرنا
 تذكر زيادة تقدم عاً بزيد لا»ارم اللقرر المترسط عن ونهم زبد الذن

 عام.: اعب&مع

 اوقيات معذل ان تى فها ديب لا دلالة تدل قدم نيا بطتاها التي الأرقام هذه
 او زنادة ، لاارم المقرر التوسط عن بتا اختلافا وزنهم غنتك الدن بين زداد

 الشبان في اقل الوزن ذادة من النائى، المطر ان تين6ك. خاس وجم وزيدة نقماً او
 الحبان في خرآ أشد الوزن تقس اذ نك من الضد وى والشيوخ الكهول في منة
 وجب العمر من والادبمين اغامة غت ارجل فاذاكن والشيوخ. الكبول في منه'
 وجب العور ي هدم (شاذا الجدول في مقررلة لماهر قريا )اي متوسطاً وزنة يكون إ
 حذه ال التأمين شركات ركون بن بلغ وقد. قليلاً القرد المتوسط عن وزه يقن أن

 قليلاً أثل وزنه كن إذا والأربعين المذمة فرق وجل تول في تتردد اهالا النتيجة
 تةا اتلته وابخ الدحي اديخه يكون أن شرط جى: له المقرر التوسعة من

 عرضة يكوون لطم المقرر عن ونهم يقس الن العبان أن ذك من القد وعى
 وخرسًااهحاتي ضضلهالاحداث يتعر الذي الظر الصدرية،وفهذامان للوالزة

 سن فيهاحتيبلغوا غوب ر والدهن اللحم من طبقة اهريئوأ وزنهن". سدهنلتقليل
 وزهم ±يد الذين ين الرفات موطنضعندفتتضاعف الوذن تصبح:إدة ارشد.وبعدذلاك

 كبل أيقسر ينتثر أنه ايعي وهذ لعرم. القرد الرزذ عن أرأكث اثاثة في٢ ه
 كنيرة له القرر التوسط يذوق وذة إذاكن سنوات عشر حو والأربين أظامة في

 لعر، الى الطى
"4 د صبه

 والقوز السنة لمئج وأنالب وعقاقير أدوية يأمعاء واعلاتا الحف تمطرنا
 بتخفيف قازت واو الصحة عل كبير ضرر مصدر الدفق البحث عند هي القد باتة
 بمراقبة اجراؤها هر السمنة لعلاج طريقة فيكل المهم والعنصر. يدييأمحاها الوتا

 الغدد بعض اضطراب هو وهل السنة سبب معرفة من اليم في لايد اذ. وانية طبية
 ل الا دكوة الهم اد



- و٣جه ١٩٣١ ذعر أسناك قبرك حفر هل

 لتأمين الأميركة ليتان وبو متر لشركة الطي الذر مساعد فارز الكترر ةم وتد
 مرظي من وامرأة رجلا٢٩٤ً اخذ اذ نين سع حو من بارحة بتجربة الحياة عى

 كافية. ورياضة معنا غذاة طم ودتب عنتهم علاج حاورا قد كانوا التن من التركة
 كلا يقابل وكان قعير:. مدة الرقية المدة' بخلاصة بعضهم اج الاحان بعض وي
 اللية الراتبة ونلت. عنهم الحقائق من ماهمه ويدولكل فيالاسبوع مرة مهم

 النقس متوسط وأن تقرونهم قد مهم فيللاثة81 ا هايتها ي ه ثبت اشهر بضمة
 مت النتيجة وهذه التجربة عن ناجم ما عرض احدتم يصاب اف غير من رطلا1٥ً كن

 لعلاجه خضعوا ن والذ الطبيب ين بالتعاون
 احوال تتبعت الشركة ان النقس.والواقع هذا يدوم هل ي المطيرة الأة ولكن

 ا فوجدت الطبيب مراقبة من انطلاقهم بمد متوات خس والناءمدة ا)جال هؤلاء
 النتيجة الترثض:فكانت عن اوكل ، تهمه عليه فنلب القرد، الغذاء يتابع لم معظمهم

 عله ماكان الى وزنه صاد معظمهم ان
 تكن انه ، التجارب من وأمثالها التجربة هذه من مها خرج التي الهة والتجة

 بوزن وعلاقها الوفيات ممدذل مأة عن النار صرفنا واذا الجسم. وزن في التحم
 مكرة اسابة عادة زيادتهيصجها :لأن متوسطاً لجم دزن بمحنط نمنى ان اتجمم»وجب

 :أو القؤادية النعة ،او التطة او الدماغي بالزيف او ريط، بمرض اذ القلب يمرض
 أن بالناس يبدد مة وبلمة الصدرية والزلة مل شاحابه يعر :ونقصه الكري البول

 هذا في إذن الجدولين في لعمرم القردة الأوزان من قريبة أجا«هم أوزان يمحغظرا
 من أقل أرمال بشعة الرزن يجارا أن جهم حن سنة٣٩ عن الممر ذاد ذذا. المقال
 واللاتين. المامة المنة يمد بغبون المدن يقانون اللون معظم أن ذلك. المقرر الوز

 اللمام دهوة الاستلام في ويفرطون الياضة عن
٢ #

 حافة حياة عل والجة دلالة يدل ولكنه ، بذاه غرضاً ليس الحياة لول ان
 غبطة، أيامه طى جاذ وأن ، عره يطيل أن انسان كل استطاعة وي. والنحاط بالمحمة

 وطول بالصحة الوز علاقة في البحث من بها غرج التي المحية الدروس تبع إذا
 الحم؟"ا بهنا الميا:

 ما::

٧٩ بد )هه( جزء


