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 المزك وتدير للمرأة عزون امتتف

 #يؤييبة
 مرنته الرت وأهل الرأة ببم ما كل ه ج ندر لي اناب هذ! فتت تد
 والابنة والمكن والعراب والبا والطسام الصحة وتدبج الارلاد زية من

 عالة كل عمي لنقع بأ يرد مما ك وعوذ وخبهن افناء حبرات ور

 الوقاية
 ححاشرى ركنر. مح وامادث -اد7

 اماثد: حدت
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 ومتوسط غذاء من فيها ما وتيبة علها نعيض التي كل املآ انواع عن أحدثك أن قبل
 فوى فالحةأ أزه نان الأكل اننامي أيشأذ نظرك أوجه أذن اريد ما الجم يتطلب ما

 الهدس اهام فكازى براء سواء بناء كالأساس فجمم وجو فيها ذاته الما-ام تأثر من
 اى يطأن لي الناء في شروعه تب ومعه في عكاً مراده في قونا بكرن اذ بالأساس

 والجرس كل الا مواعيد بنبط امتبامك بكون اذ يهب كذلك والاتساع الما من معده
. والحجورة نشأن ي يضار:ة لانة الهنسالأاس اهام عن بقل لا وعدماتفريطمها عنز,أ
 آتلتحتربية ا جثا,:اجر الرانيالأ اختيار في وبذالعناية فياعداده والتفنن الطعام ططي وم'

 فاسدً ماسجاءالبناء الاهمامالأ دون عليهاً الاهتاما كاق لالأمةالبناءذاذا نتعينها اأقي نلو>
 اذا أوضع بمارة او والأعاصير العواصف بجوانبه تعصف اعياقوطعندما أسامهمتد من

 ا. أشنيرء في، رالتا "لطعام بطهي احنك ددن كى ألأ وبوحيد بنطم سث
 لما خيبا مرتما يكر بك الرضية الجراثيم لغارات يحد لا أساحه في ضمناً الحة باء

 اول الأساس او ئظام هام ا3ذالا رى هذا من وأنت. عناء غيد.كبير من وتكار فه تندو
 بنقيضها يشعر للةالأً كل املآ بطيبات لايتمتر وبدونه نشيطة وحياة لفيرة محة يبني جن

 ان بوي لالسب الامقام ومبعث آلعل منشأ كانت مذاقها طاب اكلة مر_ طنانوك
 أرأف منن، يحيد أن غير من اددردها قد يكون اذ فاما الباسها في نظاماً ":المبباع

 لاهز. كبرا مقدار؟ أنةتاومها او بهضمه غة العدة زال لا طعام عي أدخلهما قد يكرن
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 وذكر واحاً. يوماً تناولها يرمن مر منع يحوز نلا ايام بضعة طعامه الى ادخالا عن يتمح أن
 ولكن شفا+، من الأمل وقع فيا الداء تمس عديدة الات وخيره سيك الاستاذ

 الى اطراد في الشفاء اى تقد، و علب تفهر اتتحن علامات أجدات البروتين اضيف لما
 المرب وتران الكربونيك المهر الياب عى وازدادتمقدررتة الدم في البروتين تماد ان
 بألالهاات العاين اوثك وحاجة سطوا«ت والا واطلايا الدم من البول ورر اليودا من

 امتعال من قعد لاخرف انة اليوم.وثبت في غراما وءد4- بن تراوح البروتين من الكلوية
 الغذاء مراد تتوافر ان يهب الروتين من المقادر هذه جانب وألي المقدار هذا اضعاف ثلاثة

 اشطر وا فو النشاط وبعث الجم حرارة لتوليد الذروردبة والنشويات كالدهن الاخرى
 وليت اظلاا من مات ما وجديد لاتاء ميزنها عت ويكا البروتينية إلواد الاستحالة ل

 حد: اقصى ال تلك مزتا من الانتفاع ال عاجة الجم ان ذلك عن فضلاً المرارة لتوليد
 المرض باعباء يهض أن دونها من يتطبع لا والتي فيه احترائها من تترد الي الحرارة الل لا

 من تتولد التي الحرارة جموع من امثة في .ه النشرات من عليه يحصل ا يعادل ان ويب
 والبيض الحم مي المريض طعام ي تدخل التي البروتلية والراد ، الغذاء مواد من غرا
 هلك كتابة ساعة وال. البوم في لن ورطلا ويعتان اللحم من رطل نصف بمقادر والا

 و-واعفي اللمام هذا يتفذىجثل أف الكوي بالاتهاب مريض اتاع من غكن لم الكت
 لقوية كاداة استالما ويم التغذية في لجية الطرقة منه تشاع ان قبل بقصير ليس ذمن

 والمزمنة. الكريةالطادة لهاث الا مفيدةينريي الطمامعلاختلافها وانواع المهوكة. الاجام
 مايتلفمها عقدار وتئيةالأ البر تتغذىبالواد دهواذلا للريش يمرح لا ثالث نوع وهناك

. الكى انجة عل لا الاوعية تى واقم تأثر. ان ي السابقين النوعين عن يجتلب نيرو«و
 علانطراب لا الدموية الدورة ع±ضعف شدها تترقف يامالاتاغبيئة- واعراضه-الأ

 طعام اىاحتواء ماسة لااجة لذلك العتاد لاقلعن نه الدم روتين ومقدار. الكلى بناء في
 اأزمن والالباب الحاد النزفي الاتهاب في الما هي كا البروتين من مقادم عى به المابن

 ينطربناماليوريا ما عند الأ طعامهم الى البروتين إدخال غنم لايعىان هذا المتلاف.ولكن
 مالات تغذية ي العلم الاتلاب هذا ا والطلاسة. آمع مهب فلا ذلك عدا وما الجم ي

 الاطباء في بل فقط المرضى في لير عنيفة رجة احدث والزمن ازي الحاد الكوي الاتهاب
 و لنقهم دا، اشغالهم لكثرة {ه التوامة اشحاهم في العلماء ولا العارم ر يتتبعون لا الذن
 بتوقه دافا يفر الكبير العا# وان المز ي ل لا ولكن الكا، من الاع± المد بلة علهم

 والتنرن الموم غتلف في المدئة الآراء عل طلاع والا المعارف من الاستزادة ال
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 الجمهور سجة من الطيب -مقام٢

 فيه الليب واز التأمين نظام

 ابرد الاز اسليب كن ولا الآد زاد6 الإدارة منظم لشأنه اول في التأمين يكن م
 مها بكيم ذمت وصعوبات اتبل عر من خر تكن بولم وعلاقتة الوم له6ً امالز في

 من وليس. تأسيه عى مرت التي النيي خلال في نظامه خل أدخلت الي الاسطلاحاث
 الوةت ي اله وصت وما منوات عشر من ارابطة تلك عييه كانت ما بن اوازل الانا

 بالنظام الوم ذاته الأمين نظام نقارن ان لاجكن٤. المعتن ي عليه تكون ار لماضر
 ولايا الىاصن سيتطور الحاضر النظام ان رب ولا. عيوب من فيه كأن ما لكرة الاق

 الظبة المعية التحدينفينرار هذا بوادد طهرت وقد وذويي عليهم الؤئن يعن" ما عند
 ذوي'إؤمنعلبهم وفدر اللبية العناة ألتو.مفنطاق غى وانقت التي١٩٣٠ سنة البريطانية

٨٠.: يشمل القرار هذا ان عدت .واذا ارهاقي عدم مع الأطباء حقرق يضن ان بشرط
 عن الداع ي التفاني هذا من وعجبت العظمة الجيود هذه كبرت أ البربان الحب من
 الههذا وصل ما تتبجة تاحينال مر غير الاوربية الادن بعض في الاطباء أن وهم الجهور. ية

 وطريقة مبادئه. جقتضيات والعمل بقائه من عليم عائبة اسوأ اى يؤدي ابلالة" النظام±ن
 المهة وزارة موافقة للالتحاقبو برياانايتترط في الحعوبوالمالك باختلاف تختلف تنفيذه

 اولجا,ا مسها الأمين جميات مع تكون ةلناوةدة واها في واما اليه تولالبالانةمام عل
 لطيب يدفع المانا دي• مباشرة ادأدها تجالى اعضاء من الاباء وغر الاطباء من المؤلمة

 في جرا الطبيب يكر ذاك عدا وما معينة لدة او مؤمن كل عن او انابة او عيادة كل اجر
 لةبجرمة ممر طبيب ولكل مؤمن عنض مكانأة اللبيب ننال ريطابا في اس.اما عد

 فنية استشارة كل عن اجر لطبيب يدقع يلجكا وي. شاء اذ! انظام بهذا ولتحق إن ستاعتع
 ولبر كا وتكوسارة بولندا في متبع هر4 السومية العادات في يمرذة وقت عنكل او

 وقبرك اختيارالطبيب في التبعة ع{العلرقة الأمين وجعات طباء ينالا قةحا الملات زال ولا
 بريانا ي جار هر ما محو عل ذلك في تدخل اي تحكرمة يكون لا أن فمديدون معاوتته

 فوق الغام هذا ال ااغرك اطباء ارتياح وا-ل والما. والمانيا وداغرك وبلجيكا وسويسرا
 الكبقات بمش الفام فبول عدم من الا يشكون لا اولئك البلاد سار في زملائي ارتاح

 مدوعى رام ولذلك بم العناية تل 'جرم ويضاعف اوادثم وداد لكي المؤمنين مفوف لى
 ن الأطباء بعض وتناهد التأمين جعات احدى الل والأنام الطبقات جيم قبول ضرورة
 مر عنبة ممارضة فرنا في التأمين نظام لاق وتد. الجميات بادارة يقرمون مرتدا
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 شود غير تصرف وسوء كبيرة اساءة فهب بعضها 'و ك+ا عرأمل وهذه. محال العد: ناق
 خطورة تقيد ولكي. نظام بلا كل الأ أو نمام عى قمام ادخال العوامل هذه وأم العاتبة

 الحال في بها تمحى ظاهرة اضرار من عنة ينشأ وما مضفر,ة بمواعيد كى الأ في الاسراف هذ:
 بد الأ ، حى لا خفية »واضرار نطرنة ارتجاع والا,الرأحاًً و:لنروالي، دالأل]

 نك» ايندغير الشر وأمب واحتازالكبد الحرية,الكرية تبارات فمير«الا زمنطويلأو
 طاقته حدود في عمل، اجاز عض وعرص بالأمانة يشتغل دمل حالة أمامك اعرض

 به القام العدل بجز ان تبل اد طاقته نوق عملاً مف واة تأخر ولا تقدم غيم من
 العمل عن يكف لا والحاوة الاحتجاج هذا ومع إصت ولكن مة المروب وول احتج

 الهر من ذاته في هر الدام والممل يديه. بين ما اتجاز في الدأب عر_ ثانية ترقا ولا
 يدوعلك ما هرالعدة الذي الآمين العامل هذ! انطراب جى والشاهد. حيويتي عى الدلائل

 عشرة الجم مطاب عل زبد بها الغذائية جواده غا فاماما بنهم كل تأ مندما الإزعاج من
 )تتخلى اذا الهرم تقلب فتلات ابم في ترد تمي4 الأنفية ارآكز.وكز: اشعا

 عن والامتناع لعرم الآ زول لا معوية انلراات الخالب في وحد قصير مدى في مها
 شعطراؤت والا هندالل اثار: املعل والسهلات.واكبر الأدوية عن الإمنغلا بخمة كل الا
 مايصلح ياختيار منتفة وبصيرة منقلة ت{معيشة فركت كل الآ اعيد مر في الفوضى هر
 هذء من منجاة في لكت الغذاء من الجم تعطلبة ما ومقدار بسلح لا وما الماي من

 في متديا لركت أو الميا: طريق في تفاجئك التي الغتعبة والعنزات التعلة اللوارى،
 يفعل ا واحدة وجة من اكر اليوم في كى ثأ ولا اللمام من واصداً رناً تأكل عيحتك

 ف الفل يكون ولا البك اوسول سبيل المعوية الزلات من كثير عى لقذست البادية مكال
• سميشتك في تتبعة الذي النام ال تيه اتمس يمرد ونفا وحده الغذاء في التقشف اى ذك
 الأمراض عوادي من وصانته الم وتمة الصحة حين عند يتف لا النام هذا واز

 وان• واعمالك واحاديثك تمكرك في بوادره ولظهر الطبيعية الحدود هء يتجاوز بل خب
 الأيام تلك بعد يدومك ما كل او العرم في وتحفيل المدرسة ايام في جإح من نصية ما

 ال رجع وذديث معارفك مع البيت ذرج او اهلك مم اليت في سواء مغراً اد كذ كبر؟
 بفوائده والاستمتاع ظله في العيشة الى ادعوك الذي الظام هذا

 لمدية التغذية
 كاذن الذي اللمام عن كلوية بالها!ت الرماةرضى ألعا± الطبيب يعفه الذي الطعام يمطتنف

• الآق اى لما ملاةمتة يتقدرن الأطباء معظم لازال والذي المالات تالاك الماضي في يفه
 المذرالمأثر يداوي ان العالجة بمد كان الماضي في الطبيب اق هو التاتض هذً' في والبب
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 كان والأمة جمه منأعضاء عطر لا تفه المريض يداوي اسبح انة الوم مباشرةاما بالمرض
 الروتينية بإمواد و! يتغذ ان+ اممابين فبميح الهوية الالبابات تتك من الامس ي يقف

 في يقم ما واد.لإح الجم في والاغشية ا±«يا من ووت ما تهدد أن خنئصها ا# من التي
 الي اس بأمر اولثالايين ايقنع ه لأنخر النظرية وهذ،. وتك انغراب ن اعفا»

 اثبت العل ولان فوائدها لعظم منها الأكار تى إجمهم ان عله توجب بل اللحوم أكل من
 ميزات في التبان وهذا. سليم وهر زومها من اكثر المرض حالة في ودو تتجمم ضرودا

 عنها ان من المدئة الملية بحاث الا ابتته ما ال وجع الجم في وتأثيرها البروتينية الراد
 راطراد الدة سالة في يعول=لها4 وانه واغشية خلايا من الجم في يندر ما لتاء هو الماص

 اتتول هذا منة كى شاهد واقرب. بواء سواء امرض حالة ايضاق علبها يعول ان يجب اغو
 الحى عن ننأت تكون التي س( ولا الزمة او مها المادة الكلوية الالباات احرال في نجده

 تةم هو ما وعدم الجم البروتينيةي لمراد اتلاف شأنهن من اذ اللوزتين الهاب او القرمزية
 ال الظهرد في عدة وزداد المريض بول في ظاهرة والتدمير التلف آثار وزى كانه طفظ مها
 اعراض عليه وتدو يالم الماء ميزانية خثن وعندئذ الدم .ووتين في الهدم عوامل تدب اذ

 وثيقة علاقة وأه الكلى مرش علامات كبر ا من والوجه المجم اطراف في الورم وطرد الإبالة
 عيي تتوقف الشعرية الاوعية وبن الجم انجة بين الماء وموازنة. الدم في الزوئين بمقدار
 الأوعية في اليوا ع النفط والثاني ارلال او وتين الر مصل عى الضغط ةلاول املين

 ويندفع الأثل يضطرب الظلة من وتين الر ارتاح ببب الاو انخفاض حان وفي الشعرية
 للجم في ذكره تقدم ا)والة& او الورم ولظهر غرنها في ويتجمع الاغدية الى الشعريات من

 او ارتشاح واغا الاغعبة في الورم أظهار تى الوحد الباعث النفط في الاضطراب ذا وليس
 لث للاستاذ ثبت وقد ، البلاء ذاك احداث في إلاكبر السبب هر لظلة من البردتين تقس

 الراد جمه احتفا اذا بهولة منه وبرأ المرض فاوم الطاد المكري بلالهاب المريض ان
 الم وتين .ر صيانة عى يوقف منه شفاةة فان الز الصاببالوع وحى واولالة البروتينية

 الر يبع استرجاعها عليه ويتعر المواد هذه جمه يفقد الذي واميس الانتقاص. من
 انواع من الدفاء ان الدلائل من تقدم وا الهواء بحبال شفائه امل يملق ذاك واذ مزمناً نه

 وزلاله الجم ببروتينات الاحتفاظ تى توت وغيرها الزقية الحادة انكوية الاثات
 المقررة القادر المرضى طعام اى الواد هذه بلانة الا بكون لا وهذا بها التفريط وعدم
 في يؤز لا الجم ي واحلالا المواد هذه مثيل ان عى التجاريب ووهنت اللم لجم
 بناء في مزتها تحيدن لا المحة حالة في6 المرش الة في وانها كثير ولا فنيل في لا انكى

 النم للرجل جاز واذا خدميي من فه المرض احديه ما الجم وتعويض احلايا مس اندز ما
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 اللمارضة. صوت ضعف مواده من كثير في تعديل ادخال بعد ولكن. غمده اول في الأطباء
 كل ما من علها طرأ وما دوابط من التأمين وجعات اللبيب ين ما لافهار المقام يتع ولا
 يطالع اف فمليه الموضوع بهذا الالام اراد ومن ، مماوىه من التأمين نظام افى بزى وما

 قي دتيق المادة غزو القائدة جليل كتاب وهو هلم بوز ارز الر تألف» «الب كتاب
 فجدها العمل،الولي على نقادر كل يطلع أو زيها لعللاً الموضوع وجره وتعليل اهاثو

 هذا فوائد بعش ذكر من مناس فلا هذا ومع. والاهام بالمطالعة جدرة علحقائق نحتوي
 ا ولام والي الاطباء اجور ودفع ألأمراض من التداوي الناس من لفقات هيأً الذي النظام
 الأطباء من كبر لمدد اوجد انة هذا عر_ ففلا. منه جزة عل ولا ذك عل تقدر كانت

 الاحة من مدودم تكنة وما امهم عر الكبود عل كيراً وساعدم علها انأم الي الاعا
 تقى انة وحبة عبوسا. الايام اشد في باجا ومقبلا تابًا اراد؟ لمم وجعل بالفقراء والبر
 كان ما لزلاه انه تمل ما عند الفرائد هذه وتتجل• دماويهم فساء وأبطل الدجالين عل

 الآن. تنعل ا تتداوى ان ولا يهب٤ الطبية القناية بنفقات تقرم ان عديدة لجاءت
 تأيد مل الاتبال وكثة اصوله ورسوخ مبادئه انتحار وجوده اثدة عل دليل واكر

 المول منيرة جعية ثنأي اول تاني وكف تندمه لخيصير دفيالانكان اله، والاثنام
 الا الو وي الذي والفرض تأليها خر ينتشر ماكان واذنة عددم قيل اعضاء من مكوية
 الفروع في تظهر الفو عوامل واخذت والمكومات والجامات الانراد مخاصرمها عل وأقبل

 نتل يعترض الاطياء بعش ان والغرب. الآن بلفتة ما طويل تعاور بعد بلت حى والأموك إ
 نلبعض يعر والبعض وتجروداتهم اتمامهم مقابل بها .انأون الي الفنية نثةKكم ا او الاجر
 لان تقدم ما القيض كى ارتعدا ي المال ولكس. الؤمنين ذوي عل الاددية توزيع في الترد

 العامة الانوا صندوق تبها يدفع آلتي علالادوية يصل اذن لة يحق الشعب نعف اكرمن
 أفراد اي العامة بصقهم واغا ؤمتين يسفهم الادوية هدد عل حصاون لا شفهم والؤمنو

 التاع سبل في مصرف المجتمع ان من وأدوية تلييب من النفقات عبهم تدفع والأمة الانة
 العانة الشحة فن

 المامل صحة عى التأمين

 المحة غسين في قدرها الطبية العناية خطورة بقدر الادوي الشعب ان عى آخر ودليل
 مواددن واطباء مردات كامجاد الدور ذاك وبمد اولادة دور وفي بالحامل حناية هو "العامة

 وممن مامة انشب من والغقاتجمع وافضلها. انطرق احدث عل تامة عناية امل بكل بعتنرن
 آخذ: الطريقة هف آذ زى وهكذا التأمين. حسبنظام الحوامل اليدات من القع يمتلج
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 المينتخالالاا. تى وماجنتهنً بعيبهنً المكومة تتو الي القابلات وقراب فائيميم {تقهريفي
 بلغ فقد• وهولندا اكازا في التوليد فتكردعية كمن او اسبخن وقد. وبعدها الراسة لأ{تهجو#ييؤ
 -هن عدة لكلبتاظمة المكرمة تين الدارك وي. الثة في7- غ!دييه بواد يا .بنده {قهي،
 ويجرن غيركبر إجر ويعملن الاطباء غي القابلا عدد زيد اسرح وفي• نداء كل لاإية بك قهي

 ولادة الف ه٠٠0. من الخة في٩٠ غر١٩٢٧ منة زوجاجرين وفي التوليد عليات .ق بثثيي
 د.•٦ تيا ه مصهر·":

:٠-.=٠٠٠: مجي.. ;ي: لعادتهن استمداد {م عل والاطباة. التوليد في والاتيد ل{فرتة استل لل مفرح وغير
 بروا وفي الالف. في٣ اى هيط منجىالننا فبات او ومعدل. الهم الماجة تدغر عندما يهزز:

 بهذه كثرا تأز قاورا اللجة الخالة قجة اث ر ولا ك,ث :لاد: فجب
 عن5-=٠•-..3٠ مة :«من ل. بلي يمن{:":
 كي وتعويلهن بلواليد المولدات غتاية اذ قال حير نيومن ارز المر بقيمتها نف. ألمارنةالي ت{لقتي
-٠-٠٩٠٠- ة·.•"٠.- معس، :ت:::: ,:_;{لأ زلات انبتةي:.ث شنة يش ية .:كية {قجهيوؤ

 الرطان ضد المحاية لألو،بو:
 نجخ

 داء وفياث عدد ي للروعة إ#إدة عن قينا ي العمومية المخة ملًة ,،.ج تجزتكؤي
٠٠-=- تعر ورذي تمز:يز:7

٢٤٠٠ بلت١٩٢٠ منة. في الرض ذلك ونات ا فيه جاء وما الاخيرة السنين في لركان {بججؤوتيجين
 ات دانا: ،٩:. ندال١٩٣١ فسة واما+٠ الًذال ويل :»»ا:. أي{قجقهه
٠٠= ٠' وب٠1 سنه وفي بتية:::

 الداء اتحار ريادة ذلك في البب يعدو لأ .وقد عشرسمتزات بدى في تضاعف أااه عدد أب:
 أخذتها الي الاجرا،ات وأع ، التدخين ايقان ال الاربع في يعود واغا المض يتخيل.{ تيج

 لمداواة معطة والهناء رأدبوم غرامات غنة شراؤها مي الرطان لهفة فيا إب."بيرية

·٠٠٢١. ، فيها الرضن ر.
 الكر احدث عل لجراحة تباً اللمعة ي انأت المدية الللة هه عن وفضلاً ز:

 الشخرمس ي المرضى وخت• عباً الرشى عى لكعف عيادات اللدنة والعأأت.في قزه.
 يرانوا أذلا منالاطاء وطليت بسيط تفير أد خفيف بأم ينعرون ما عتد العيادات تلث اى ي

 وقد منة يفكون ما حقيقة يكتموا لا وان الرض أساب في عك م م غام ما اننهار
٤١-٠-٠٠٠ امن .اعر ,د ،عن

 مداو!ه الطبيب ع مهل يدائته في تعخيه صار اذا السرطان داء أن نل التجارب د ي".
 تعمى ن الي البضالة الامراض من الدرن وغير ، الدرن داء مداواة عليو ك{يهل وإلإتغلاعلية ببزً
 تلف ا---. ١ب=.٤-. -يا--'٦٠ ث::

 و- ف موا وانتشرت النم في امرل توغلت اذا سيا ولإ الواء وعض الطبيب عل
 عناء كير غي من بها والتشكيل امرها ويبل خطرها نهوذ بداء:نتأ,ا في اغنائه-إما
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