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! مرث إ شركنلك 'بن

 وصبحه ضيو
 ومستخناهز بالكبد 'لجينة "لأنيميا بهررن

 سربث تى لفم ند:دالة
==e4دت =وبجة=وة#,,¥حa.¥7 اةةووaa4aaa==,##.3#.و:6¥ةaوة¥=;ووووي= 

 في وعد المحاًكة اظبيخة الانيميا يقهر ان استطاع حي ميني اى"" انتع اولين لرلا
 أذا لانة القبر، الى البل اقوم الخبيئة ولانبا الابة كت١٩٢٥ سنة في العايينا، آبال
 اعدامك وثيقة عى الحًم توقيع من ختفك الل اقرب ذلك كن ها مساب بأنك الاطا، حج

 مجا الهما4 جرفي وليم والدكتورAv»4 مينر جردج الدكتود اعلن١٩٢٦ سنة في ولكن
 مرلا. في العظام نجاع .كان البوي غذأهم في الكبد ادنال المبيئة الانياا معاً وارتعبن خة
 اتذم بالكبد انتغذي ولكن القبر >فة ى وثم فأصبوا ألمر الدم كروث ينجب لا مريناً القر.
 من الكنحنات أخذوا اذ تعر"دوا إلن طاء والا العذاء 'يتهدا. الختوم لموت من جماً
 اللاتينية الامياء بة موسومة ولامحا التجربة بطانم مبردة ؟ والمني العلي البحث معامل

 مجحا كان انه ولو. ني ازب الى يدعو ا البساطة من3 النمر هدا في 'ذ٦ الاتائ والافريقية
 متوا اظبيئة بالأنيميا المعاين ال علت أذا تدهى فلا. أننافذ وبصرم البحاث 'علام عن خني ،أ

١٩٢٦4٢ سنة في ومري مينى اذاعه آثذي التصريع لعد حى ها يموترن
 بهج±¥

 بأن ينبشك ما فيها تلق مادفردم جامعة في طب طالب وحو مينو حياة تتبعت اذا
 المبدة غير البل طرق عل واقدام التفكير في جرأة ال .محتاج خطير طي كحف عى مقبل ازجل

 اقالها جرى بوسطن في اطال ميرة قدية اسرة من مينى العاب كان تقد. والتجريب البحث في
 بالفو وملها الماة ملوم لي عه ان وتقوق مارمته ف وعمه منو واله مهم اثتهر الطب دراسة عل

 ما ذك وليس كير، عناء دون من ميني امام ممهدة 'لمادي الجاح طريق كانت لذلك. ،والموت
 الم ويحفز النفوس يستثر

 القول عل باعثا ، نشاطه ووفرة ذهنه توتد فكان ، الصحة ضعيف النية عيف كان وتكنة

 سوره بعد مير تمرع طلاسة نر أته أنشطف ه يتتبا مم٤٢{١٤٤ س٤٩٣٤ قبراي منخطف )(ر'ج
٩1 بتعة١٩٢٩ بار( مطف )رابع الوت تخاب من البرازيل مجامل يي حورية جدة تره فأعد
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٢٥ هبة و مينو١٣٥ يزر

 لالة خطير عرض تليل تبل ياب اذ لاب آنة
 كارة الفرس كث واذا

 الاجام مرادها في تمت
 حكبار} الفرس لانت اذا بك تكف

 ضعانا والاجام
 لا ممارسة الب بهوسة اكتى اله ولو

 اقراني بين به بأى لا مقاما لاددك ترهقة
 اغراض خفايا من هر ، لبب وانما• بوسطن

 مفتتن عناية الطييب هذا عي فيالناس، المياة
 ·تل الدم بامراض مندفع

 فذا. الإنسان في اوامها
 امي مدونات الى رجعنا'

 حيث جاسترسلى العمري
١٩١٣ منة يحارس يئو كان

 مكتربة كثرة تعلتات وجدا
 الماسة الاوداق عطل يده تحط

 تار جرفها فتبرة امرأة بإماية
 مينو ،كان جرف فيمن الموت
 وجبا فيري وم كل عربها
 يعك طبيبة كان وما الموت، تمار:مغرة شاحا

 واهاسأزة الينة يالائيميا معابة حرنثذفالها
 المنتفق هذ.الامابةي رتم لاعالة،كاذ اىحئةا
 الورق هامي عل مينر كتب وقد١٩٠١٨٢

 في جالبة كانت اها مع وسدد يأتي ما ها الماص
 الهواء تتتع الها عليها يدو انة ومع مريرها
 ضعيفة زال لا اها الأً المجرة ارج والنرد
 نحتاج ما اذ الوكد ومن٠٠. بتغير لا ودمها

» المبينة للأنيميا علاج معرفة هو اليه
 هذا معرفة ال يتوفرن الاطياء جيع كال
1 زء

 انة في عهم يختلف كان مير ولكن ، اأملاج
. متحيلة الممرفة تلاث أن تن بالو ممخطر

 ذك اليه أشار عن يؤمن ان يتطبع ماكاذ ذانة
 لمض اف من 'وسلى وإم الر العظم الطبيب

 شفاؤها عكن لا متعة الامراض
 خيرا رأبا محزم لم انة مينو يفر م
 المر: ي مبكاK ح ولا وبم الر كرأي
 أمفه.ر الطبيب ا.لطeia دم أدين كم الطرية

٦٣ قبل كتعف ا قد كن تتمة أدين ان ذث
 الداء هذا١٨٤٩ ئة اي

 الانا، دم يعزي الذي
 حييعح الحر كآه فتقس

 او شفاف سبا:ل وكنة دمة
 رسف وتد شفافاً. بكون ببكد

 اذ دقتا ومنا أديناءراضة

 دينيالإ%ديج ثال:
 ويهدل لؤلؤيا العينين بياض
 الماب وحى وهذل الجتم

- إ&
 ولكن الجمد انفاق في .وغيبة

 يذله». كلجهد يا النقس وضيق الاعياء
 المريض يماب« ومنه:- في اترالو ومن

 لاقل اتنفس وبضيق احيانا والاغاء اخعظيم
 من المهوض عن ويعجز ، تنتابه عنيفة مالفة

 الوتويلغظ يماببكرة مم عقة وبشرد مردم
» الاخر تفة

 الداء اعراض سنة٦٣ مدى الاطباء وتاول
 م عن عاجزو وم اوحل الى أدين من

 يعزيهم كان ما به.وكل الان عن الوت شبح
 المرض كذا مرض يكشعن لم الطب اذ فذلك

٨٦ .بجلد)(

 الطية فربل ازة [منعت
 اقاء خلات٩٣٤1 -ثة عن

 ومرأ متر هم أممكيا

 بمهم ى لحم جزاء وشوبل

 وكشف المينة نميا الا ف

 الكبد هو لها ا علاج
! مها يتلمن وما
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 و لرشي اسابة من نتة ع± وا4 لاطا، نأن• ا"ءنبيبقيد تشخين الوت بمد التبرع فيه ،يؤيد
 دثشؤ تي مينر اترا ولشهد. لاتقاذم وسيلة أية تفف عن عجزن قرا ولكهم ومصير"تم

 ريد لمرير نلاجرةنة ف الد ي٠,+ ريي كى غر ب ينتق ك# اة المام ماسترستس
 الداء ذلة عن يعرف لم شقأ كأذن ويتقي يحث لجينة الانييا الات في كان واية ، المنشق
 كواته يبيد ذاف مم، كى بحتري الايين اولثك في الدم شحب أن حينئذ ا"لمل من وكان. الفتاك

 المنية الثرة الالداء ينظر ولكنمنرإم. باثر"لاعراض الريرويصاب ويشعب الدم احرفيحفف
1 المهر الم كريات تنجب فلا العام نخاع اسابة ذك مى الباعث يكرز أذ يمكن ألا تال بل السائدة

 مع متفقا يكن لم الناحية هن. من الونوع ال النظر ولكن2 الزال هذا مبدع مير يكن لم
 الخبيئة بلانيميا المرضى اذرع وخز عن لابي ميشو وكات العهد. ذلك في الطي التكبير اهاء

 صغير: اتراما المر الكريات فيرى سكوب المكر عتواتو وفى عروقهم من دم. لاستخراج
 دمهمكإنر نماذج في فرى احياناً الفم تتحن بالانيميا امايين اأ ولاحظ شريحته. ى
 ماثر عن بها نختلف الي خواسها وتن ذاد انر سيغ نصبغها. دؤيتة ألف ع غلت برآ

 يعفو اخذوا ند العجة الهم في التحن بدأ الذن امرضى هؤلاء ان لأحظ ثم. الكريات
 ووردً تقل اخذت تد التمكن عند كنفها التي الكريت هذه فرجد المعتادة دماة"?بدنة ففحمى
 الخبيئة الانميا اعراض ظهور عى منتيناوثلاثنرات اتضاء بعد المابين لموت ادرك حى رويدا

 اعراضه تقرر من الطب فرغ رضر دراسة في لتدقيقه مينر من بوسطن الخبثاء بعش وسخر
 ال مأد الدم دراسة عى الفالب في وقنها هبكز جوز باممة الب كلية في مدة تى ما وبعد

 مراض الا ي البر نافذ ملد في بارعا ارجل هذا كان. ديط بدعى باثولري بطبيب واثمل بوسطن
 يفحمن مينو وك. سيب لاقل يغتب الصبر تليل كان ولكنة. اطم نج في وارها اختلنة
 تتخلها قطيرة بعبارات منة فيفوز اله برجمها بالاسئة ريط وير«ق عكرسكوبه اطر الدم كرات
 ابت بقوله منة لأز بالتدبر جدرة ملاخظات ريط من اث مبنر ولكن. والعن القم الفاظ

 هي اغا التن يزوا تزول ثم المبينة الانيميا الماب حالة تتعن تطهر"مهاما التي الكريات
 وتسح انتتو لانتطيع ما لسبب ولكن إت الكر جائل,ذه العقام نخاع وان الن، كرياتحدة

- ريط: ا{يه نك بنعل ان النخاع يتطبع لا اذا وتكن مينر سأه تلها. افغر تامة جرآ كرت
! لماذا، فمل يإليتا لماذا.ا١ اذا

 عتا، ، مغا ، علبه ارذ في ريط ومغى الوال ترجيه في فى ننط م مينو ولكن
 ان الأيم احد في ربط ه قال اذ وغاسة مينر أظر في التهب شذور كما كانت كظات روده وي
 غر او خبيث بنعى شيء ،اشبة القى تامة المر يات الكر توه ات نتعلبع لا التي العظام نخاع

1.. العظام نخاع في خبيث غر المبيئة الأنيميا•.. مير نكر في آقرل هذا نتأمل.... سرطاني



٢٧ ١4٣ د بار وة مينو

 لأ ، عليه يترددون الدن المرضى ين فشهر بوسطن في الطب جارس بدأً ند مينو وكذ
 فكان المميشة اسالب او الملاح ومائل من لم يصنه ما في التدقيق كل مدقق ، لرضاه صديق

 الغذاء لمم ومث اذا أو قتوالمرعة. وانو ملمسافة فه يعين المشاء قبل تليلاً المعي لاحدم وف اذا
 عن مرماه به يوح ما يتذكر الذاكرة فري وكان. بمها التي الاغذية اوزا في الدقة بتحريكل

 مى انه ور يقام. ما عذ عبا بأطم ان ى ولا جيماً فها فيشاركهم وازاحم أفراحهم
 الن يعود كان فراغه سامات في ولكنه. يرسلن اطباء اغق من لاسبح الطب ممارسة سبيل في

 المبيئة الانا في التدم
 ي جيماً كانوا7 يادكترر عيا تشعل ان تتلع ألا متوسلين اليه يحيثرن بها المابوذ وكان

 ولكننا1 جراحية ملية ك تعمل لأقلاا «اضى بتول: فككان بثطا. عياء والا منالنعث حالة
 يضأمن مر١٧ ذهب وكذلك. ترفضها< او تقبلها اذ لك بربة الملية ، بثي، نعد ان نتلع لا

 أرها عل عليهم فبدت. الطحال احتمال مليات لمم فملت بوسطن اعي جر ا مينى عرض
 والكرات نفة الم صاد فم... الأون من مدة الحر كراته وكزت الدم تكثف التحن علامات

 القبر اى بقبهم طر ي ، اماكين اولتاك ى الغالبة السمة والشحوب الاها، وماد ، فتئت المر
 ، الآكين اولثك عروق في قوية اجام من النم حقن وما لي الدكتر ومديقة هو دجرب

 اكر يدم م التحن ولكن. كذابك عولت التي الاماات من المائة في خمين في نهن فلبر
 جيعًاً تهابهم الوت وكال. اسابع بضعة من

 وليم الر الدث المصر ابقراط بإشارة وعي دون من يلم ان دفض مذويبوم يخلىء أم
٢١ عفاة: مك لا مستعمر الأمراض بمش اذن تال اذ: اوسلر

،  #ج#

 ا
٤
 لا

 متدني في الملبية المدمة ادارة ني اليه وعهد الطية هارثرد مدرسة في بينو رق ذك بعيد
 متصلا وكان. المبيئة الدم بإبراض او بالسرطان الصاين بددس. عي حيث التذكاري مننتن:

 الجيئة عنالانميا يغفل ذم كل في ولكنة الطامة. عيادتو عى علاوة آخرن بمتدنيين كذب
 الاجام بعض في الو عن عزها مر في او اغلالا، نفر فسر ويتأمل بقكر ينقك ولم

 غيم وبتهم جسمه ف عام بضفر احس اذ• حاته تادغ في خطيرة سنة١٩٢١ منة وكانت
 ماء ذات المقيتة فواجه• عليه ما أنجاز ي المادية العظيمة امتة تفوق وهمة ، غذائه في مألوف

 اله واضاف بوه من قليلاً انبوب في واخذ المرآة امام المزيل العاخب بوجهه وقف اذ عيادته في
 المكرى الر بدام مماب انة له نثت ، المشعال فوقلمب بو واممك اللازمة الكرا>فالكباوية

 بداء أميب اذا والثلاثين ارابحة في وارجل. جمره من والثلاثين ارابمة في حيدثلر مينو كان
 غذاة فومفلة مما{تي في الاختساسين احد الى فمهد. عليج المقضي فيحم كاذ الكري البول
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٠٠٥-٤٢٠١٠.٦ ي :ر:. ،١, وب< ء  وكل خبز كمرة ككي يزف ، انشدي الجرع من بو شس كن ما رغم مبذرة ا.ه فاقبى معينا،
 القبر ى المردي لحياة سنم لي يتدهور بدأ يمليانة .كان به ه' ميح تي ا"غدتم من طام تلعة
 ين "لقا >أمدة من فم(لمة بهمة البحث' مرأسدنة عن ونعبده لم ذ ونقن بفذ"تو. العناية رغ

 عنبه فانبل. الكري البرك لملاج الانسولين ن وننغ كنف حي للخاثر بطل لم ولكن
 الانولين قبل بفذاثه عناتة ولكن. ذهو وصفاة نطة انه وداد ، احقق الموت من فنجا مينو
 وما ذاهم: عن ، -رضاه أى الغتلنة الدئتة الكثير: الاشبة بترجيه العناية عى >لتة تد كانت

. اذ :د ثن هاز يقوون يدرهً الذي المتنى في الاطاه مغار لكا حتى مون، وساير بجبون
 الممر· من العاثر: أذتاغ قبل الاساغ كل أ لم فلانة اناليدة اليوم اكتشف قد منو الدكتور

 عتله عى إشنانامهم شفاههم يغلبون 'م
. السبيل هذه من العظيم كحنة بكفف اذ وشك عى انة حثر يدري كان ما مينو وتكن

 كهنا الكعى ذعر ان تتلع «كيد نلكء: أعد بقن:4 ذك يدري ان يتعطيع وكث
• تكثف أن وشك ما تمل أذآكنت

 ثل ندهدتة أحية بالانيا الممناين الى بو إ±مة الاسثة ووجمي إفذء، منو عناية كانت
 القوم وكه عن شرية عغتلة حتاق

 من بعض ار في إمفرا تو'ردت الافد من متنرة متفرقة ذاثفة البائن عتد. في بجمح وأذابه
 إننا"ية البلدان في ،... أليئة الأنيميا تكثر 'عالة التدن في.... .ربطها عاسي مناتي رابعا ددن
 يتمرون ذلا البلدان تلك سكل ولكن.... وغيرها وزبدة وج لن من الراشي منتجات تكثر

 فيه البن نميب غذاء 'ليئة لإلانميا الصابين الملي عكن الأ... البن منتجات عتى طعامهم
 المخم في وتلبك الفم في المهاب- اعراضها في اللاغرا تشبه البيئة الأئيا1 هه•.• قليل

 مقدار اكل عن الامتناع إللاغرا امل اذ اثيت برغر جرد واكن٠:... الامماب في واضطراب
 القلاع مرض في اناد بالكبد غنا غذء أن احدم ذكر تقد.٠.. البروتين او ، اللحم من كاب

 وهكذا.... اللاغا( اعراض يعض شبيهة اعراضه )وبعض
 ى فيم وقع الغذاء في كتابا طالع وبتمعة، متفرقة علذهنه اغرار هذه تتوارد ­واذكات

 .وكبد البيض الجرذان ي اغر معدل زادت الكبد ، الكد .دذتينات مبن جي الي الفوائد بعض
 ذتا في الميموغاوي مقدار زادت الاسكروط الأماية المدد غادر أءطي اذا البيض الجرذان

t  لريض البيج هو العظم خع ان أ{لإتلالبأواويديط المبيئة!ليمرغا«بين، الأيما وماعلاتة
 خبيثة أنيبا= ومرتبطة متفرقة ذهنه عل تتوارد المعاني وهذه الالفاظ هذه طلت وكذاك

- الكبد- الهند -خنازو الجرذال- أمبوغاربيي الجر -الكر!ث الملم نخاع
 أسلة التكبدمكتوة ككة الأورى كب&طا برأ لا سار الكبدانهرهاوألما، كظة و&نت ،

 د٢٠٢٠٠٠ د٥٥ ة م«د،د»«ادد
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 الاشبال بتغذية كترا اذا انات البو جدالى مدري ان فيي وأى الغذاء كاب قراءة في ومى و
-٠.. تنمو لا عظاقهمt ميدو:ماذا فقال... لينة عادم وافأت خمانًاً لاعبال ننأً ، الامر باسحم
 ال الكبد 'مقأئى مدرو اضاف اتةاذا رأى حى القراءة أ ما ولكنة... كبد..• خبيئة انيما
 المرد سلبة قوية نشأت الاشبال غذاء في الاحر أخج
 قد كايا هؤلاء اذ ذلك ومساعديه.mH ضاع?س هول ددكتود عمي محت عى اطلع م
 دمة فعاد بالكبد الف وغنوا احة عاطرا م دمه من مقادر وأمتزفوا كطبر عروق فحرا

 شتان اذ فو يعر اللب وعلاء ، خبيئة أنيميا ليبت الدم فقد عن تنشأ التي ولكنالانيميا طبيعيا. أ
 المبيئة الأنيميا من أشتي الكبد اذ العلية بته هر بعد ل{بدع تفة يل وهو عذن. الأنيميا نوعي ين

 الثور وعضل الثود اذنب بل هر غل» ما كل" زفالدم.و عن الناعشة المادبة الانيميا من تفي واكانت
 هذا ي المطبوخ العفل ته الطرخة والكبد: تال ثم. الاني الكب يشفيان

 هضل ولا شفهم ي بنجج الثور قلب لا اذ غذاء.رضاه في الدقيق مهجه من يعل مينو وكان
 الوت ادة عبم يدفيع فم هذا" كي اطعمهم فذ كاوا بل النرد.

١ بالكبد آمرضى هؤلاء لننز الاإم احد في ال وكذب
٣#g

. المامة عيادته ق المرضى بأحد فبدأ ، ولكيد المتفق مرخى بقذي ان البدو في لم.مرؤ
 وكان ، مطمام الشهية قوي يزال لا ، المبيئة بالأنبياء المعاب ا)جل هذا كان الطالع حمن ومن

 الدقةs دننا تنفيذا الطبيب تمطت ينقذ كر،
 مرات ثلاث او تين مر غذائك في الكبد تدخل اذ ارجرك الام احد ي ارجل لذا بنو فتال

 يقلل وان والفواًكه والخضراوات الأجر الحم كل ا من بكر بأن كذلك عليو واشار الاسبرع، ي
 استطاع ما والشريت والشهد: الأبد: من

 الكبد كل ثأ ان يجب ، الكبد ونيان إياك: هذا ل من فرغ ما بعد قال ولكنة
. الأسبرع في مرتين

 حفاء في الكبد فعل ي الي الائل به ان ارادت القدر يد وكأن. يته اى ارجل هذا وساد
 ما كثر منهاا كل فأ الناى. اكثر منها يتقزز حيث الكبد يمتطب جملتة ، المبيئة الانييا

 منة اىحثوفهم اقرب كاوا الذن ضى الر من بغيره عنايته ذلكلعدة خلال في مينو اله.ونيه طلب
 ارت لابا نفه، في فقال ينتظر تلاما ان لة قيل اذ الأإم أحد ي ميادتو في مينى ذكاذ

 دأة برفع ان يشفق وهو ، إدتالو فأمر الخبيث. الداء جذا بين الما ساو مصير ممر، يكوذ
 دمها حىساح البه بنظر كاد ماً ولكنة. استغل قد وهزالة زاد قد شحوبة برى ا من خوناً

 عيب بمخاط أحر اني في !دكتور ريب :لا اوجل فتال -هاوا
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 رجمك في أقذه أني. ذلك اعر وأنا: مينو قال
 تتحن الحينة لأنيا 'لمرضى من جعة رأى لانة ، مضارب مرتاب وهو ذاك مبينو قل
 بل ارجل غاون ير ان يدً لم ولكنه ، روبناً رودً نزة ،م قصيرة فترة خلال احرالم
 الكبد» تنس ولا تث ومقتة الذي انغذ، في امر« ه اه بان اكتى

 تقدم الذي ارجل ل من اموا الها ميدة جاةتة 'ظريف وفي١٩3٣ سنة في ذاك كان
 بل بفالد:الغذاء: يؤمن لا وهر نك فل انة يعترف وهر نفمهة. ائرمقة طا فوسف ذكرة،

٥ لاراذ قاء بالرت علهم مقضي القرم هؤلاء ان متقداً كان
 مباحته عل هر واكب تتة. الغذاء جما لم قوسك ، وخامس ورابع تالك المرأة بمد وجاء

 مشيهم ،.وفي الحياة تردد خدودم وفي ، اشهر وثلاثة وشهرن شهر الهبعد صادرا فلما. العلية
 وعى4 الازديد في آجذة الطز الكرات نوجد الحر كريا مندماهمرأحعى قاذع المحة:اخذ نحاط

. منهن كهونه تأ ما زنوا. يوم كل الكبد شرا أ اذ جروا ه وبقول اليهم يلتفت كان ازناء
 شهبي مادت هد 'حدم نقال بمدامابيع اليه وادءا ،٩٠ يوم. كل- إث لع ر ى4 :وليكن

 كبي ر في وقوة أحس: انناك وةل. لما من اشقر'ح زال تقد: الآخر وتال القمام.
 تى يحتوي بغذاء ، نظبيشة بالانا المعاين بالج١٩٦٤ سنة خلال مينو بى وكنث

» يوم كل الكبد من رطل ربع كى ة اذ يجب نلان يا تذكر«٠ الكبد،
 التحشن يكون ا يحشى غل بل ، تامة ةثدة العلاج هذا بنهدة ن.بنا إجانة نل" ذلك دمع

 جيماً والوذ لا كانوا الهم مينو فوجد١٩٢٥٤ سنة شتاء إة ،ولكن ونتا نا محترم ي ببادي
 المرض حالة في دمثهم (من مكعب ملز) القطرة واذ ، لوت شفا كل ماكانرا بعد الماة، قيد عل

 ملايين( ه يكون اذ مب فيها الكريات وءدد هراء) الذكرية٥٠٠ من اكثر. عل نحتوي لا كانت
 ، كرية ملايا علثلاثة تحتوي قلان دم من قطرة فهذه الحر. الكريات هذ. جديد تمجمن أحذت
 دم من قطرة هوذا بل ، مليون ولمف كرية ملاين ثلاثة عل محتوي فلان دم من قطرة وهذه
 طيمية تكون ثاد دمه خالة ، حراء كرية٤٥٠٠٠٠- عل شتوى الاع هذا

 مها رطل ربع ك{يوم الكبد تتارل في جفوا بإذ برضاة بل غشم يطر. لم الشفر هذا ولكن
 الناس من لإحد هذا كل عن بكلمة يفه ولم ، التفال ي لمادي من حذراً ، مراتيهم ف هو ودمفي

 يمى كال ، عرفي يدعى الطب مدرسة من التخرج حديث بقبيب العهد ذك في مينر واتصل
 فيالتشى الحينة الماينالانيميا يغذي ا الأيام احد في ه فلمشح. قاحة الدم. بإمراض مثله

 الغذاء عناصر من ذكر فيا الكبد وذكر: عناراسية من بفذاءمؤالقر يشتغلفيه الذي
} متمتتش لن ذه. التجربة هذه سبيل في ك;وداً عتبة الام طليمة في ر فلتي ، زيه
 ولكن الريض، نفس غنك دع الملم. تس تعانها باقًة اية وكانث ، الثيران باكباد الأ ييأنو:
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• بتناوله الغير :قناع باو، من خير هذه ييجا-ته تاذ: به وتتذ الكبد، اك مهب كاذن برفي
 تدلمات بحب ايكبد ى ري يغذ'وغاس نظبيحة لانميا ما بقذي 'شهر نمائية برفي ومضى
 وتعون اسبحوا وتد: لم'لموت يتوقع كاذ الذن عرفي وشاهد: المالة الاشهر اقت ذ! ميو:

 ميو ومرشدو إلى.مته جاتة وعذتة ء الشباب جاسة للام عتى ، الطياة جاع في
 ؤر وبما. وتبوب الحقائق لديه تتجمع حتى ، الوضوع عن بكلمة يغره لا ظل ميو ان يد

 معاءدفيفبراي الغذاء لتاون كلشر مرة منالاطباءجتمع فيجمية عضواً كان اة المدد فيهذا عنة
 احد قالتفت ، يحدثون بعده وجلوا الحاء فتناولوا مينو، اجاءمفييدار كاتميعاد١٩٢٦ نة

 بو يقوم الأى العجيب الممل بذك أعث وتال اليه اسدةئه اقرب من وكان مينو الى الأطباء
 عن، مينو فعرفة.. الكبد عل يحتوي بغذاء اغييئة الانيميا ا»يماج1 المدينة فيهذ، الاطباء لعد

 تتمرع الكانة التائق لديو جتمع حى بكياسة امرضرع
 باطز: في مينو الًبدوسأت بطعم متبرمة المبينة لأنيميا ممابة أ: امر &ت احدد:لايإم وي

 البرتقال بعمير تمرج:. مثل نير حى تبرمى اذ بكن الا3 مضبرخةً الكبد تكرن اذ ايرم
1 شربا تمريض فتناولها

 تتاطروا حي منذهم ماي شيب وصرفي مينو بأن يمر المبيئة الانيا "لمعابوذ كاد وماً
 م5 دما هز:لآ، ضمانا عليهما تقاطروا ، المحسومة مينى مادة دى برفي كان حيث التشى عى
 فاتدن عتلين ما5 خا جلهم فى لاتترى تكاد وركبهم فها: بل#ر الكريات لتلة شفافة تكون تاد

 بأنايب تقال الر ءر في الكبد هربس ويسمقياهم اسرتهم يلازمان في ومر مينو ذ&ذ أحياناً. ارشد
 ضعف او التنفس ضيق من الريش بإغ ببيلاً تفهما إى القنوط يرف لا 'ياماً ذاك ومراعى

 أسبوعين نهابة وتبل المنين ال الما: ألقة زتد كانت الأكر حل اسبوع نهابة وفي.... النبض-ابلغ
 مدينة عليي مزعر اجتمع١٩٢٦ سنة وفي. ويمير قدميه عل يقف ان يستطيع المريض كان

 ا لكبد المرت من المبيئة الأنيميا مصابي انقذ مينوكيف فيه فبسمط ستي اتلاتتاك
 لاحما«كريات كواشفاخامة استنبت لقد والبحاثالاختصاسيين. الاطباء شأن فن القصة اي أما

 لاستخراج اسالب وايتدعت. المريض الذييصيبة بعددهامدىالتحشن فيقاس الن الحديثة الر الم
 ان اثبتت ينفه جارب كاسل وجرب مشمئز. ولا متتزز غير العلل فتاولها الكبد متخلمات

 نبرية الى دايفس إرك شركة اطباء ود المبيئة. الانميا في الكبد فعل تندل الجفنة اخزر معدة
 والباعث الخبيئة. الانيميا حلاج في عىالاقل الكبد ازي و لي:التي مادةاقنتربكو علها كاملفبنوا

 مهابتها ببلغ ما الناحة هذه في
 ببداهةئها المر، دعبا الي الطريق بتككب اذ كنوا-تتاع رجلاً اذ هذا ض قي المهم ولكن

! ازواد من ولارب مرف اغبيث-الآ المرض هذا الكبديشفام فدل عن فكعف مالالمهام ممة
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