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 جع في كيرة مالة لما صار حى العالم بلداذ غتا قي ويعلم ير البدنية ارإشة ضأن أخذ
 سلوها الذن المصريين قدماء احضان تي ورعرعت ظهرت الإضة اهذه والعروف. النفوس
 اروما الى انتقت ثم اولبييا. بلدة خطرها وتدا ةئدتها ت لهر وهناك اليوا. أهالي الى وديعة
 وأعاها منشأها التوم تي ا بمد العام انحاء وسر ميرك أودؤو ت تم- م٠ ق١8٦ م٥ حوالي

 إ:مة تقه ال ويتبه النير فيأتي وذووه. أمه امهد مل='يل كل شأن نك في شأها. لاسليين
 فن -فشة زال لا الي الأذية المراجع اك ع بارجي بل والمبادلة وتترل الآذ عرة ولا وبهتاًً:

 م خرد الد ى تقت الها عكى وءلا جلً المول نهمد اني الاعال تلك وتمأجهم. أجدادنا اعان
 قدمه ما عى سالما برها؟ ةثة زال ولا بقيت بل. سرتها من النير ولا طمها من الدهر يتكن
 ولآل. دررر من للصديث التد.م

:· ة. المعية الوج

 ددو٥-٥٩٥ د

 لأت ممًا. وانتاريفية الطية اوجتين من خمه غليه يتخم الووع هذا في الباحث ان
 هذا لكن امرك، العدية او الثلة المهن ذوي هند خصزسا المعية ماتا لما البدقبة الإباضة

 الحدية فالتجارب ، الالغين عند ةثدةغها تقل لا الباب ومن العفر ي الإاضة ان يدني لا
 الدوم في تك بعد الدخس عليها وثار التلمذة دن ي بها بذىء اذا البدنة أريانة اذ .اثبتت
 والعمل الكز ي الذ: قجد. الأمراض ضد مناعته وتقوي الفر جل جمه تباعد اها الجية
 المجز وبدل اهي قدح في والنعم

 الانة يعن تبك اطركة ومذ.. وانباطه( العملات انقباض عدث الدفة اروضة
 اذا اذالعضة وبديعي. حجمه ضخم العضل .وطا-استمل منها أنجةجديدتدلأ إمجاد وتتاب
 ،· ارتخاءها. انبلت.سبيت وأذا وامفاوية. الدموية والاوردة الشرايين ى ضغطت انقبضت
 الغازات نجل سرعة زداد أخرى ببارة او والليمفاوية. الدموية الدورتين سرعة بذك فداد
 ي لعل آكر بنيب لقيام فتتبيهما والكيتين والقلب الأنتين ال الجرذ ن0 التاجة الملة والواد
 ا"] املاحا البدنية اريإضة عدث وبذك منها. الهمم تخظمس
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 تنيد مجدها البطن وعنلات الججز الحجاب في البدنة الإضة تأثر اى نظرنا اذا اننا ثم
 والكيس الكبد من الصفراء اقرار فيرل وبالضغط بالتدليك ونك والامماء والمعدة الكبد

 مثلاً المزمن لاماك ولا الهضم بعسر التخص يعاب فلا و!لامهاء العدة تلبك الصفراوي.وينعدم
 طن وزنه ما دفع يمادك ججود يقوم رطلاً ا٥4 حرالل بز الذي الانان أذ بمضهم وقدر

 كالقب الداخلة الاححاء تصرنه المجهود هذا عشر من وأقل. الارتفاع متوسط جبل قة الى
 القيام في الجم لصرفه آخر وعشر. الطبيعية بوظائفها للقيام والامعاء والعدة التنفس ومضلات

 هذه. الطليعي الحد عند المم حرارة حفظ في نصرف الباقية الاعثار والحانة العاشية. بأمه
 يقومون فلا والسراة الفنية للحرف واراب الكتاب أما فالسامل. المجهود تصريف نبة باختمار
 حق الاثكال من بشكل الدنية الاضة الى يعمدوا أن فيجب وعليه العامل تهرد يماثل بمجهود
 الامتيادي العامل بوود يعادل بمجود القيام من اجامهم يكنوا

 قتتم والشبان ملفاك الا في الجم. في حيًا لأثيرا محدث البدنية باريلضة القيام عن والاحجام
 لكنهم الاعتيادي الكولل احيانا يلغون قد أمهم أمم. الطبي تمرها عن والمام الفضلات
 ولما. الققري العمود فيتقوس برعة تتعب الظهر مضلات ان م شمانا. نحانا مادة بكوبون

 في ينحط الكنفين أحد لأن لآخر قبل بتب الجم باني أحد هل العاشبة الآمال كانت
 من بجم المدر تدد وعدم. لجانين أحد اى المقري بالمرد تترسا غدتا الآخر عن متواء

 عضلات استمال وعدم. ارتوي بالدرن للامابة ساجها تهي، اطالة وهذه التنفس. في النشاط غدم
 بها التصلة بالفاصل وتيا المغلات في دهنيًا غللا يهدث الثلل في مثلاً يناهد كا لمم خامة
 وفقر الضعف اءتراء البدنة ازياضة عن متعا وكان الىالشيخوخة وحا يالن الانا تقدم واذا
 أعارم مجوببط في يمار أجا«م لاردضو الذن شخاص والا. والاماك الهضم وعر الدم

 العضلات ورخاوة الدموية الاوفية وجدران القلب عنة وانحلال بالبدالة

 التا.غية الوب:
· باون

 ارغوا في فبحث ان بنا يهدر الطبية الوجبة من الدنية ازانة مكانة اى ألمنا وقد ذ ولآ
 اليه ينظرون الغريين لاذ اصة وجهة من العمد هذا لمكانة اليوناي العهد من ابتداء القد.م

 وتشجيعها. البدنة اراضة ابتكار نثر الرنان ا ينبو غدم ك ازانة الالعاب كدأميد
 لت اذ بالبو اوبها أهالي ها قام الي الكرة الاية لان. خأ الآراء جذ: جيع ان وسرى

 والاستعباد الحول دور في ودخاوا وتتحذ اغارا قد كانوا ان المرين غفل
e» الانكزة يقابلها« البدنة اريانة وعبارة Sporbتاعل Atو»ملهف لة من مشتقة وعي 

 امللت وقد. الشرف جازة عى الطمول قمد ارضية الإلماب في بتبارى الي الشخص تمني التي:

--·٠٠٠٠٠٠٠-٠ت مر



٤٣ ١٩٣٥ ينار البدنية ارإضة

 هواة في ذلك بمد حدرت نم خلافها او اورينية موسيقية فيمباراة يشرك شخص كل عي أولاً
 الاتية اللقة أمالي تى البرةا بلاد في اولاً الدنية الونة واقتصرت فقذ. البدنية الاضة

 ثم عبت ذلك بمد لك. مادية جواز عى المول لقمد لا ا"يتباروذ6 الن الامية كر وارا
 الوضيمة الطبقة في انحصرت
 ضارة هذهالالمابويعتبرونها ورومانيين.يمتون برنانين من الاندموف طاء والا اتنلاسنة وكذ

l كابة من ذلك ع يتدل٤ والجم بالذهن E0rpiulesق في :لاته Yام Act.البونانزن وعي 
. التمج وخز المجفف والتين الجن عى يقدرونة كنوا حى الياضيين بذاء عظمة عناية وتكفر

 الحديدية الانواس وني الاثقال ورفع المعتادة ارياية التربات في حينذاك القرم العاب وتثاخس
 بازت. اجامهم ويدهنون ءاة وثم يقوموبذلاع القوم .وكان والملاًكة والمسارعة والقفز والعدو

 لمياس فو بواسلة روما الى أدخت انيونانية ار!نية الالماب ان(٢٢-٣٩ جزه ليني) قال
 المثيل مهنة من أرق نعتم المهن هذه وكانت .م، ق١٨٦ صام وذلكiobiierFalne٥ توبليير
١ ممزوجة.وح كانت وارومانة اليونانية إلإوضية .والالماب ازوماي لمقام مشينة معتبرة نت6 لكا
 الاجام حن في واقر نصيب لها ان الالماب هذه اذ 'لازبون ور امرها. اوائل ي دينية

 الاويية الالماب واستمرت. وصاداهم كتاتهم من عىذك يتد٤ك اليونان يلاد والأذهان
 إليس له يقال نال باليو سل ي لبقعة اسم هو واوفيا. القد.م ثار.يجهم أوائل ال الران في مرعية
٠ م٠ ق٧٧٦ ام ابتدأت فيها {رياضية والالعاب. قنة

 المري قرباء عر

١
{

 د

 هأ: تهر لم ال!ضبة إلالماب وارومان اليونان صناية أذ نقول السمريين فدماء اى الآق نعود
 قصد العمود اقدم منذ بها المتاية شديدي كاثرا التدن المصربين بواسطة تلقتهم نتيجة كانت .بل

 المصري التارغ واواسط الامرام «مد آثار ي فالباحث. اجسامهم وغين هم عل الحائلة
 الجانية والحركات إلمصي والمبارزة الصارمة العمود اقدم منذ اتقنوا المصربين اذ بجد واواخره
 بجدودفخك نك.وأهبكاوا وغم الثيران ومبارزة والقس الميد وانواع الكرة والعاب الإضية

 والمارات امرات تقدوا كإ الآخرة الدار علها مقارم±افظة عىجدراق هدوها حتى ومروراً لذة
 مروراً فيه يمد الصرية الوجبة من الموضوع هذا في والباحث ، جنب الى جنباً مها بالقرب الدلية
 في المتغلفة العمور تلك ي الحاشية اللاه ا>وال من كثير عى مباشر غيي بطريق بدلة لانة كيرة
 وقنوتهم معارفهم بلت وما افلها وعادات وقذر الأراضي جغرافية من الفائض ه ويظهر القدم
 ، اريبة والالماب الميد عاكا

 الطيرد الكثرة والمتنقعات البرك من غريالكنير اينا ركاث بالحياض زوى مصر كانت ولا



٤٤ البدنة اليضة المقتطف

 د

"٠٠٣

'{

. ة  ن٠ د

٦

١::

٣;· م

 إ-·

-٠٢
. ر أ-. ,.

 لبدات الختلةبةتا المفترسة بالحيوانات تفيض الصحارى كانت٤ انراعيها اختلاف عل والامماك
 آمرتم سعهم ويصطحبون والتقمات اتقياي في والقنص بالصيد يهترن كانوا ما كثيرا المعريين

 ازيمية الألعاب نم والقس الصيد في بث ،وسنبدأ مابرات وتنك السرود فيذك إهتركرا كي
 رجوا م منازغظ داخل جها يقومون أنرا افي

 ابرك ى المير
 تي زاد ك مدييه وادقت حضارته زادت كا اقي لباذ الا بضباع ابب بعي، تجب واذ

 من تعطله مما بازم اجداده فيها ز الي المعاشية حينة"لى:الطرق زاد مكنه: ونعم حياته داهية
 التسلي الى ونرجه مروده وقت الانا يعد الاحوا من كتم. وفي. قصب من وتتضيه ضنى

 كر ا بجلاء ارأي هذ! تيمة يظهر ما العام بدا ين وليس. وملاها القدمة الازمة تلك بألعاب
 السمك بصطاد كار الا رسوماعل المصري اليد عبد التاريخية العور اتدم فن. المصري اتقطر من

 كاوا العصود تلقك صيادي اب من لإرغم هذا. الملتوية بلماة والطيور ارعن ذات بمربة
 عصر من تدأ القدية مصر هن ومعاوماتنا الطيور. ومصائد :لاماك شباك سبتهم في يتمار

 اني بالتنتات للمرء: الكفة فالتاات والظهارة المدنية من كبيرة درجة الى فيه وصلت قد
 ازراعية المتول واسبحتزي هين. بعد الأ؟ً العمور تلك في مارت ذك قبل الرادي بها اكتش

 وحناك النبي الفيان توال بعد وامتنقمات البرك تتغلف الجهات من كنم في لكن اللمة.
 البقاع وهذه. المديدة المالة والطيور والتمساح البحر حصان ويكر بغزارة البردى شجر ينو
 الها يذهبون غاروا المرين تلوب جذب الطبيعي جالها لأن وانباط حور عبال داث] كانت

 وروقها جالها في والكتاب الشعراء وضع بل فمك عل الاع ينتصر ولم والقنص لميد كثيرا
 الفياض والنش الإبانة القصائد
 تلنا مغير ثارب في يردض الحري البد كان الجبلة البردي ميقان وبين التثقعات تي

 البحر حصان يل العطو بارمع ولازا«ً الملتوية الصغيرة ولعصاة العديدة الطيور ساعا أشوطر أزهار
 مروده اوقات غضية في المصري اليد يهل كان هكذا. النيل مك او

 ق.م(١٧٩٠--٢٠٠ )ء عشر: اثابة مرة الا الى تادخها .زجع التي حن بي ؟ دقم مقبرة في
 لها مى عائظة تزال لا الأدمة واقالها واحة وسرم تشاهد الناق امرتن الملك حكم من
 والبواات السمك انراع معرفة في تماً الباجث بجد ولا. والحيوانات الطيرد سود وكتك-

 صاحب والقاب باسماء باذ حتالافرز ويشاهد المحفار. و,ارة ا)سام لدفة {لصورة الواردة... ا
 اليري الجهة في مكتوب وهذا. الأمراء ورئيس الوعل اقلم دثيس حوتب( )خوم القبرة ت::

 محوبً صغير قارب في وهو الطير يصطاد للكور الأمر يشاهد ذلك امل وي تلبورة. زينتي
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 لينى يده ةبث هذا} حوتب خرم) و:شاهد. له ولأبي ماثلته من اخرى وسيدة وابنه بزوجته
 ا±ك عدة تكه القارب اسل الاه وفي طور. {ة عى اليرى ويه المترية الحماة عل

 اأك بالاو بحر وحمأ المك إصطادون الصيادين من هاعة تشاهد ذلاث وشحت ، رسأح عر وحان
 متوحوتب() الصياد رير، ملاحة ح

 الكتر الجبيل الأمير« تعريها هذا الافريز اسل شرشاً فيحوي لصورة لاجن القمم ا،
} حرتب )خنوم يمثل منظر يشاهد ذلك وعت ، الصيد» لمودة الطيور.الحب في الني الاماك
 رعين ذات حربة عى يديه وقابضا وخادم الكر بارنه مدباً صغير قارب ي وهو سماً يطاد
 تشاهد ذلك اسفل.. وتغسماح الحر وحما اماك تعاهد ذك واسفل بعا. محكتين ها اسعاد
 التز.« حرتا( )خوم فرق النقوش زجة والك الماه. مطع عل توارب ي الناس من جاعة

 المتنزهين حوتب}كير )خنوم بواسطة والالهر والبحيرات الطيوراليرية ورك البردي ممتنعات في
 غنةث مجلى وهو. والاناك الطيور يطاد البرية الطور وبرك البردي جننقغات القوارب في

 ال.هر فرس د يوم ما.احل محة. ثلاثين الحين ذات بالربة يطاد و الطارقة العبل ويطبق
 خلنه والذي. مميه حوتب( )خموم اغادم فو امامه الصفير وازجل عوتب(». )خني بواسطة

 طيع اعلا النقوش من عليه يتدل٤( )خت الكير ابه هو
 التي ائلإيإة انواع ألذ من وهي والاهر النتمات والتنسي الميد التازى، تظهر العورة هذه
 رقة حظى قد بكون )اسكين( بلم المعروف اليا الل والنيشاهد وتتثلر. القرم ا 'انيهم

 المتبع المط معى بالرماح الليود ميد وايضا مظاهرها ياجل الادعاك ميد في الرماح أستمال طريقة
 الدكنً سومةالمو,ةمالنة يقةالر الطر من قربجاا والتي الحال القب منطلقة سكان الاسكيمو ضد

 }لإلاقمر )اتغركر مقبرة من المأخوذة العورة في وضوح قيري المحارى في العيد أما
 والهام بالحباك ععاطة الوحشية انات البيو وقثل منوف خمة من مكوتة وي(١١ )أسرة
• الولع شدة من صغارهن يضمن المبال اليواات وبعض سياد بواسطة المخارج من اليها فصوبة
 ويشاهد• الوحشية واليراذ والتيتل والوعول كالطاء اليوانات هذه انواع معرفة الباحث رمكن
(١ )شكل المد هذا ي الاوقية الكلاب استم

 إلزلة الالفاب
 هببببببابي«بي

 المنازل خارج أيضا تلعب وهذ.. الكرة لعب أما إواع عدة فل المزلة الالماب اما
 عدة ط الكرة وتلب لإلناء خاسة حادة زمم لكنها ، وازجال والفوة الأطفال فيها ويعترك

 دي الاول الطرقة ،(١٢ امرة) حن بي مقا.د مر اأخوذ المم في بشاهد كا طرق
 برمة كرات ثلاث .تتبادلان أخربن سبدتين ظهري نرق راكتن سيدتين في تناخى العليا
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 خريقة وهناك ، وحكذ.، :لاخرى تفا ركم الكرات هه احدى أتنقان ي خاق والي. لي إلتو
 دفعات عدة عض أعالا لى، بكرة تقذ سيدة وفيو أسةل من !لمي عى رمم اول في 'لمملة وهي لابة
 من انانية !طريقة ي المنة وي امالة والطريقة. 'لخنف أو الأسام نى 'خرقات بعنن الاتياذ بم
• ٠-<< د٠٠١ د ملا

. بسرعة لتاوب كرات ثلاثة تيذف وتبادل الذراعين تقاطع في رتسر ألربة أسل ل البين
 بالتناوب كرات تلاث قذف في وتلخص الرابعة الطريقة. شغارة تظراي سهب انرمح وهذا

 يي وبشتر±. اتمين من أاسفى الاالنة اليد: رمم في مد ويعاهد. الأمام 'ى ممدودتان واراا
 المرسرمة وي الحامة الطريقة ء الهواء في النانة والكرة كرة بد كل لي يكو اذ الطرقة هذه

 أعلا إل بالتناوب كرات تلاث قذف في وتتنجس الناي الجف في اليسار من الأول ارمم في
 اليدن لي وكرة المواء في كراق يكون اذ بشرط متقابلتان واليدان الامام ل ممدودا رامان والذ

 لى واطلقوا ألعاهم ضمن ولبرها اليونان أخذها الأولى وامرقة بلمبة. ليث حركة وهذه
 قذنالكر: لعة المربين عن ابنناً ايونان واخذ القأز» لأوامر بذاضمة ة هبلمذ. ا{اكمة اليدة

 )هوميروس( ذكرها وقد الارض التطى'زجلا تب قفز حركة في ولنقاضها بكنة منافة أتل ان
 هداdً داتو ولأوداموس دنالف± هالوس اسلة بر البواذ في أعبت أثمها وقال

 لى مرملتين رجلاها تكون الأول الطريقة في "لاخرى نهر عل نجلس أني الميدة أ ويلاحظ
 خلفن قد بكن ان يمد ولا. بدوز قيس من بتكون ونشنر ارداء وان واحد، جانب

 ا#مبة بهذه لإيام خصياً الخارجي جلباهن
. المدينة كلكرات قلب الى تفا رأسا الفيد نجد من تمنع كت ونتر والكرة

- كرات وهناك ، سنتمترات عشرة من مها الواحدة قطر ويقرب. الثبن أو الدقيق حجوها وكان
 الاحا بعض في عندنا الما مي6ك الالواذ متاينة اجزاؤها هذه من حجا اصغر

 ي«٠

 احد وراهن• كربات اربعة من كوبة تهت كرة وضع فيي تاخص:4 الكروت ف{لمبة
 )دونيي( اورده الذي ازمم في ناك يناهد الكرة.ك& غتري كوبة اية عل زميله اللاعبين

 الدن أعدى في شابهها أوما حعاة تجبثة في تتلخص قديمة لمبة ي4» الجديد ه فولة
 لكن ومنتشرة معروفة نكات» النامة« لعبة أما لاهماة. الطاوية الد نتل اللاعبين احد وشمين
 الضبط كدمنها بتا لم وقتئذ لعبها طريقة

 شخمان بجلس ان مي وخارجيا منازلهم داخل ا يقومون القرم كان التي الالعاب ومن نم
. الخلف الآخر ويؤخر الامام أى نراعيه أحمدى مهما كل عد وان الظهر.و منعتي لارضk ي•

 في الاول طبعاً هر الفر.ن هذا في والقاز اليد إحدي لمها بدون الارض من القيام في نجهزدا
 فراعهما حانقين بن الظر ملمتي ارجلا يقف بأذ .ماكلة اينأ إ)زكة وتعدل. الركة ه، خيام

 [.نجم:
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٤٧ البدنية ارينة١٩٣ ينار

 اللعة هذه وردت وقد الار. عى الجلوس في زمه يبق فيمن يجهدان نم تقه اوضع في
(١٢ )امرة حن بي مق،ر عل. منقوشة

 لمبة'لالتماف ي والنشموالسرور ارشاقة وجتممنيها الجنان لافها يشر 'لي العام, أجل ومن
 و'لاخرى الأمام اى اراعين 'حدى ويمدان الآخر جنب لى احدما شابان يقف ان في وتلخص

 الشايين ايدي يي ايديها فتضعان اللبس قصيرتا القرام رشيقتا ادتاذ تأني ذلك بعد. الوراء الى
 الأخيرة .وبالطرقة يعض بعضها ارجلهما نقابل بشرط بشكلرقستقم الوراء الى بهجميها ويلفيا
 تريهاً اولاً :لدري الالتفاف حركة بدت التواز هذا نم ما لأدا. الانزلاق من اتقمهما منعان

 الجنبين من مهارة تتطلب اطركة هذه اذ اليان من وقني: البصر لح تبلغ حى بنرعة زداد ثم
 حركة واتان بأيديهما التواز ل عانقا ورجلاذ. الميدتين ي مهاً اكر ارجلن في لكها

 اللعبة هء في المعر وضفار. المدتين سيقان مع يتعارض لا بتناوب ارجلها فبدلا الالتفاف
. ا)أسين عن النعر تطار ارداد سرهة الآ[لتغاب زاد كظا اذ بديه} فكلا الرنرف اثناء تمطي

 تين انيد د= تقابل نقطة مركزها متدرة واحدة بتعة لي الاستمرار العبة هذه واساس
 تكون3 ا يمد لاً جدًا ال-مد قديمة وهي الخامة لعبة مل مزلة اخرى العاب وهناك

 آخرن وتمود تخس ركوع في تتلخص اخرى ولمبة. الحديثة طريقتنا من قرية لعبها طريقة
 بد في الموجود العدد غمين اراكم وعل. الطاوة ظهر من عدد علل بأيديها قابضين منه بالقرب

 اخرى لمبة وهاك ما. مرة المقيتة يعيب ا الى المئة تلك ي المكوث عليه وتحم. شموسة
 شخا بجلها ملتوبة عماة برامطة طوق استخلاص في تتلخص

 إثارية الدباب

3

·٠4
١٠ و

 إ٩

 و.

 العراء في بها يقوموذ انقوم كن التي اغوية الالماب في ونبحث لية3 ال الالماب الآن ولزك-
 بل الو اهتدينا غوص هصر ولدة الالعاب هذه وليست. وحركة ثوع بكل فيها ويأتون
 حوال وذلك القد±ة الملة عهد من أي الاهرام عهد مقار منقوشة.جى وجدت .انها الغريب
 تقرياً. سنة وغاة سنة بالي الاوبية الالعاب ببق اوما لليلاه تل حنة آلات ثلاثة

 المقبرة تلك بقارة )بتاححوتب( العظيم الفيلسوف مقبرة من للحائط صورة هنا او للقز وسأورد
'. بني, اوداعية الممري القطر حياة مناظر من جمت والي الجيل والنق الديمة البارزة الرسوم ذأت

 لإتيي عهد ال تاريخها بجع سقارة مقار ككل ي القبرة ه.. العةرل ويهر لالاب يأخذ ما والزلة
 أ .في المثال النية ومتانها النخم فكلها تأخذ المجرية البا فيه بدأت الذي العهد وهو الأهرام
 للتنقعاتأشي. البأم وعر المستنقعات من البردي جع مناظر زى المودة من الاعل أو الاو الصف
 يقيج العبان بها يقوم ألعاب عدة فه فتشاهد النأني العف اما فراثها. انتظار ي الايح توجد حيث

١٣٠٦
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 انهام او انمشي القا« هو الالماب حذه واول. لتور وصنع العب مرمم في تقام كانت تها بظهر
 نسان شباق& الارجح كى الكروم مموه شمو}{ بمعبود احتفالاً الارض الى الدية

 طتلين فهره فوق يحل شات و:ساذهه، "تدامهج: عتى بيديها وقابيت الساقين مربعي الارض تى
 يقوم الماب هذ ذ وبديعي. الحامل لخل قفين فيشبهان الآخر قدي مهما كل يمك
 فراعيه باحدى :لآخر عنق يطوق منع كل' مما واقفان شاباز بحامد ذلك بمد. الحار ±:بة بدور

 فيه بتبادل متعاكس دورا بحركة يقوما الهما امرها من يظهر بيديه. الآخر ذراع ويقبض
 بجطوات يتقدم كتفيه عى معطف يحفل شاب يشاهد ذك بمذ. يده تم ذميه عنق من] "كل

 أطراف فوق قدم كب وزاضعين الامام إل ارجلهم مادن الارض عى بالين عاين شر واسعة
 ولا القدمين،. فرق موضوعتين البسط حالة في البدان ذلك فوق وتشاهد. الاخرى القدم ­أاب

 ارتفاات عى اتقفز ومي الفلاحين اطفال ين الآن التداولة ي الالمرية هد تكون يبعدان
 وانت. ويد قدمين تم ويد قدمين ثم قدمين نم وأحدة قدما يعادل تماع بار اولا تبدأ >جلفة

 بمد.. ولتوال المذكورة الارجمانات عل اتقفز بحركة يقوم اذيي هو أمامهما يعدو الدي الخس
 هذا في بندر :نة أسرة من يظهر شبان ثلاثة كتاف فوق الارئع عن بعدو شاب بناهد ذاث

 الالتفف حركة ناهد ذلك وبمد الأول الشاب امام حله واخذ الثالث انحاب غلس كثنا الندر
 قم النلائين القرذ الى أريها زجع المقوي هذه ان حهمعملاحظة شر غيرالابق بشكل اازري

 المبة هذه وتتلخص م.٠ ق المتر. القرف حوالي ال نار±ما دجح عرذبا الابق والعرر:
 ثم قليالا الوراء الى أقهم وملقين بعض أفي بعه-ا اقدامهم مثبتين شبان ستة من دارة عل ي.

 فير الاثغاف حركة في مشتركين أنخاس الستة يكزن لذلة هذه وفي. الالتفاف بملة {غين
 الرسوم هف وفوق• الشابان دون سيدتا بالالتفاف بقوم حيث٧ رقم غت شرحها الابق الركة بإ.

 في يجهد الأرض نوق راكعا شاب يشاهد خف بعد واخيرا» مرات اربع لف« تعريها نثوى أأي:
. منجمه الجهات كل في واحدة دذدة بوكره بحغاونه اللدن الاربمة ز.لإله لأحد تدم مل اتقبض ببي:

»١ بك أحسست أنا. باني من اأم اي الكرك. اركني: تمريها هذا أسوس ذك أعلا جب::
 البار يقتطفان وآخران. عنب شجرة ري بعلية يقومان رجلال يشاهد الثالث المك وي

 لعصره بأرطهم ويلؤونه ب:ب
 يهجم سارقي لظب هو الاول النظر• الدجارى في والقس الصيد يوضح ارابع العف وي ج"ي:ً"

• تيتل تي بقبض نارقي م مغيرها. زضع غزالة م. وعل مى يهجم مكلب. وجيين كمبين ،غل ينزتبب:
 الوقي النرع من كلبين ل بهبل قابضاً رجل يشاهد الغي التم وفي. آوى إن م نزان ؤ ب"

 وعلاً. يشد وآخر غزالا يفترص كب ثم. اثنه من وحيا ثرداً يفترس اسد ال بيدية ز::"ويشير
 والاندولة المبل بطريقة رجل احدها اتنص وحشيان وأورال اتيتل من نوع يناهد ذاك بعر""
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 المارعة
 مقال في شرحها راجح ولكنون. عن

 الصري قدماء عد الدية الراضة

 عشن المصارعة مات مكة-من
 بإكك بترة مهدوم للصرع، قدا.

 عشرة الماحية الامزة عن لضجن:

 و
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 الهوا الرقص
 ولمكنون عن حركات ست
 عشرة الثانية الاسرة عهد في

 ية يهوا لمة
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 المنظر هذا من بمد رعل والجد. لقرنين ملوناً لمل ويعاهد دنشا. لأفرج هند لما:
 عضصرصار بقه قابضاً قنفذ م الآكة. لاجتا .وبرع م. يمطاه غس ثم بالًفتناً. غزا شاهد

 يمثل. الياد من الاو لنر ، النيل نفاف في امميشة منفر الحامى لصه في ويشاهد
 عص الملك القاء نم الداخلية الأحجاء بإستخرج ذك ويمل. الشمس في وبنيفرا الاحاك مى

 متأطر نم. الفن لمناعة اللازمة الجبال بلف يقومان وشاب رجل منثر .نم التجفيف لارض
 المطابقة بااعيالا الطيور ميد السادس السف في وبشاهد النن. باعة

 الذرام: اداماب
 ن بودبب

 ظهره اللاعبين احد بحتي اذ وتتاخي(12 )اسرة حن بي الواردة ي الالماب هذه .اول
 جقار ارمم موجة الحركة وهذه زميله لهر عى والانقلاب القفز عركة ويقرم ثان يأيي نم 1كما

 وضع بعد الملف الى الظهر حي ثم تلاقلاب والهو.ؤ الإاعلا اراعين رفع من وهبارة حدن ي
 ازميل ظهر عتى والوقوف الانقلاب ومعط :ميل عى البد وضبع ثم الانقلاب م الاش عل بدن

 هذا من والغرب النجاح علامة الاجن القدم عى والقبض الاير اداع ودفع الأرض الى ,الققز
 ويثلادة الجأزة جى قنض شخص يشاهد ظر

 زميلها جم عل وتقض الحنف الى أحداها تتدني سيدتا بها تقوم هرانة بلعية وهناك
 فتأً الدوران رة تبدأ م• الأخرى رجل مقابلة الأمية رأس تكوت بجث يه(

3 المحو الدة وأس يكون اذ ذلك من فينجم معها الاخرى جم جاذبةً بقدمها الأرض اكة
 اها الالعربة هذه في بقال ما واقل. وبرهة تاءًً الحركة حكزر نم. اعى الى وندماها امفل ،

 عضلات وقوة مرآ كثير الى ونحتاج -هشة
 واحدة عل طمرة النيقة في لكها سيدة من اكثر فها يشترك ثالثة مإوانية لعبة فة وكان

 الأرض عل مرتكزا يكر ان بشرط ذأر نمف يشكل الرداء الى احمم أهناء في وتتلجمس ط
 بالصورة وأضع ماجر عل وبدية ندميه

 مزج عن عبارة وهو احياناً السيدات به تقوم كانت الذي الشيق البهاوأفي إ{قس حركات
 حركات ست تغثل(١٢ )اسرة حن بي من المأخوذة المرذقة والصورة. والخيلاء .القفز

 عل والفخذن الفخذن مى الساقين تني مع اعل الى فيالقةز تتلخص الأول» «ا±ة النوع. ­ا
 هثة الى إ±جوع عن ويعبارة الغائية؟ ثم«الحركة جذاب بشكل الالامام الذراعين وغريك م

 الاستقامة عل حائلة حركة كل في اليدة قامة ان وبلاحظ. واطح دلال في الادض عل وف
 الماق. عارةءثي ارايعة» و«اطركة {لإذيع وي-اةاوفرقامعالتس التالة» داطركة م عاط
 أد بي تعر بنكل الامام اى الذراعين نخربك مع ايعرى اوجل فى واوقوف المغذ عل

٨٦ وا )لا( جزوا.
 ، ء ي ، ،
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 بايم فتان بتكي اغلف ى الذراعين ارسا ساتا وتختلفن "غالة» و«لركة. تترمي
 ى "ليمر عإ,القدم البدة فتقف و'لخنة زفة و المجال يتجى ونيها أممية ري ادمة» ءالمكة

 بكنبة لأسام او عيبها ذ واسنة شدها ى البى ساتم، أبية فروء ن تيلاً عهو وتنعطف
 هذا مثل في ارسأم ذلك تم بتتجه كان ماد ولمعري المتا جسها من جزء كل جال ها تظهر

 إنبات من غكن قد ذك رغم لكنه المجر. ي تتشه من بدلاً الورق عض رمحه اذاكن الموقف
 بمها اتقرر. والكال لجال في آية صررً لا فأدرد بالعجاب لنا وأى السخر جلمود في حراً دغبته

 قدر الجم هاسن كل 'لهار فيه روعي فقد تلتام هذا في السيدات تلبه الي اللبس الى القارى
 الركة في عدا ما المواقف كل ي لأرداء ساعتئذ. والرور .المظ لروف مع يتناسب مما الطاقة
 وهو العاريتين والقدمين الحاقن جال مظهر؟ بقليل منهما اعى بل أركبتن الى يل لا الثالثة

 والثديان. الكتنين دفيمين شريطين ومعنق السدر واسفل والطن بالاخذين امكن ما ملتصق
 'لهم غيك. ساق كل ي وخلخال ببت قلادة تى قر والصاغ املا ماريان والذراعان صاريإ
 ارئس في الغريين غر حك بلا يطس مما ومفاخر،ائنا اجدادناً بدائع ن يضبر ثائر بجختار ارزتا

 الواء عى والرشافة والياس
 الاستاذان عنة يقول آخر رتما افراعنة هؤلاء ننا أورد ذقد ارمم ولهذا لنا ا ولكن

 وامها بل رونقا واحلاها منشراً واجلها الخيرية ال وأقربها لأنواع ادهش من أة ود"نكة ارمان
٤

 الاسرة الى اديخه درجج الراوي بدر بمتر: الوارد هر الرس هذا. للقلب و'جذا منفس
 عن جدا قليلا بل كنير؟ يبعد لا الرقص هذا ان الاويون قال(.٠ م٠ ق٣00. حوالي) امة
 منى طويل مفر في النمرة تحرك الرنس هذا وي.B الةe: بامم الغربين عند المعروف الرتس

 ال رجلها واحدى ذراعها ورفع الظلف الى جمها فتاة كل نحي وفيه. داعى دباعى اد منني
 وهكذا الاخرى فرعة لمر إلارجل بدن الركة هذه اتهت ما اذا. متوازية خارط بشكل املا

 المملة جمل مها القعيد بكرة آخرها في مثقلة واحدة ضقيرة بثكل مصنوع الة كل في والشعر
 كن الرتمس هذا من القراع وبمد والجال. الرونق واقاما النظام عى ±انظة امكن ما عودية
٤ بدورهن القام غيرهن يأني ثم. النمية قمد رشاقة اجسامهن ويخنين المتفرجين الر يتقدمن

4 الانر عند ن الا العادة حي
 )امرة حن بي١٧ القم ذات )خبي( بقرة الوارد وهو4 اتوقيعي ًوارتمس

 والرجال وتؤدة بنظام لم يمغقون آخر.ن ثلاثة أمام برقمون رجال ثلاثة فيها ويشاهد(١٢
 أولاً وي. الآن امدارى بلقنو,ا التي الجباية بمطر&ت كثرا اعبه بهركات الراقدون.قرمو

 الذراعين بتاء .تانيا الركة عند الرداء آلى الساقين احدى ثني ثم بنشاط والوقوف اعلا الى التراعين مد
 ال ودفعه الامام ال الاجن الاق مد مع السابقة الوفوف جركة غى والمحافظة الامام الى ممدودتين
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. لاجمعم افتي بشكل الذراعين وبط بعنها جانب ال الساقين ضم هو ثالنأ الظرة. مترى
 الذراعين.الى رفع في تتلخص رقس بحركة يقوم فم ازميل يمفقرن رجا ثلاثة يشاهد ذلك بمد
 أمنف او الأسام الى غدرس بشكل الحي مع رشوق بشق 'علا

 بن. الممر فااي?تدماه بحكل اسا من اول البديعة ارينة الال-اب هذه» الاثتان #رفع
 النقل الجى.وهذا بيده النقل رفع بتها شخس فها بناهد ذك سورة ردزايي الامتاذ أورد وند

 او البداية جب وتزاد تقلل المال بطبيعة ارمل وكية. شاهه ما او رملا عشر تيس عن عبارة
 الكة يمثل رابع وشخص. الاعن بالدراع ولكن المرة تفس يمثل ثانر ونخس. الراف في التقدم
 توازذن مراقباً امتظلع ما الان نراعه إما اعلا اى الثقل رافا ويجاهد. الثفل دفع في البائية
 تضاف التي الحديدية القغبان ال هذا فيء،دنا وسلت ان ان طما الاثتال ترعت ذلك بغد. النقل
 واحد والغرض واخدة النظرية لكى تدريم]. الاراف في الاثتا الها

 مو6ك الأقدمين المرين بين ذائعا البارزة من النوع هذا كان4 بالنبوت المبارزة في
 العمود تلك في فيها يفصل القرى بين والمنازعات امكاحات كانك ما وكثراً لآق. اذ

 خرما ايضا البدنية مرياضة يعمل كا انة يني لا ذك لكن. العظم الملاح هذا الى بارجرع
 اللذ مقار من المأخوذة الصورة ضرح،مها بر ذك تشهر الآثار عى كثرة مور لنا وردت وتد

 وبعن البردي حيقان من السنرعة العيرة الن تشاهد وقيها الاهرام(. حد اي) اقدوة
 الخصم كل انتغلب وبمد المبارزة. من الآخرون لشكن بعنها ال القوارب يدفعون اللاخين
 الاء ي بإلمغرب يقذف الخالب كان +لبوت
 ايكو بمد منالام.ولا سوام رؤوس من مادة اسلب المصريين رؤوس ان هيرودوت فال

 سامية معركة يشاهد من يتاللاذكل والطق. النبوت مبارزة مناظرة بمد الاستنتاج هذا استنتج قد
 وقد النتجة. هذه لمثل الهاية في وسل ما اذا العواب من كثراً لايمد اللاح هذا فها بتعمل
 هو اليابةا جى البارزة من مراساً اشد ومي النن ي البارزة تقل لامها الصورة ذكر اوردت
 المهنة هذه مارس أن بديعي

 الشيش المعروفة الاودبة البارزة من بكرن ما اقرب البارزة هذه» بالدمي وامارزة
 ذكرها سورة في ذلك ويشاهد. الرياضة من النوع ذك في مرء بلا الال وفي الف، اد

 القامة استقامة ي تتلخص التي الغربية الارزة وققة المعان يقف ونها ، روزاي الاستاذ
 الاخرى القدم أسابع اطراف عل والاتكاء المقليين الطرفين احد ثي مغ الالامام قليلاً ها والميل

 طرطا يقرب الي عماء فربق كل ويقبض. البديع الصراع هذا يتطلة مما والفر لكز استمدادا
 الدرع وهذا. متعرضة بعدة.اوتغة مثبتة درء؟ الساعد.الآخر يي ويلبس ستراً السبعين من
 المذكور الطر وهابة بو الفرات ترتي منة القد. الأمابع امطراف اى الكوع مفعل من تتد

 ضب
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 ارما قاز: لابة العصاة تى انابة اد أن ويلاحظ. انرأنة من الزج بهذا اتقوم أهوم شدة

 الأدريين مادذة في لفاء ءو4 الهلم ايت مي ايمنت ا جاية ماغ»
 معابدم امام واحتغاويه اريانة من الذرع بهذا كنيرً القرم دلك4 التيراذ فو.كفاح
 طويلاً ذمنا يعرفون كانوا لآث آقائز. اكرر صاحب الرائز وقدموا وغيرها الرييةكك

 النمير المؤرخ استرابول رواء٤ باظيل عنايهم مع يتعادل يما الحيوات هذه تتن في عظاً وببردا
 افراحهم· من كثار والا الناس نحمس لازدياد المهرجانات فيهذه والفلاحون الرماة اشترك ما وكنبرً

 بنمل كان مهاًك& والقتال الوحشية الحيوانات كناح عى المروب امرى المصريون تدماه ر ولم
 ولاجذلاً. سرورا ذاك في .دوا لم لان,م الآخر احدها يقتل لذبارنث يحوا ولم مثلاً. دوما اعل
 نالثيران تمر تتثن الراضة من النوع هذا عن ها الواردة والسودة الانانة. غالت امرآ اعتروه بل

 وامح هو٤ك الكلام تارة الناح في المضي عى دابته يجع المدرب فيها وبشاهد إلكناح لمذا
 اخرى بمناظر واضح هو ك} والعصاة بالضرب ولوداً بالصورة
 )أح بمقرة وددت وتد مندم. الالماب ألذ من البدنية اترانة هذه كانت4 الفارعة{

 عن بي مقاد لكن الرياضة. لمر منالر(٠ م٠ ق٣٠٠٠ حوالي قدعة )ملة حوتب(
 الايناح في وزادة. بيان اوضح مبينة والجرم الدع و"ثل لكل رسومًا خري(١٦ )امرة

 هنا آلواردة الصور: ي القارى، ويبد واسرد(، لجر{ غحلفين دونين امتبارزا اتشخصا دمم
 كل الناظر.الثتة،وعى سائر ض لطببقها عى ذاك بعد تاعدد الامور دقائق أرمح واحدة مدادة

 الصورة قي. ذوده الأ الغل يعرف ولا- المارعو الآ غما يقدر، لا المرإع فهذا عال
 ولا الرسط. حول صغرة منطقة برضع بتملق فها اللبخً ، الاجام هراة للمصارعين القرو رى
 ايديالمم ازلان قمد كة مشا اخرى مادة او بالات جميها اللصاراذقددهنا يكرن ان يعد
 كان سواء خصمه جمم من جزم أي لى القبض ي الق مارع ولكل زميله عىجم القبض وثث

 اليرثان. عند المالة كات٤ة مد الارض بى الكفاح في يشمر واذ الرجلين او المنق او الرأس.
 اتراز عن عبادة وهو الاير امائظ ثلث يمثل )اكت(رمم ه يقال لأمير حن بي مقرة وفي

 .بين مفارعة حركة وعشري مائتين تثل عليا سنرف ستة ثم ودعرات المقبرة صاحب القاب اسفله
 رإممن جهل جزاء لا قينة الاجرالقا بالون رالآر ماوذبائوذالاعرافاغ احدما مصرين

 من الماح حل أيضا واختلقوا. المصارعة ماهية تهديد في الحديث العالم في واختلفا،الناس
 الآد منها الشائع لكن. قرايها ونعددت البارعة انواع كرت لك ولهرم مها المات

·٥reeo-Eaaao»  بلمم مالآ المعروف وه وارومان الاغريق عن نقلا أوربا به مت التي هو
 من المصارع بها بنجو التي الطريقة نثرم في لانه الهواة. لطبقة الاو#ية ادورات ي ويتممل
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 الضغط تقاوم لا التي الإخوة الأداء من عدم بشرط ألمرة فوق فيا السك تقيد لامها الجطر
 البشرية لطبيب-ها

 والهند البابا وعدت اللساك، في اننقييد عدم بطريفة اممن اكثر فيها تسكت نتد ااآميا
 في الحرية للمصارعين فاطلت. النفس ن التاع ضرورة من المرة المسارعة المسوس عى وزكيا

 الطلقة الاإحة اليابان قك دعى وقد. البم اجزاء بجع اليهما وما والي الضفط الواع كل
 وقد» اليابانية بإممارعة« النوع هذا تسمية مى الاجاع اى النحو هذا عى فيها المصارعة وانتار

«0g4١ وذقنه بامم يعرف الارعة هذ، من نرع الاذكإ: وعند Ja-3ob »  إسم باليابان يعرف كان
 مصرية اغها وانو اوضاعها بكل المرة المارعة اذ صن بني من الئقرة ارسوم من والثابت

 الأي والأمم» الصرية المارعة د إمم٩ الااية الصارحة« تية الاتصاف واذ. ،الأمل
 ابتكار لوطن اللعة معنى يحوي لا»0a هه-طماGetei «,ة وهو الممارءة مل أحانا بطلق
 للصارمة هذر

Cati a0و- ateh  مهه ب البروقة الحر: عناممارهة فرمممقرةبنيجنعبادة البينة وضاع والا
 لما كزيه ماس بشرط الادض فوق فلهره ل اللمم بإلقاء وتتشر يم كن الفرز ان ويظهر

: كتفيه عن الماع في اليرم مارع قبل وتته بتعين كان وتتشر المصارع وا واحد. آ في
 اذ عل يدل ما الآذ مرجره هو ما كيد النأ تمدى عدة لكات رعة ي المعروضة والحركات
 الآن مها وحرية ثثا ادسع ونثركانت الصارمة

 وحركات شاملة رياضية العاب من الماخ المجد بوسانا قام ما لغارى، وقد>لفع والآن
• واتقنوها بدأوها. القدم بلغه ما ومنتى. بالمديث اشبه الها عها يقا ما اتل متباينة جانية

 الامل يونانية الالماب هذء اذ الغرب اهل لأدعى. عرشؤما أولفبيا وي اخذوها الوثاق آى ثم
 وغزو زهوتها. يعد مدنيو وزوال القطر اضمحلال نك في والسر م فضل من لأجدادنا ما ونوا

 وصار ، الاول والكلمة البى اليد تلاجني فمار. وعزته نثرته بمد به واحتدادم له لاجانب
 تب الاول هذا واخذ• وغلقام اجداده بوة الاخير هذا ننى متمراً ا متأجر الصري
 المول ابر صمدkكت صمد جبارتها تقوض من محويه وما معر سخوب لكن ، واعمالهم اخلاتهم

 واخلاق مالية مدنية من العجاب العجب مها ظهر وغت كتعفت اً تة.قلا ال#:آلان ،حرال
 شدة لنا نلهرت وذاك' هذا وفوق انواعها. بكل والجراحة الب عبائب الالباء ن تنا ويدا ·قلة.

 الالماب انواع لنا إت.6 بنقمة ولا علة ثرية لا سلق غر"اماطا اجمام بتنمية القوم واع
 الدنية في الدروة تلك بلغوا ما القوم هؤلاء بان ونلم نؤمن جملتنا ما وخاوية منزلية الرياضية

• المحة وقية ألماة مقدار فرا وعر واينعوها اجسامهم املعرا ان بمد الأ والمر والضارة
.• اللم» لجمم في الليم العقل« إن القائل المثل مدق صورة !وضح لنا واثبتوا
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