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 ازواج الشفاء
 وتلافيها اسبابة

 التحد: الرلايات في ازداج شؤون في البحث غرضهن جعلت ، جمية نيويورك مدينة في انشئت
 والخورة النميمة واسداء: م\ المتصلة التائق من جممة ما وتو.ب خفاياها وتقصي الاميركية،

 القانونية. فيالائل المبل سراء ههم اد عمهم يدافع عصام استخدام لم تبل لا الدن للازواج
 وجين ألمز ين الشقاء واعث عن عرفه ما ، فيه طس متالا الجمة هذه مدري احد كت وقد

 فيها رأية أخذ الي الطلاق حوادت من امتخلصا٤
 الأقارب تدخل. التوقين تنافر يابل:- وي تعة اووأج ي الشقاء اسباب اثم ان وعنده

 تيب وقلة والتقتير. الامراف. ازوجي بالشرف الاخلال ويترها الذيرة. اووجين شؤون في
 اذ±تب ةل... الدني المتقد في والاختلاف• الجانين احد من بالتبعة الحمور وفقد. الأوجة

 وتلمتم زدد ويمد: المندام حنة رشيقة ء الملمة بهية فتاة الايام احد في شركتنا مكتب جاء
 نأتا بالطلاق قاوي تمرع عض المول امكانها في هل اخرها اذ مي وطلبت حكأتبا لي مردت
2 ينقاك يترم ألا1 زوجك تطلقي ان زيدن اذا ولكن

 يفهمني لا فهو. الامرر مر_ امي في تتفق ان نتلع لا ولكننا ، بنقاي يقوم بل فقالت
 وقاك علاملاي التدد كثير أرإه اء:،وانا والتر المطالعة احب لاي العم ن التظاهر من فيحني

 بلة لا لة بلث وما له ية لا لي يلت ما لان اذتتمدث ننطيع قلا اجتمعنا واذا منا. بتيع قل"ما
 يماملها ولا تفتلها سابكي مة يعطها كذ كيرا ثزا دخلاً ووجها ان ذك بعد وعلت لي.

 معبته حتى لكن زمن اى ييها الانما واسلة كان إن لمل وكان الاحوا من حال في فظة معاملة
 المطلاق تكلب امه لجاءت تفور من بيا ما عىي تو لم

 وان ذوتهما في متلاغان اهما اووجن بتأكد ان ازواج في الحقاء لاجتناب الرسائل خير ان
 المجتمعات في لبعض بعضهم الناس مقابلة يين كبير الفرق ان بعرة ان ومهب بيهما مهمم جاممة هناك

 تمرها قد التي الاخلاق حقيقة عن بكشف حيث الداغة البيعة العيشة وبين واللات والاندية
 الدوك وآداب الاجماع تتقالد

 مري

 وتنع ما يوماً لطتلفان اما اجح فار ارج عقدة عن تختلف دينية حقيدة لرأة واذاكات
 اسعاد الدن من فالغاية. انتعصب عل فيه التاهل ويحل احدما سدر يتبع لم اذا بينعي شقةاللف

8٤ جل(٢٩)٢ جزء

 بر
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 واشقاء الماثلة هدم معة استحر، مبة3 لمقالد امعب مهم بلغ اناساً عرفت ولكي الناى
 وتثل التعب عن تنجم الي_ الربة العاقبة تبين حلتاً جررت تمة بي انمات وقد. اعفأها
 مدههن غير دي مذهب دن رجلا زوجت الكتدية فتاة ان وذك ازوجن شؤوف في الأقارب

 كانا ازوج والدي لكن. 'بنتان لمج وولد فرفي وفرف العادة وملاك سنوات بضع عليمى فضت
 عى ينترا زالا وما مذهبها منغر فتاة 'نه، يزوج ا جً وسا=ها لمذهب التعب شديدي

 المقابلة عى وجريا يليان6 لاتي لاا ,ا جرآ جملا نم عبة تليلا امالاه" حى امامه الوتر هذا
 ضيف زوجها وكان عليها أوثك بةضلان كا وبالطي الاخريات كناها وين بيها امامها،
 اطس شقة فانعت زوجها ماثلة مع اثلها خآست واخبرا عاه يب كاكان جها يهام فل الارادة

 تعر لي تتل وجعلت ابنتيهاً اووجة فاخذت .اشا ذاك وتلا الأوجين بن
4A=

 الامور اعر من لانة هدتة الأ يت] لاتدخل وي اووبا يلاقيه ما اصعب فن الميرة اما
 لمرأة او ارجل الفيرة تدفع فقد ذ عى وزه الفيرة سدره اوغرت من مع مقرلآً كلاما تتلي ان
 الملم الحقل يتصورها لا اعال ال

 .وفي_اليوم احداها نخطب شاب يحب كلتا مشروربن ييتي من فتاتين اعرف كنت اني ذك من
 مزاجها الفتاة بيهر وكانت جهازها ورن لإرمها بيها الى البرومى مديات جاءت الرص ليوم النابق

 الطية بدعر باعادم واذا الحطبة مع الفتاة هذه وقيت المرفا ،ثم يحدن لهلن خطيبا عل
 اجل من كثراً مزقت قد مديتها وجدت الها ادت ولما اءة ثلث حر عهن فتات الغرفة من

 عل تدك اخرى حادثة بلتي وقد ملها. غيرة طيل الا حفة ثوب جلها وفي واغلاها ائوإها
 لانة الخير: مظاهر من عليها يدد جا تتلقة كانت معور ذرج طا كان امرأ: ان وذله الغيرة تأثير

 بديعة فبه.صررة فرأت مكته ى ذهبت اها مها الغيرة وبلت الهال بارمات وناء فتات يمور
 ممهن اننقاماً تثقبها وجمت قبعها دبوس فأخذت جة تقتا:

 اسباب ومن• لذلك معرضو منهن ارجال بل يةالغيرة فر يقعن اثران وحدهن النماء وليس
 دجل زوج فى والاميال. فيالاذواق اختلاف عه ينأ ذاك لاذ العبر اختلاف اوداج في الحقاء
 جاءنا قفا ولكن أزها ي سار الناب عى الفتاء ان ذقل العبا ميعة في تزال لا نتاة الن في ادن
 فيقبل غنية لانا زوجيا قد يكرن يالنالب لاه وخلك مها يشكو الن منامرأ:كبيرة زوج شاب

 نك سيل في ة يقم كل"ما
 ر#ض

• المائة في الحقاء امباب اكر اووجة جانب من أو ازوج ات من الاسراف ىان شك ولا
 ملً، الد وداد بوم كل وفي كسب ما اكنز تتنق ارأي« وقال الاإم أحد في عاب بدفي



٢٢٧ ١٩٣٤ فرإر الرأ: منة

 والها الثروة من وافر جانب عى معارف لما ان نوجدنا أتم امر نفقات عن وعثا نساعدهً ا لهربنا
 فكتبنا أه وابر ارجل ين جا. الاجية دانتهم ف ذات ما أوابها تتمدفي أن كخجل

 اتتمدين« لامرأته انهاب فقال تامة بصراحة الرضرع ي ونحا الحرادث هذه امتا في تفل4
 اثواب شراء ي تمضين ولكنك اجتك عى يد ما الاثواب من عدك وال اتي فوق تنفقيني انك

 كلامة نتات ةضلاً زوجاً خبرت المحال تلث ع{ استرت اذا ألها وشعرت ضيرها لآتيها جديدة»
 ماتها تقصد ان عزمت اذ لعد بيتي الي ومادا صدر بعة

 مكينة ارأً: حدثتا. إلعاثلات ي العقا، اسراب أكبر من كلاسراف والتتر البخل كذبك
 ربا من اكثر تتنق الأ ويرما رالآ٣ً•• ندر اسبوعًا دائبا بتاول زوبا لما اذ أولاد لما-بعة

 بكي بإذريلآلا تقنمة اذ تجهد حيناكات اذًًمتاء يمردا وكان ، الماثلة اال» تل اليوم في واحد
 نتال عند في غطى، انة قنعه اذ واجهدنا مكتبنا في وا«رأته أرجن ين جنا أقار. ثانية ا±بز فن

 واحدا ترشاً أزيد لا إن #م} عرما عزمت وتد ، طن بزم ا اكثر تقردا يطلبن الناء «اذن
 معا بدفه الحكة عله وجمت قنية عله رنمنا تكننا. ذلا±» ى راجعوني فلا ايا. ا«طها ما -عل

٢ تن= الكير: المالة تلك نمرن تي ارأه س الايرغي واتبه
 ا±و
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 يلق ما يعرف اذ ب عايه يقدم والذي امباة ي شأتا الأمرر اعظم من اوداج ان شك لا
٢ ه لاه م د ثد د أ،٨

 لهو وسية الى نظره اليه ينظر من ذى ان يدر لا هذا مع. واجاه القيام في تمة من حليه
 لبت ما ولكن ، الطلاب كثرة ظلمة الفتات أبى من زواجها قيل امرأة عرت ثلة. او
 ولدت وات بنغقاها القيام عن دخله فعجز والقرل الكل طريق في زوجها اخذ ان زواجهاً بعد
 اخلاقه وندت الاطلاق عل وبابنه eا {عم زوجها لكن اولاًً. تاعدها اذ امها قضطرت ابا
 بدأ باتة رسائل منه جاءت تم. أخر بلد الى وسافر بلده رك الاام احد وفي. الفاسدن معاشرة من

 ابها لتعول تتخل الرأ: ج اخبار. اقطت ثم لارأه تقردا رسل لم ولكه هناك علا
 من فيه ما ايدرك قبل {ازواج يقدم كمذا شاب الالآق،كل تفت:ل زال ولا وتعفه وتكسو.

 مرا شقاء وأولاد. امرأته بنتي الخطير والحأن التبعة•
 رل يعمل التي ارجل لأذ بيبا وي لببا في مرتبة لبقة تكرن أ امرأة كل عل ،ويجب

 واذا. فيه القاء ه نلق ا{احة رسائل فيو مرتبا لليفاً فيراء الماء في بيته ا لاموه ان يتوق الهار
 يهما النفور فيترد البيت في البقاء كرد ذك عكس الرأ: ات

 ن• ة-'» ه• تمثيل منة الغاية اغا بقاء شقاء اووا#طه ان روينه مما يفهم ان القارى، اريد ولا الكب ق

 اماثلات بالالرف تعد الحرادث هذه امثال كأت واذا. وأنية بأمثال الناس اضبار من العمرة:
 بإملاين تعد العيدة



 ط

 ربا انر بائط

 ونقذت اثم بنا،

 نلم لا انا في ديب ولا. الجاد اد الي وغير الحي ين الفرق يمرف انة انما كى مجر
 هذً. من عليه نكتب الذي والودق الرد بين او والجارة الكلاب بين التفريق في ما معوية

" اذا ذك نعرف تد2 حية خيبر او :حية اجافة الأول .حبة نعم اف نتلع كيف ولكن الناحية.
 فها النظر منبرد نك في تعصل أن لانتطيع ولكا ، حية كنت اها عرفا انتشت فاذا ذرعناها
 ان ، الازمة اتدم من يحاولرف رحرا ماً الكياوين لان الكباوي غلل عض نعتمد الغاب وفي
 نادر بعضها واذ عنصرا وتعو اثان الها وجدوا وقد ، الأولى عناصرها اى الواد حلرا
 عنصراً مشر تى تزيد لا نقد ، اأرفة الاشيا. تركب في تدخل الي المناصر .اما جذا

 لطري الذي والفليسيرن ، فيالرسكي فشربة الدي والكحول ، الغاي في تذية الذي فالكر
 مركة هذه ،كل ابش به هاو الذي والدهن الالوطة({ النشوية في نطخة الذي والتما اليد.ن به

 الكرو من فركب الو زما ن البز اما كمجن، والايدروجيرالا الكرو مي عناصر، منثلاة
 الي العناصر حيث من أما. واحدة عناصر من متلفة اجزاء من المراد،مركبة وهت. والايدروجين

 المدية العصارة من جاتب. المي غير او والجاد المي ين نرً فلتجد الاجام فيركيب تدخل
 من العامل لي بعع اللأي الحامض مثل هر نيها الحامض وهذا. ايدردكلوديلك حامض المانعة

 في المديد وكذك. كجين الا يتحد اذ قرمزيا وبح يمد حديد وفالدم. زكة حيث
 التعبب والعرق الدموع في يغرز الذي والملح. الصدأ وهو ، كمجن الا تحد اذ الطبيعمةحمر

+ اللمام ض نذرً. الذي لملح مثل هو ، الجم من
 ي جر

 الكرو، ، وأهها الل كنغا الي العاصر من يدة طاتة من مركبة ، المنة والمادة
 والكلور والدودوم والكبريت دافمخور والهيوم والنتروجين كجين والا والأيدروجين

 الم ي ما نبة التالي الدول وفي والحديد. والبوتاسيوم والنادر
 التة منها عنصر كل من

 المالة ي٢٢ الاكجين
 د١٣ ر٢ الكربون

٤
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 النية مها عنر كل من

 ااثة ق٩ ار الأيدروجين
٢8 ر٥• التز  وجن

8 ر·٢٥ الليرم
• ب

5 ار·٥ الممقور

 لا -ر·٢ الكبريت

8 ر·٣٠ الصوديوم

 و و·08 الكلور

A ر·٠٨ اتقرر

«٠ ر٠٢٦ البوتارم
« -ر·١ الحديد

 كثر: ذاك من أفل ها فقادر والالومنيوم والإساس والنعاس والليكرن الننيوم أما
&

 الي الجم. شاكل وما والمغرر والماء الهواء حل عند نهدها التي العنار تس في وهذه
2 هو فا ، الفريقين يع فرق من يذ لا ولكن الجوامد. مها ركب التي المناصر قى من مدي

 ا±م فى ليز ا الركبان

 المجم في الي العناصر تفس عناصرها وجدنا ، غمة عمارة مها تبنى الي: المواد حت اذا
 العناصر، تلك من ركب الي المواد بل المناصر: ندكر لا مارة، بناء عن تكمنا اذا المي.ولكنا

 تقم\ المناصر الى أير فقا ، ابم باء عن تكنا اذا كذلك ، وغيرها: والأخشاب لجارة6
 اولالات ي اربعة ارثيية الركبات وهذه العناصر، تلك من اللبنة المركبات او الراد الى بل

 ذلك ى وعلاو: فيتامينات() واطيرات والادها كربوهيدرات( ز والنشويات( )روتيات
 لا
 واللح ل. من لابذ

 في ويدخلها والنتروجين والايدررجين والأكسجين الكريرن مر مركبة الإلالات
 في• والحيوانات النباتات أجام خلرما ولا والفسفور الكرت من يميرة مقادر الناب
 الكد من أمة في١3 و العنلات من لمائة في١٦ و وزة، المث ي3872 مها الالان عين عدسة

 من الاكر اغاب لان ، وهلة يدولاول6 بالبيرة المقادر هذه وليت ، الدم من لمائة في٩ و
 االة في٦٧ فو اماد كان: واحدة جة الانان جم اخذت لاذا. مد الانان جم



٤

٢٣٠ اترأة مندة اقتطك

 الم دبتاء الزلدلباث
٣م

٣

 التي 'لاضسة من يتمها أ أو نفج يديم أف فه. الانية الموزد من لجمم بدً لا
 غذائنا. ي مها ب فلا وأذن ، عيلا متدر بنه بناةه اي ، الأول ان والمعروف. ها بتغذي

 ما مقو!ر بلم ما بلز جوةً متت والأ اؤلاليات .ن كافا مقدار: فماما في نتناول إن بد لا وعليه
 العلات ويرجرخار ، بمار القيام في اولات ل بمحتاج والمتم ، الاخرى الاماك من نتتناولة
 فاذا. مها تترك اني المواد من كبرا باناً امياة، بافعال قيامها في =تد والدم فالمضلات والدم.

 ا ء٠-=• لم تجم لامندوحةعة ارلالية، المواد عى المحتوي فالطغام وشارت. ضعفت تفقده ما لعوضها لم
 فياللحرم فعي. والحيوانية الباتة الاغذية من غتلغة، اشكال الوادي هذه جى حعل وقد

 النطة وي )&سيين( الحليب اللبن وفي البيض( البرمين:زلاك) البيض وفي ميوسين() تدى
 واختلاف الامماء ضتلغة المواد هف ان ووع( لغيومين{ اشبه وما والعدس العول مي( )غلوتين

 مما وتمريضها النج لباء ليات الالا ليين يهتاج يما الجم خبزها ي اهامتناجة ممادرها،الأ
 الجم، بزلالات اشه حيواة مصادر من الحدة د.اولاليات» ان ين وتد مها، تفقد،

 بد حذ ال سحح وهذا. النباتية الصادر زلاليات من ، علها غن الى

 واقب الغرة ت الاأة
 يشبا لا مواقف واروايات واطا!ت الماضر و-وادث لماضي تاخ في والمرأة ازجل وقف

 ين حديد كقطعة وباذباما تنازناها قوين ماملين بن وققا- صديق عن فغلا لعدو احد
 صارت او الآخر تو: تثت اذا الأ الي جذها عل احدما شرى لا القوة في ين متاو منيبين

 الآخر ال مها اليد اقرب
 عهده ولي وحب بلادو حب شديدتين عاطفتين ين كبر الا بعرس وتغف الماضي ترغ في

 عى يهير والمناد وانطيش الفه من به كان ما عل عهده ولى حن ان رأي لما الثاني بل الاول فقدم
 بر«طنه رًا بقتة اءر والدمار المراب البلاد

 اروس .بين المرب نشبت فما رومي مذدجة يانيةكانت أ: امر ان ذكروا الماضر تارغ وفي
 والاولاد ازوج قاتلة الاولل فقدمت ازوج حب واما الوطن حب قاما نارن ين كن أت واليابانيين

 من ت٦ بشميهن برا يهن وهرت البلاد فدلو

 العدل فسخط ابنه عن يعفو ا اما عينه قلع عهنى ول -معى ملك ان الايات وي
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٥٧٠ م
 د33ج:

 اختأر يصرم لذة أبنة ويحرم ارجة ويحط المدن فيرضي نيو الر بفذ اوان رجة ودفي
 كعي رضيعي بما وارجة العدل بين فوقف عينه من وعيناً ابنه عيرني من عينا فقاً ولكنة الثني

 والانتقام ممشوتته حب يين اروية سطل وقف1 رانقام غرام« باسم المعروفة ا{واية دي
 معار ازالة بالثار الاخذ عن حبيبته هوى و{جنحة الاول دون الحافي لأختار ايه تاتى أيها من

 و«و
 مرتنًا اوقت فتاة ان من المجلات بمى في ورد ما النوادر هذه أمثال من ذكر ما اجل ومن

 لمرأة سفات اطير الغيرة اذ عرفت ومتى جتما. بنات من عليه الغيرة وبن حيها حب ين حرجاً
 حبشية اميرة ان اتمر وحرب حيرتا. وشدة موقفها حرج ادركت امتلطةغلها المرانف واتوى
 اى يقاد بان ابنته حبرب عل وحم غيظاً استشاط بذلك اللك درى فاما ايما داا من فتى احبت
 الباي يفتح بان امره مم. جيلة فتاة الآخر وداخل كنر وحش احدما داخل مقفلان بابان لة مشهد

 سبيه واطلق اإهامالآ زوجة الفتاة وراءه كان او اربا مزقة الرحض وراءه كان شذا يحتار. ي3ا
 عنة وعفا

 حبيبته الأميرة عين تى عينة فرتت حوه المشاهدن جهور في نظره وادار ابره ف القتى خار
 لي- اتيهنا±وماذا الباب ننتح البين البوذات فأشارت الغرفتين من بافيكل تعم وحدها وكاتي

6»

 البيبة ولت -هل يالألة آراء"م الهاً اذيكتبرا تراثها من الجلة طبت وتد المكابة جي هذه
 وراءه الميلة المتا: كانت الذي الباب عل اودلتة حتفة نلقي وداءه الوحش ات الذي الباب عى

 اختارها الي الجية المتا: من غيرها عل لحيها الاميزة حب تغلب هل اخرى وبعبارة٠ بها فوع
 فدالته حبها غيرهال تفلت إو فزوجها. فها الفتاة كانت التي عالغرفة فدلتة اياما لزوجة ابوما

 غيرها اخرى بفتاة زوجه عتل موتة مفضة الضاري الرعى افترسة حيث الاخرى الغرفة جل
 «دا

 اىا ذاهب فن فريقين فنقسرا اليدان هذا في وتباروا ونسلا رجالاً دعر:ها الكثاب قلى
 من الكاتبات واكثر حتفه. باب عل دلتة اها الى ذاهب ومن هاته باب ع حبيا دلت الاميرة
 وا{نارة المدن من سامية درجة ع وليست الامرةحبشية تكن وان انة نك ي و=جهن الاو

 المذهب عن ناعاً قيل ما بعض وهاك. عنيا اسام اربًأ يمزق حيها زى ان علها يهرن لا لأنة
- البدات: اعدى قالت. الأول

 في غلة كت اذا لاها الفتاةمة خرجت الذي للباب غل حبييها دلت الاميرة ان رأيي في
 وتنقف لتعتدية شيء بكل فبت جهالة'

 الجنون الىحد غيرتها كوامن يهبج مما بغيرها ميرة الا حبيب اقترا ان وان انة اخرى ولألت



٣٣٩ ا)أ: عد& المقتطف

. اماي واهة الامل ففسحة الميا: قيد عل دمت نفوس ي الت قد تكون ق يًا لا الأإب
 خارج الى بإبعادها اما ومنانلرها حييها ي شفعل ذك بعد وسعم( في ما كل تممل ان يبعد ولا

 اخرى بواسطة او البلاد
 ي±##

 ا)وحر. ران يين بوقوعه تفقده فلا حبيها انقاذ علي نيها عقدت الأمير: ان اأرى كأب وقال
 في والبب ، غيرها بناة باقترانه اخرى جهة من لا خارة بعد لة اقاذها كار وان المفترس
 مر الاول الحل يحلها ان عن المر يفتل لم غيرها تزوج وان انة علها اقاذم عض النية عقدها
 يكون ان من اعخم ا"فاف الما} هذا في اله الرأة نطمح شيء من ما لانة يمزيها مما وهذا قلبه
 عنده ماتها تفقد اذ غشى لا وي. الاخلاق كريم الارادة قري رجل قلب في الاو المقام لما
 فنزوجه زوجتة تموت ا تؤمر اها تم. المناصب في الارتقاء ال فارثا ميلاً ازجن عيل منها علا
 والكنة بالعبر الحنة احيال من ويمكنها عينها في الميش مجال وسع الامل وهذا ايها موت بمد

 فاركات اخيرا علها يتغلب الب ولكن نورة الحب من اشاً تكون قد الغيرة اذ آخر وةال
 {الب الغيرة لتفلت وحلها بدهالها هها وفتتته جحامها الها الاميرة حبيب اجتذت تد التا:
 الشاب عى به حم الذي رطم ابوها الها اساء واغا الها يسيء م وهر

3#4

 اليدات .احدى تات• الناي الذهب عن دعاً قيل ما بمض وهاك
 الدم أرة الطبع أزقة حبشية لابا الملاك باب جى العاب دات الاميرة ان عندي ريب لا

 ذلك خلاف مى الاعن لكن متدة كانت وبر المتمدنات غير الأميرات شأن لما ضرة زى ا تطيق لا

 الب ان الناء تلوب وخموساً قاوهم وسدي الناس احوال باختبار علت تقد كاتب وقال
 انيزوجوا عل 'مواتاً احباءهن يرين ان يفعلن الناء من وكثيرات واحد. لثى 1ما والغيرة
 الملاك الى حبيها الامية -لت اذا غرابة فلا أة لقر أ: الر بغض من اشً بنض لا اذ غيرهن

 حبا من وطأة لنت المرأة غيرة ان آخر وتال. اعتباًً و عفواً
٧٥4

 الها الحيوانات معرض مدر دهت الامير: اذ فتال بالجد الرح مزج من الكتاب ومن
 مراراً وصارعة الصراع وءمة ربا ند حيها كر غرا الغرفتين احدى في يضع ان وطلبت،منة

 حولة يدور جمل بل بوم عليهلممة أطلق ننا. امناهدن من وغرم ايها امام اليدان في
 ابتة العاب فزوج دهى ذك ميرة الا ابر رأى فلة ، ميث لأنة جو عإ انقلد نم اله متودداً

• ا<'- د ء' ء اما,] دحي.

 عاس باحتفال
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 عشر والتاني الناك المام بين يراوح الذي الأور عى الاةوة لمقر يطلق4 الطفرة فومى

 نظرنا واذا: خاصة لظر وجهة خل مبي لانة قاضهً. التحديد هذا ليس ولكن الاناق. حياة من
 عهد بدة ي الولادة جعل البعض رى للذا. التحديد هذا مدي اختلف اخرى ناحية من الي

 بعهم رأي اال،ي العام مر وليس الاول المام من تبدأً الطرة. الطولة
 الاوغ أو المراهقة دور لى الطفولة ءمد يمد فالبعض الاخير. الحد ي وضوحاً اكر والاخحلات

 الاربع المنوات بعد -ا ال الدور هذا يمد من الباحثين من ان٤. عشرة ارابعة في مادة يكرن وهذا
 امراهقة بدمد وجمعية ية علاقة لمامن بعا ذلك تي الي

. طبيعي اساس غير تى مبنية اصطناعية علة ، الاناذ حاة مراحل أو الرة دور وحديد.
 وطبائعها مميزتها مها لكل ، متمة ادوارمتقة او 'جزاء الى تنتم لا وجدة الانان حياة لاذ

 اتهها او فظهورها ابتداء عديد جكن لا متداخلة عتلطة المميزات هذه ولكن
 حياة من الفترة هذه هإ تيز التي الجبة المزات عل البعض يبه قد الطقرة دور فتعديد

 النادمين( )شعر الآخر العض لبود عدم او مثلاً( سنان )الا الم اجزاء بعض كنمر ، الانان
 وهذا ، القرة هذه ي الانا سارك تشكل الي النفية المميزات اساس عل التحديد هذا نبي وقد

 الاقال سيكو)وجية درامة في عاس شأن له الاساى
 استقلالاً ااةء في بنقه الانان استقلال: الافوة دور نهاية بمل قد اخرى ناحية ومن

 يعينها اي الاجاعية الحياة ووع طقل كل بيشة باختلاف طتلف بطمه هذا ولكن اقتعادثا.
 هذا اساس يجحاو والقانون الاججاع فرجال ، الاجاعة الناحية من أمأ. اقتصادية ناحية من هذا

 الجندية يسلك الانخراط اد ع¥القوانين الاجاية،كالحافظة المثرتة جل عتل الطقل قدر: التحديد
 ، الطفولة دور اية حديد في الاختلالات هذ، مثل وجود ومع4 النفية الطفرلة ممبزات فو

 وسارك الطفل سنرك ين يفرق المادي ازجل يهمل ما والنفية الجسمية الممزات من هناك إن الأ
 لمنن لازمة الطولة سني من سنة ى بها تقرد الي والميزات ، العامة النبزات ه، ومعرفة. البالغ
 معناً ام كان أبة ، الاطفال يتمل

8٤ عبد(٢ ا.٢ جزء



 التتطت المرأة منة٢٣٤

 يستقر لا «لفل. الفراز وأهو الفطرية وستمدانهم كيرة1 أر أز الاعنا_ سرك
 الجررلة :>شياه الاستطلاع إلى أله'س مبل والطن ، للحركة بطبيعته اذلك منساق لأنه مان ي نية
 ربة بتب متأز لاحر هذا اذ وازجل الألمل سوك ين افرق. الاستطلاع حب بغرزة لتأزه

 الاستعدادات هذه لدبه لهت فذاك ، وسنها ي نشأً أني الاجاعية وبالتالد: وبتفكيره
 الطل ي واية زاها الي القطرية

 ومارجا-ة مستقر غير الاطمال نانتاء. عدودة مامتضرة وجه العقلة الطل واستعدادات
 للدرس انتباهه بجذب أن القصل في المعل عض الصعب من كن لآك ، دبقة غير الارجة لؤزات

 الحواس غلزبية يعتمد الأدراك لان وخلك ، قامر الالنال عند الي الادراك ان٤. طويلة مدة
 بمرانة تمر بطيها وهله

 من لكثر سببا يكون ما كنيزا الحبال ان حتى ر ومروته اغيال شدة الرة ميزات ومن
 واخطاء ذنوب أنة نعتقد ما ثل اظيال مجره تد أو ننفه. الهها يل التي الماكثة الاستنتاجات

 يتخيله ما وبير ذاكرته تترجدة ما بين يفرن لا المرن خياله تأثير غت لان. والاختلاق لكذب8
 المع او الاستنتاج لان تمر. ولكنة منعدم غير الطفل عند والتنكير» وتنكير.المائل

 والطفل. الطفل عند ضيقة بطبيعتها وهنف الشخص غارب من متمة مادة الى ححاج الاشياء عل
 البالغون علبها يعتمد التي {لمعربة الاشياء تعرر او. للركة الاعا. حيل عل القرة ه ليت
 المنظم التفكير اهبا-ه من يقال اجاعا مشول غير بانه الطل شعور اي .ك} حياهم في كثراً

 عذ. جل لان اباحي. شرر أنه او تتي دن بانه عبه حم ان لنا ليس الدينية» والمزعة
 بطيعةه يلفع الطفل ان المعاهد من ولكر_. التنقين الطفل تس في تثبت الدينية اممتقدات

 او الآخرن الاطال ماعدة ال انانية(كبه) إها عيها اقول التي الاعال من كثير ال
ss٩٩٨w 3د أبويه لاحترام شيل او أمال أفي سعم الاشتراك
 الات القال بل{ دسا كبد أد ا، ه أكبر ون
 الفل براسة ر ؟ والفقير الحزن

 في جلية واثمة تظهر الدرنة النزعة وهنف
 الانفعالات متمة واها سيا لا بعد فا الطل حاة
 كن اذاك غرائزه، بن غريزة كى تصاحب الي

 المداهنة او ادمانمة عر ته ير الطفل ؤرك
 اعتدي اذا وينب بالالم، يشعر حين يكي فهو
 ويظهر غرياً رأى أذ: الاهشة ويظهر ، عليه

 قبيحاً رأى اذا الامتماش

 -ا اله الر اثقال
 متال الا عند 'لممي المى

 ألمس القال
 الاولى ابتة في لذنل مقل طور
٣بep يا»ياياياي يي
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 والم: الدم طنط
 منوا- بي عث

 من حوفي في م6 الواء من مفرع دقيق بأنبوب الهراء ضغذ يقاس5ك الدم ضغط يقاس
 التي المدأً هر هذا ، قلته الغطاو زيادة يخفض أو نبوب الا في ازئبق مترى تقم فر ازثبق

 الانبوب ن0 استمالاً واسبل تاولاً اقرب آلة المتتبلون استنبط وتد الدم نغط تأس عليج بي
 ورماثم خص في الاطباء يتلها واوئبق الدفق

 العشر.بن في لرجال مليمتر١30ً طمث الدم ننط يكو حيا أنبوبكبذا في ازئبق لأرتاع
 ي منة اقل ملترات مشر الناء في الدم وضغعذ ذاته. العمر من لنناء مفترات ا١ و- المر من

 في واحد ملز بمتوسط دمه ضغط زاد الممر في الاان تقدم وكيا العمر، تاوى آذا ارجال
 من في ملمترا١٣ً· بلغ تلرجال العشر سن ي منزا٢٢· الطعي المخة كان قاذا. سنتين

 الناس احد في الطعي المترسط عن الدم ضغط يختلف وقد. التين ن ي ممترا١4 و. الأربعين
. كذلك عنة يقس او الطبيعي التوسط عن مزاً ا٥ زيد فقد لمادة خارقاً يكون ان غير من
 زيد لا المعية ضينللانربات معر غر معتدلة عيشة يعيشون الدن ان طباء الا وذمن كثير لاحظ ،وقد

 مدة بعهم الني ضغط يبق قد بل سنتين كل ملمتراً أي الن بتقدم الطبية ازادة دمهم ضغط
 المن غير اخرى عوامل وهناك. اللبية اوإدة زيد لا واحد متوى في اكر او حنين عشر

 ارياضي القرن ومقدار العضلات وقوة الم وحالة والمزاج المن امهن الدم ضغط تزرفي والجنس
 أز لها بكون قد الكوامل هذ. فكل. البوية والتغيرات المي والهيج واغوت والنوم والتب

 عليه الاعث زوال الغاب في بزول الاز هذا ولكن الدم ضغط في لاهر
 وجه مر مرمية غم حالة المزمن الدم ضغط ان هو لة الانتباه يب الذي الا اذ عض
 الدم ضغط ارتاع العلل من لكثير مدر لالها المياة ض كبير خطر مها يكرن تد بل الي
 لبج الهاب ه بريط ومر اتقلب وضعف النقيضة وداء المزمن بالصداع الارتباط كل مرتبط المزمن

 العقي الظلل انواع وبعض الزمن والاحتتاق المغم وسوء والارق» الكلتين
 كل زالت زالت ومق فنزبلها الدم ضغط ارتقاع الى تؤول الي الاسباب في ننظر أن وعليه:ب

 ارجتن تأهااليئة
 الدم ضفا ارتاع أساب

 امل المعو كل يي قب سنذكر وذك الدم غط تماع ار الها يعزى التي الاسباب ي الاباة اختلف
: وهي الدم ضغعذ ارتقاع في أسبابا الاطباء من الثقات يحبها الي
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 اأتنلف المراة مذ

n وتلرض د التعن- وامخنرات الأدية ا ١ ربي  الطءام من ثأر الا٢
 والنية اندقنة 'لالة٦ -السموم٣ -الإجهاد ه

 به تؤدي هذه فمادتة الخمرات من غدر أو الأدوية من دواء استعان احد اعتاد اذا ب١
 لاتتتسر القدرات تناول مادة ان برى الثقات .وبم دمه مغط تفاع ار الى مباشرة غير او مباشرة

. الاول فعل مكس قعلهً تان غدر تاول قتى ساحبا حس أ لاتت بل واحد غدر .تاول جى
 آخر غدر تاول حينئذ فيرم الاعماب ي ترزآ ويحدث الدم ضغط وفع مثلاً كاين الكر فتناو

 التوتر وبزبل الدم ضغذ يخفف الذي ككمورفين
 وحدةً وهذا والكليتين والكبد المضي ونلجماز الي الجماد في سيئة آثار العقاقير ولذ.

 ان له نخر الأدوية من دوام تناول بزوم وشعر أحدثم مرض فاذا. تاولها عن الناس تصرف كانر
 الامر رم اذا الطبيب باشارة الدواء ذلك يتاو وحينانر طبيبا يدحو

 الكعرلثا مشروبا شرت قاذا للحقيقة خائنة شمورآ تعدث الغالب في ا)وحية والشروبات
 المباشرة تتأبها ومن معدماً كنت اذا وبنى ضعينا كنت اذا وبقرة باردً كنت اذا عرارة شعرت
 كنت عا اكثر والفقر والضعف بالرد فتشعر زول ان الأر هذا بلبث لا ولكن الدم ضغط خفض
 تعب اروحية المشروبات ادما من الجم ي آثارها تبق الي التأج أم أن نبلاً.ي بها تشمر

- والكليتين الدماغ ي الدقيقة اين الشر وخدرسا الترايي
 مريس ال جاء كظا: الاطبام احمد قل. الم سخط زادة ي كببر شأن لغذاء: الغذاء-٢
 آخر. أم البب ان لي ثت اذ اى» الاقي «كثر: البب احسب دمه ضغط تفاع ار من يشكو
 الم ضفف يزبد اللحم كل أ من كثار الا برد ان الموادث من كثير في وجدت فلقد

 يحتوي غذاء من خير الغذاء منمراد غيرها دون باطفراوات الاكتناه ان الآن حتي أقتنع ولم
 بوقف ان الاحيال بعض في يحمن ولكن. والفواكه الخضراوات من وكير اللحم من قليل عى

 لامناس التي والقاعدة والبز. البيض اكل من يلل وان. شهرين او شهراً الحم كل عن الانا
 حاجته فوق يأكل لا اي نهماً بكون لا اذ يب الدم نغط تاع' بار المصاب ان هي اتبا=ما من

 من يجدر اعر وهذا جيداً مضخأ الطءام بمنتنة الاهام٩ «موضة بنالناس سنوات منذ شاعت
 بقليلمن القابلية يكي الطعام لالمذز احد قبلكل عليه بمبري أ الطعم الأ:وسط فوق دمه ضغط

-٠-- ج ،< -ب٦-'- ا٠٠ ي

 والارات التوابل ان الامطباء بعض ويتقد. عاجته فوق هو ما لتناول كى الآ يتمرض فلا الطعام
 لأبكرن وقد ذكمجيحًاً يكو قد. الأدواء من ذلك وغيم الشرايين ببتعنب وت الدم ضغط تزيد

 الشبم فرق الانان فأكل القابلية يهيم والبهارات التوابل اى ان هو فيم لأربب التى الام. أغا
 ،•• ناد:-ندأة تي ابنة ا«ا أمة من أشيع ذوق والاى
 الذاي التسمم اسبابه من ان يقر الدم ضغط زإدة اساب في البا'ين بعض -التمم:٣

٤



٢٣٩ م ١٩٣4 قرار رأ: عج

٥• ١4

 !ز. اة في فريقان والاطا، ذلك جراه من فتنجمعانمومف'لجسم، الفم نظام ي خز عن الناجم
 سرة مبر اهتم لكنت الدم مغد بزدة ما؟ وكنت الاميري سدو الدكتور قل. الا هذا

 الاعب، في الموم وتجمع ألمتم لاختلال عالاً أزك ولا البرم في مرتن منتظمة الأمعاء
 ء المتواصل المي من فيم\ ما المصرية الحياة ذظم ان شك لا: جهاد والا التعرض وه-4

 ومن ، قواه وتهك ألجم تؤثري الاعال من عمن كل في ترخاها التي والسرعة العديد: والمزاحة
 الامام وعدم للرد التعرض ذاك اى اف. الناس من كثير في الدم ضغط ازدياد الظاهرة نتأبها
 الاجهاد مم جنب الى جنباً صادة بيران وما البيلة بالملل

 وجذور الوزتن في تكون الي الركوبة» والمدوى واقرا كتانهم ف كثم؟ الاحا، بدكر
 في تدور سموما ترز أمراكر هه مل في تقم الي الضرة الكروات اذ شك ولا. الاسنا
 الحوادث من كثر في الدم ضغط تفاع ارد سبب الآحيان اكثر في ي الوم وهذه ، البم مع البم
 وغرما تفارزا والا كازكام اطادة عل ينطبقK الزمنة الملل عل ينطبق وهذا

 ذ5و

 في تلل ارتفاع من ويشكو اعضائه في مام بعكر الماء في يشر. التجار احد مثلاً خذ
 في يق ان وعليلا الاولى الاتفارزا اعراض الاعراض هذه تكون وتد مريض وجل فبر حرارية

 ال ويهض المرض فيغالب. التالي الرم في مكبه في وجرده بقتةي عه ان عل. للعالة بيته
 قانوية معالجة اثثها يعام±في الام بضمة اينام )رض لانة ثلاثة أو اسبوعين كذك فيئ الكف

 وتد. مننهاً تاماً بسملها قومان لا كليتيه اذ ويشر اولال آثار بوه في تظهر اذ تلبث لا أثم
 ببطة اسابة بعد هم في والاجهاد التعرض آثار ارفين غير سنين يقفرن كثرن عرفت

 فيرفض الحياة عل التأمين شركات من شركة الى أحدم يذهب حى التقدمة كلاسابة شلوزا بالا
 ن ذك وغير الكليتين ق وضعف الدم ضغط في كبير قاع ار وجود انبت الطي الفحص لان طله

 تقدم فا بيتاه بي والبب ازجل ه يدهى
 أسبت اذا جمه. حرارة في ارتاع رائقه الم بكل جدتا اهاما اذيهم احد كل فعل

 ف ارتفاع الإكام رافق اذا ولكن كالمادة عمك في نير ا يفرك لا فقد حرارة غير من بزكام
 كل تق حى المعالجة شحت وابق طبياً واستدع مررك وازم شي؟ كل آرك تللا ور حرارتك

 فاذ بطة كانت مها اثلرزا اسابة كل اد به تعاب زكام كل بعد بوك تحس ان واذكر. الثغاء
 لا او بعملهما تقرمان الكتان هن لك يبين الفحص هذا

 ويية مكر عدوى عن تنشأً والنبررالجا٤ شباتا د النا وعرق ا{ومازم ان المعروف من
 المدوى مذه اعتمرت ذذا إتمدم امركرية بالمدوى يعرف ما وحي تين وللرز الأسنان ف لتقر



٢٣٨ لمرأ: منة امتنخب

$
 الأجناء هذه طص وعليرهب. سنراف بنه بعد أين انثر وتحلب الدم ضغط زيدة عهن ي،
 مكروب كى من خالية نجفة واقاؤه، المختين الااء ءد

 ريادة ين الملائة في احث وأنا كتيرة سنو تي مضى تانسدر: والنية القلية ه-اطالة
 ضغط زيد التمية اطالات من البها وما والم الظرف ا نوجدت والنفية العقلية واطالة الدم
 أرتهم مى انة ذلك كى وزد. العجمة عز خطرا فها يصير درجة الغط يلغ لقد حى كترا الذم

3 أزا من يكون فقد ذلك من الند وعى. الخدرات تعافي عى ساحة حل كيرا الدم نغط
 القوى في عام وضعف أحطاط ذلك وراق الطبي نلترسط ت الأم ضخك خغض اا النفية

 هامم انة وجدت البحث وبعد. ذلك فرق او مبتر١٦٠ً ل دمه نغط ارتهم شاتا عرقت
 ولرلأ ملق١٣٥ ان دمه ضغط هبط مجاريها الى المياه ومادت المام أسباب زالت فنا خطيبته مع

 تمديد من المتام ضيق ويخنعا ، العلبيعي المدل اى ، ذلك دون الى هبط لكان التدخين اكثاره
 الدم ضغط زودة في مباشرا سبباً الفية المالات فها كأنت التي الحوادث
 العلاج+

 تقتضي ما بحسب اشهر أو اسابيع بعمة الطية والمناية التامة اراحة هو اسمة الذي الملاج
 الري في يي اذ فيجب مر٢-٥ ااضغط هذا وبلغ الدم نغط زيادة مصاباً احد كت ظذا الماة.

 د و ت؟٠ د-٠<٠١ ه ا»٠٠

 ال ميل اعاثه في كان واذا اللبب() التبن سوى الغذاء من اثثها في يقاول لا اسابيع بضعة
 اكم اللمام يتناولوا لا ا الدم نغط بادة السابين عتى ويحاد. الفاكمة باكل له ممدت الامالث

 فوق او الشح فرق كهرا أ لا واذ والبز والبيض اللحم كي ا من يقلوا وال اليوم في عرتين من
 ممل كل اجتناب من امماين لهؤلاء بذ ولا. باتباعها أشم الي الذهبية القاعدة مي وهذه حاجهم
 الجم اجواد تى يؤول عا ذاك اى اوما فها لركوب اجرة سيارة دراء كجري متعب

 الطبيعي المتوسط عن زاد اذا الدم سغذ خنب في وافعلها الرسائل ابط يل وفيا
 في ا)اضة تكو اذ ويفل الم من التصبب العرق يبدأ اذ الى اللينة اارة

 ان لايطيع المربض كان اذا الد-٠٢ الإعفاء عل تدغط لا متسعة وبثياب الطلق الهراء
 يحل ما خير الليف قالد اريانة ار5 آ يتحدن لا معيناً تلة كان او الخارج في جة ض رو
 حرارة نكون ان ويجب. الدم ضغط فيخفف الشريين جدران عدد الجامات٣. ارياضة محل
 من الماء ي التحم ايق وهب ، ألجم حرارة مل اي ر«؟ ةرهيت بميزان رجة٩ يين الماء
 جاناً يحول لانة الدم ضغط يخنف بالمس الاستعجام-٤ الاعة. ارزع ثلاثة الى دقيقة١ ه

 الشرايين من الدم يحول التي الاتهاب فعمس الشمس التعرض التنا&عن التاوع ، الجد ال الدم من
 واراحة اأكل وباعة اراحة و لنرم تم الكلام مبق وقد هذا. الجلد اى الداخلية الاعناه في

 البها وما والظرف والقلق والم المهم من العقل


