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 عظيمة مصورة حياة

 النادر وفي والاداء. والماء والوزراء وارؤساء ا!وك بماء الغالب في بيننا الشهرة تماق
 الطبية الاشياء نثيل في ورعوا ثبتوا الذن .ن و&وم والتًالون العد,رون بعضا يال يحطر

 يحو واليا!نين والطينيين راليين الا مثل الشرق أهالي ويعض اودبا أماي اظيالية.لكن والعور
 ويانين واشوريين وفينيقيين بين مصء من اسلافنا ا والظاهر. كيرة شأنا والند التدور

 في والحت واليناه التمور منامات ت#دمت لملا ذلا ولرلا. القبيل هذا من الأودييث مثل كاوا
 لة البناه بعيد الذي اللك اعم جانب الى امية يحشر ان لبتاء أ!حرا ولا. عرم

 في منتشراً كان قدم شعب يد جل اولاً اتقنت التاميل ونخت الصور رمم سناعة ا والظاهر
 علاه} دلالة طويل عبد منذ الي'قرضت انات البو بمض غذل وغائيه رسومة زال ولا المكونة

 الي البلد في منة بقايا بقيت او الشعب ذلك القرض نم. قيالقدم ترغه وتى إإمو، ي اأعة كانت
 حت ولاسامناعة الخاءة تأتتنوأهذه الرنان وتام ، واتاثل الدور بعمل أهاا احتفظ
 ، أمسيحية الميانة انتشار بعد متاعهم واغظت ، وراقه ابة لا حد! اتقاا في وبلغرا ، ولتاثل

 احتفاء مر بلغ وتد. التصور صناعة ولاسا الوسى القرون بد الاول دوقها الى هادت ثم
 مائة ال كثر آدا جنيه آلاف بعشر= الصورة يرون صاروا ا والور بالتعود الاوريين

 دخل ضعي وكى ، القائد او الوزر دخل جى الديرة أصاب اذي السور دخل وزيه. جنيه الب
 كيرة جامعة في الكبير الاستاذ

٥#٤

 ليقيم ، بوردو الى بأديس من ونود رعون اسمة شاب خرج زيد أو اومات من قر محو من
 ، فيلا لراغبين الفن هذا يعلم لجعل النعور. فن في الماوة من شيء جل وكان والدته مع فيها

 فرزق والديه بيت في مدبا وسكن ، بها واقرن فأجا• الدن صناع النظر دقيقة فتاة بينهم وكان
١8٢٢ سنة ولاذا كانت فقد. الابنتين كري الترجة هذه صاحبة روزا وابنتين.وكانت بانين مها

 ديس} ال أوها بها فماد سنوات عشر وعرها أمها ووفيت
 شكة عبر:آ بريتها وكل وقد معيشته وداء ولعي لاً كاذمننر لانة بريجا يهع د{يكن
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 او الفم من قطيها وآت اذا اضرارها في خرية تانت ولاسياأها در'ماً تتبهر، فات الاخلاق
 صها تفقش المجوز تلك وكانت. المدية عن أبعد ولي معمة وجرت وسةه لى ودخلت تبعته القر

 كانت الي القادات من شبتاً تتعل وم. والقطعان المواشي ين او والقطاط الكلاب ين فتجدعا
 فترسلت. مممعها ع{ رددها كانت درة من الا الهجاء حروف تتعر لم بل. الاها تعليمها حاول

 تعرج لانت أ الآ الدرمة هذه الى فارسلها شيار راهبات عند فيمدرمة ليضعها ابها الى العجوز
 تجعه ما الطيعة مناظر من تتتي كأنا الاعة بمد الماعة فها وتقيم بواو غابة عى طريقها ف

 لتتبلها فخراً
 يماسها اذ من بد! لا اذ ابوما رأى شيخا تتمتم م{ وي المر من عشرة المامة بلت وا
 من شيئاً تتمر ان تتلع لا الما لة نقلن ذأك في وأيهن اراهات اولئك وسأل بها تعيض مناعة
 زارها ثم دأشا. عندها وتقيم مها لتتمم خياطة عند فوضعها الحيدة تتعل ان لها الاملح العارم

 نك من لخرجها الج تتوسل وجملت اعتقته عليه نظرها وقم وا عرينة فرآها اسبوع بمد
 اليهالهذه تؤول ان عى فيما ينكر الهموم فجار فالس وهو بيته الى بها وماد اخرجها كذ
 إملبا او بمها لتعيض عيثًا تتعل و{ ، فتزوج بالجلة ليت ولي تة

 الم هذا مؤونة وكفتة أبتها ذاتباميل لعرفت حية ذوجتة كانت ولو
 أجر بلا فيها يعل ا المدرسة احاب عل ض قعر د'خلية مدرسة في المم لتعلم الوالد ودعي

 رفيقا,ا مع ازمم يملها وجعل علذل الاتفاق فخ. منها يدفعة تب عر غير من تلميذة انتة قبارا اذا
 با)جرع ا يمح ان منة مطلت النة انقفت ولما. الفن هذا في لراغها دهش حى ايام غفر فلم
 طلبها قلي التصور في سترع إها اقنعة ما ما رأى قد وكان. التمر.ر لغن والانقطاع البيت ا

 مزارا0ة من خل ولا ككل لا نت6 بل دقة واعدم مزاولة تلامذته اكز وكات تمليها تل وعكف
 ارثادة والقرأغ الطبيعية المواهب ايحاب جع عهاشأن
 مود تقل وتجملت ، الخيالية الامور اى نفها فتأتت غاما، الطبيعي ميلها {تفهم ي أا الا

 ما اترقع عل وعلها لجها حب المرد تلك جال قان الوفرً. متحت في الي اللمررت كار
 عاكأنهالآتثحق الظرف تفر او شزدا اليها تنظر اللوائي مود من سودة رأت دوهافكاتاذا

 الاتكلز وجهاء أحد .ورآها مطلنا؟ الاجهاد هذا مثل ادً انتيم ة مرة اللوفر مدر لمها تقل الثتغاها.
 ما عل قواطي• عيب كل من خال بديع تمررك ان« لمها وقال تمررها كانت سورة امام فوقف
 النوابغ» من فتمير فيه أت

 لما يبق إ إة رأت اذ ال العالية الموشومات هنء .في الفن آربإب تتليد غاو وظلت ،
 اكو اذ ي تقم لم الالمية المحاية لعلً وناك تقها لوم وجلت يدها ي فأسقط فها، مكن

 الاضية الا!م تذكرت ، اليأس مجار في نائمة ي وينا خياطة أكرن اذ تتمم لم6، ممرر:

 :تنذ:لز·٠ ،
٦ إ٠ <٠ ء لامم د
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 تلك من صورة ورهت قدًً لأخذت الطيعة: صور امام وارتمت ، بولو ابة في تجول كأنت حييا
 ها فهر الوفر فولت انتال اليوم في وقامت. ضال، وجدت الها عالا فرأت ، غيها6 العور

 الطبيعية المنائر قور ادس نراعي الى وخرجت
 وهذاكان سراب. امواب الى يؤدي سبيل كل اذ: العام الالمأفي واطكم العامر غوته ذل

 في'لوثر المدور كباد ومحدهاور الطية في الطبيعية الاشاة مراقبها فاذن. بونور روزا شأذ
 -دى يذهبا فلل والتاية، الرمية في مراباً كال

3 و٧

 بأحد نامة عزدية±واشي تتردد ل'لملاءجملت اظروج مليهاً وتمذر الشتاء قمل جم وا
 الدور في مع'نة فيج تقيم الذي الكن في خروقا ودبت والبقر: الم من فيه ما وتصور المزار
6 و١٨٤- سنة صورها من صورة اول وحرضت ودها. في مودتة تدخل لي ، الادس

 سبورتها وكانت١٨٤١ سنة والماعز ا'عأن صورة عرضت نم. أرنبين صورة وهي سنة1٩ غمرها
 فيها الجهور ولول{و فها والبرامة لما بهدون والودوف لففاها، بكي معتدلو بشعن تاع
 وردث الاورل المقاطعة باريى في من-جها لخرجت ا84٩ سنة انكت ان. مادي غم عيثاً
 أحن أمها فرنه هوراس الو لما فشهد التصور معرض ال وارسلها كنتال ثراذ مرر هناك

 نمير اليها وأهدي. ها معجب وكطهم حوطا المشاهدون واجتمع. الممرض ي نوهها من صودة
 سورة لأحن يعلى الذي اهي والوسام سفر معمل من بديةً مأ الكرمة بامم هوداس
 عالاهز بدت وقد تزى براناً مثل وهي. جنيه باتة انكازي دجل الصورة تلاك واشترى

 والقبة أشداقها: من اؤيد وخرج واسنمتها ظهورها عن الهمس أمة وانعكست ومفاصلها
 مباليها بأبهى الطيعة تثل حوطا والادش الصيف غيوم فيها تبح فوق,ا اورقاه

 في وعرضتا الاوثر حقل في ضرث ثيرا سودة الكبيرة، سورتها المشة تلك رت وسر
 هذه الفرنية الكزمة حفات وتد. وأوها التبين لأدهشت١8١ نة المام الدولي الممرض
 لكمرج ممرض في المودة

 وضال جيماً المورو لها قدهن اظل؟ بموق د المشهورة ودها عرضت1٨٥٦ سنة وي
 اذدوذا فرنا في الشأن نود واقر نيويورك، اى وملت ا الى الابدي وتداولتها شها، في الناس

 ان يحيق لم لانة ايد يقلدها ا خشي التاث بوليوذ ولكن دونور اللجيون نستحق مصورتها
 فذهبت عنة نائبة الامبراطورة وجمل سياحة في بأديس ضادد انة واتفق. نبل من مصورة تشدتة
 الا+اد من محب الحيل»هذه «مرق وصورة• بيدها التيحا وقليها بونور دوذا مزل الى بنقها
 للمور يين العليا الطبقة في بونور روزا حسبت وها بإخراجها فرندا تفاخر الي الفنية

٨٦ جلد(٣ {ء ،٢.٠ جزه
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 الوجود هذا قي انان ل عى تقرض ، ت6 ور حنات من عليه ي ما مع الدشة المدية ان
 بيط عيط ي عاشوا الذن اليه.لأجدادً تقدمة ما منة تتقاضاه غنا ، يجدءاوفيعةا جزية،اذ

 اما. معى الضرس أوجع يعرفون لا المديد الممر يلغوذ كانوا ، محيطنا من الطمة آلى اقرب
 فان ، لة الأضراس تاك حفظ عل تساعدنا لا اطدشة المدنية وسط التفية فميعتنا الآن
 العيش شظف وتناسي اخرفة الصحراء في تعيش التي والدوية. فيم اللماظة وكانت الاسنان طب فن

 تعيش اليمة حضن في زاك لا وهي لا الطريق-ولم عل وذ الكثر كاغبرنا تله اليط وخشونة
 الي القاهية هذه لفاء منا تتطلبا التي ال±زية عن بعيدة وبالتالي الدنية راهية عن بعيدة عيشها
 لنا تقدمها
 من ذرة كل العضو ذاك معها ينطلب قرة مدمة الهمم أعضاء من معر كل يصدم الطل أن

 عل وجب ولذا الصدمة تلث بتأثر هاً ذك »نلهر خلل اي فيه كاذ ما ةذا ، بوثيقته للقيام قراء
 متها اله نحتاج وما جها يتطلبه ما وام بالطبل. تنعر ما عد الطي البحص الى تتقدم ان الحامل

 سليمة تجيعة الخصوص عض وارثنا والأمعاء ولجلد والكليتان فيها الكبد مكوذ ان العمومية
 القيام حق بوشائعها القيام عل قادرة

 تكو ا اذيب الل اقاء يي لطار الا اليه اوجه ان احب ما اول والمنايةالا«بس4 {الالية
• الكورسيت« اي كالشد الهمم عل تضغط والي مها الثقيلة الحامل تتجنب وان دانثة بيلة

 كل والسر. الكتقن ال اللن من بذلك الضغط فيتحول كتبها من متدلية تكون اذ والاغل
 جد:"ا الفيد من انة6ك الاسفل اى الأعل من ارحم ل ضغطًا ينبب ما هنالك يكو لا اذ السر

 مترعا بكون لا قدf وض بذت الجنين فينقد جدا لكنا مدةً البلن يمد ان الاخيرة فالاشهر
. لثديين وصدرية بط بزنار الثالث الشهر منذ عنة الاعتاض فيجب الاعتيادي المشد أما فيه.

 العضلات تاعد الفل الجهة من خموصية محزمة استمال يستحن الل منمم: وفالنمفالأخير
 من بوجه لايهبوز ا+ة معدرن ، ولردةً ا{امل كات اذا سيا لا كنر ا اراثد تقلها حل عل البنية
 صمداً اأرحم فو هالأ بذتك تاركن فوق فا المرة من ضغط اي احداث اوجوه

 كتابه في مسهب نصول من مقتطفة. الامزكة بيروت مة ل النائبة والامراض التولد فن استاذ )ا(
 التتطف نكتة باب في وه راجع. الإمر,ة» متبة .وعل المدية

 غ
 ن ،د ءص بقدد ه
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 الظهر في لأمة7 لعى تبب منها الطرية لان ذصيرة كعوا اتكو لحم فن الاعذية اما
 رأسها تد فر لأمام لى بلمها يرز ارحم في الجنين وافو المال بطبيعة قخامز. القوى في واخفاً
 ثبت من .ةذ لب ظاهر، عوساً تعيرً سير، كيفية فتت:م لتوار حفنناً :الرداء وكتناها

 من فتود الشهر في تزر زيادة الخلف وكنب رأسها انحناء ازداد مالية كوب ذات احذية
 بدث فتكو منبً طبيعيا سراً لير ا علها جذً! التعب ن0 ويصير الآلام ذلك جراء

 الوضه» ميل ي وراحها إحها هت قد

 #و4

 ى المحافظة ال ±دب؟ ميلاً امرأ: قين ان اليهي من- النم» عىاء وامحافظة
 في يؤ{ان فهما ، والولادة الحل تل ولونة وخفة مندواء عليه ماكان ال وادته جها بهاء

 لام وا المتواصل القنط جراء من فيحدث الطنة العلات ي و>سوسا عموما الجم عضلات
 فتاة. و- المنتجة الفاء القامة مزية الرأة بفقد مما والثديين البلن في وحبوط فيها ارتخاء الحاش
 في شوه أ بكنا ما جل اغا. جة اضرارً تبب لأبها اتأثج هذه منع في لأئد: لحدات ولير

 تظل و:ل سه حدا"تة منذ المفيدة البدنية ارإضة ازراع زاول اذ الفتتة عض انة هو اموضرع هذا
 وارلادة ا-شن صدمات اخباك عل ةدرة نتعود نضلاها' بذالك فتقرى أ#وأج اىمابعد علها مثارة

 ذث قبل حيه ماكات غر ال فعودة ابلية اكثر تسبح ارينية والمرونة المنانة وباكتا,ا
 اون نملد مدد ببب الثديين عل واحياناً البطن تى الينش اظطوط ظهور منة مفر لا ومما

 حدث ما واذ' ، الألبولين واستال بائت باللد ازالتها تمكن خفيفة كانت اذا وهذه. الحل
 ج.ارب استمهل يحمن فها الدم احتقان عن وبالتالي فيالاوردة ترمح عن تأثى: الرجلين في تودم

 الفينة اارادث في الحاط من
4+4

 الحم تناول لا وان عدد غير بطا الحامل طعام يكرذ إ المحم :-من٩ {الطعام
 واويت بالدهن امتاوة النخالة المواد من الاقلال مع الهار ي واحدة مة مر اكر والرق

 م_شرباماء كثار والا كولات فيالأ المرية اطلاق يهسن ذلك عدا مجنا.وفما العمة واطريات
 بقلنالاكل الحوامل من الكثيرات اذ الأ الأمعاء لتليين والحرب واظفر غار الا وتاول والحليب
 انرطن ما لأذا. اولادة لتهل فالاحاء الطفل فر فيتقييد مهن رغبة الاخيرة الثلاثة فيالاشر

 نغو تقلل كرلات امأ من انراع بتناول للحامل ينعجون والعض. وخيمة النتيجة الامركانت في
 يغر ما كثرةً لاة واطيطة اروثة ممة ينبغي ايضاً وهذا اولادة يذك فنهل الجنين في العظام
 اكبهن مقدار يضاعفن الحوامل من والكثيرات. الكساح مرض سبب ورعا معا والجين إلام
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 بمكان الضرر من ايتا وهذا معا. والام الجنين ببالة تقيام ودي الضر س هذا بأن مبن اعتقادا
 الامرر هذه في بازم رأي إبداء لانتطيع !نا هي هذ'اصدد امد'ءها عكت لبحة وأصدق
 تلل اذ الافل اغا عديدة. شخبة عوامل عيل فتتوقف بها مووق غر تتبها لآل ،وامثالها
 تتجنب وإن لمقال هذا صدر في أبديناها التي التحفظات مع أ-لمل تبل صادمها عل مثابوة الحامل
 طعاما في تؤمس وان فيها: ذك تولد لا آها !لاختبار تعرف الي كولات نلأ بتاول الهضم صر

 الجم مناعة حفنا في بين أز مها فللاوى والكية اليتامينبة المراد من الكافية المقادر وجود
 واوبدة الطلب تناول وجب وقا واغثها العظام تكون ي حظم مقام ومائة الجنين بجة وتتوية
 من ذاك وغير والجزر والزلاً )الجلم( والندورة )الكرنب( والملفوف كظى والمضر والبض

 حفية مواد فيه مها كان ما وخصوما الإثمار اواع
 حة ي الي. نأثرها اعما انر اختلاف عل الكرات تمالي الحل اثاء في جبه جب ومما

 وغر العنب وعصير الرفادة و كماء السوائل تناول من كثار الا يهب وانه6 ممًا. واإنين الام
 الاخيرة. المدة في ازجلي نورم هند وخصوصاً مها والاتلال الطل. مدة من الأول النمف ي ذلك

 سبيل مى الأ هو اذ اباهما الواجب لأكولات١ من قبلاً ادر«ناه ما اذ ندكر ان اطم من وتمل"
 الاشخامس إختلات يختلف البشري ظملمم التقيد. كل م+ مقيدة اامل تكوف أن دون المثيل
 زما كل في تمح التفة الاجام عل تليتا بكن عمومية ةعدة من نت وليس والحيط والبيئة
 منواله تل لبنج والتعديل التفير {بل مثالاً أخاذ. ذك ي وفا.يتنا أوردنًاه ما اوردنا اغا ، ومكان
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 ان دون الطلق اطواء في الجم زديض المن اثناء في الواجب -من4 البدنية لواراضة
 لنهيل ءضالاها تقوية الى سبيلاً او!ضة من تتخذ اف الأآثذ من اذانة تعبا للحامل ذث يبب
 الإبانة انواع أفيد ولمل. ألحل قبل به الاهتام الأول وكان ، اوانه فيفير ذك اذ ، اولادة ههه
 نعاط بزيد ذاك ا ألتمب. جنب مع الشمس لنود والتعرض الطلق الهواء في الوئيد المخي لها

 ع وباعتا الاعماب مقرباً لجدية الانزأزات وازالة الهضم عل ويماعد والتنفس الدموية الدورة
 شاكل ما و والقعس والغولف التنس عن بتاتا الامتناع يهب انة الآ موما لجم ومنشطا الثوم

 القوى يجهد ما
 من المذر يجب اغا المامة والاجتاااث الأبو امكنة أرتاد عن الا.جاع المامل عل يحظر ولا

 أضطرت ما واذا المفر، من الاقلال علها بمجب وانة6٠ الإضرارها من خوناً العديد اوحام
 فبجب الالاسقاط استعداد نيها وحظ او قبلاً استن عن اذاكات الاً ، وتؤدة داحة فبكل الر

 اواء ما عل التحديد تكراز الأ الوننوع هذا زك تل ولاجكننا. بتا؟ المفر عن الامتناع غدفا
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 لهراء في يوما ساعتين من اتن لا تعرف اذ فملها ، ال±مل حياة في الكير أنشأن من النقي
 ذث وغير الرافة كفتح مكنها ي ولهار لبلاً المرء لتبديل يزم ما تتخذ وان الطق

 بقل لا خر وجب علبك لعقل كذبك المحل زيال واجاً لجمك عليك ا و}4 البال لإراحة
 وتلغ شأل} ووداد الحياة متوجات من هي تينة وانط والدد: البال فرنحة ، دلك عن فأنا
 وعدم النحة واقلاق الاذاج شأنه من ما كل تجنب وجب حاملاً.ولدا تكونين ما عند بعيدة فأوا

 اليها، الي إاق لمر"تداد من"مريب وسر ازازات لا>ديك الأمناء او ارلادة يرم انتكر
 ما اذا وانك: ملك عى تاعدك الطبيعة يد هنالك ان هذاالسدد كتبناه ما تراء: بعد متذكرة
 انك ، طبيبك بها يشير الي اللازمة البطة وسائل واخذت والاخصائيين البرة اهل ناغ اتبعت

 نعيب.عفشاك خير ئي:ة والمهاً البال راحة من لث ك جنه اى الغد عناء وزكر هذا كل فعلت اذا
 الى ، الطبيب ويد يدك فرق يدآ هناء ان داغا واذكري المهام. بعمك القيام سليمة قربة
 بعنائها صالي وز فيها تقودك الي وفي الطريق هذ، لك شقت

 &&و

 يهل لدة لتكون بالأمعاء الاعتناء المحل اباذ الانتا. اعد له الاقاه يجب وعا والامعاء»
 يقالمم وي تتحملانه ما فوق الكليتين عل ويد لا الرادي مع مها البدنية السموم خروج
 الام تلال وجب ولذا الاماك يبن الخاملات من الملائة اتتميني ان ويظهر معاق. تشطًا

 ذك زم واذا الهلات أخذ بب يجب .كاراة لتة الامعاء حفل في الجمد وبذل به والاهام
 بي:- ما مي العادية المالات وفي الحل أبان لكقةالاماك الطرق وافعل "فبعداسنشار:الطبيب.

 الأنظار طمام بعد وقت وافضل ، اعملاه فوالييت هبين متذ يو كم نابتًا عددً رتتاً اعني
 .استنارة الافل بل الجنين عل خونا بالشد تقشريه فلا الغائظ خروج تسر #ذاما 'مباحًا.
 الاستغناء أمكن ا!م بمد الام سبل ما قاذا ، الحقنة او الغليرن من تحية بواسطة المستقيم

 المالكية الوسائل هذه 'عن
 وماة الاتيقاظ بعد مباحا البارد الماء من كى شرب الأمعاء تليين عل ياعد -ما٤٢٠

 الهار اثنتاء في بكثرة الماء وشرب ذاك وغير والليمون كالتفاح الاغار تناول مع النوم تن
 والبندورة واللوبيا الا3 والبا البائخ وخصومًاً كبة والفا المقر تاول من س-اكثري٠٣•

 الاماك يبب لانة بتاتا الشاي شرب عن وامتتني شاكل وما والمبوب ")الملم(
 غواً حتوي الملتقم ي العادي اوون زت من حقنة النوم قل سماء كل :-امتعبي٤

 تشنجه او تقلصه وينع الخالي غناء،ً فللف امنقيم ي الليل اول انت فيظل جرام٢٥0 من
 ان تتفي ولا اثاي اليوم صاح في صادي ماء حقنة استملت أذا سيا ولا ، الغائط خروج فيهل
 تليها عل والتال الامعاء تحزبك حل تاعد وللركة الدنية ازإضة
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 البول ك&لحامض الدم ي المامة الأواد فرز دجي الممم في هامة وليفة لكلتن» {الظيتا
 غرد غيم امتصاصي لثم ذك جراء من تتج ما لاعس بوظيفها لقيام عن أعيقتا ذاما4, وغير
 بفحص يم وهذا ، ل الانتباه وجب ولذ: اظطر وشطة انبعث بركز ا-لمل أبان وها العاقبة
 النوعي والنقل والكر ازلال مقدار من للثبت الامر اوم ذ، اكر او اسابع ثلاثة كل مرة البول

 وعشرين اربع يااء المدرور مقدارالبول يجاوز لا أن انضرودي ومن والويه. البول والحامض
 الطبيب اعلام يجب الاحوال كل وعل بكلير. ذلك عن يةل لا ون مكب سنتيمتر١٥٠٠ ساعة

 والجفون واليدين الجلي في تورم حدث اذا لايا اللازمة الحيطة لتغذ بالنتاج
 ##ض٠

 ولذا افرازاته فتغزد العتاد من كث1 المجل اباذ نشاطه ويكر الجلد حيوية زداد {النظافة»
 النتافة ان هذا زدعل مسامه، من المامة الراد انراز لتسهيل آثذ بنشانه الحاصة المحاية وجبت

 وزول نشاطه ويدأد فنتمش عله اموادالتجمعة وزيل والعرقية الدهنة الغدو تنخل بالاغتسال
 تراوح «ر بماء يإمه اومعظم الاسبوع اثناء في الري م الامته وجب ولذا عنة. الكريهة اراحة
 الحر وفي الصيف أيم البارد إلماء :لاستحزم يفا وتتحن سنتيغرأد.٣٧/'٢ و٢٧ ين درجته

 الاسقط من خوناً الامواج تكر حيث النالى. بتب بب انة الا
 الاوساخ بمدوى انترث من خوناً للغطى استال عن يمجبالامتناع يشهر الولادة ميعاد وقبل

 بالماء ستحام الا الملد افرازات تكر ما عند احانا ويحمن}. )دوش الرشة هم عنة والامتياض
 جداً وعصرت الماخ الماء في غلت بمنشفة بعدذللاث لبم ونرك الغاز

#46

 الادضاع بونليفة القيام أملاً يكرنا ي اشدين العناية ب الدرع منذ» بالتديين {العناية
 بذوك تاركة فيتديها غل الونلفة بهذه القيام لنطيع لا ما عتد معها ولدها ويحمر الام جسر وي
 يمنع وان ، الطبيعي غرم( يزاذ سليمين غ البار منذ حفظهما وجب ولذا ، المرضعات طلب ا!ء

 بعدم العب او البدنة ازيلضة اباذ الفتاة هم وإن ، مقعود غير أم كان مقرةً شفط أي عهما
 وزيادة عقوطن إخاء بمتين فييا:هنكا التناسلية الاعناء بعمة الامهات لمتني واذ الاشراريهما
 الفا, نماء يرمشا إلماء وغلهما المدرية استمال وجب الحل اإن الثديان كبر ما معارفهنواذا

 كولا« أو التي يترن3 ا بزت هما العالقة القعور من المدتين تظيف في ا{مد يذل مع والمصاير.
 لأها النديين لقمل طها بنا وما الكحولة الواد استمال من المذر كل المذر ويب» كرم
 من ما كل مجب يجب موجزة وبكلمة. طريتين ناعمتين تبقيا ا يبب إلتين اللمتين تيب ييي:تبب
 فيهما الها@ بمد نبا نه يبب ان دن خوناً ا«شرابها تهاو

• ،علد.

 يع.



 مرات ا ا:ريا ارددكن عبر، من
 ر««««،،،،د،ود،،،«لا،د٠ د

 ارمد م&ذذ
 المرية أبلاد في

 معود غريد لكثرر
 جم

 مائل ببحث يعى من كل ض تعتر معضلة المغربة البلاد في لرمد ارمد» انتمار {شدة
 فر"ا واعا,ا انتشاراً اكثرها بدق عو بل غب المتوطنة الاراض احد ارمد فليى الحامة المحة

·٨٠٠ ي الي العميان نبة شره ودليل/٠٩ ه :لمائة الثورة النبة فلاتعار.كزذكر أرا وابدها
• فجده ، الطبقات نتاف اى ولربه الاوساط جيع في تغلغله من فيظهر اليد أره ،واما

 سنوب المريض عل نغر قد الازمان شديد مزمن وهر كوخه الافتيرفي ملازم هو بيبا. قصره في الغني
 لآن5 آ من منعا يطل عينه في باق هو فاذا طويل هلاج بعد منة نخلس قد أنة شن وكظا

 لاذدل ان هو -والمحقق فمحامد الاطتا عيون في وطأته بالأقل وجرده مصائر شر ولتل
 أشد فرمد ترمة سكاكن اسفر كن Fا الظل اذ بل الكبار من بارمد نلامابة عرضة اكثر
 حدرتا واكز

 الالفال عول رأية طريق عن ارمد مكاخة مشروع يبق خاس بنوع املاحلة هذه وعل
&+4

 بأبد الام جهل ال بدشها في رجع بارمد اللعل اسابة اذ المحق ومن بارمد» الاسابة وبدء
 .من الأعلم الواد اعتاده مًا هذآً ويناف-ال الهم ولاقة التنذية كنظام المامة المحة فراءد

 هو عا تصداً او عفواً اما الطفل لدين مؤذية مواد وصول لبب التي التصبرات من الفقرة الطبقات
 سلتين بمبنيى يولد الذي الطفل قتى الظلام عمور وخراات الجهل مغلفات ال جومة ي داجع

 وفد واقراز نودم مع العينين فيي ا>راد فظهر بارمد اصابته تبداً حتن اسابع أو اإم بقعة ث لا
 باطها إو الامابة شدة محب تنغس ار الاعاض هذه زبد

١ تار&الرمد هر والمتاعب لام لإلآ حافل تارغ يبدأ ما جدة ذلك بإطريقل او المادي هذا ومن
١ الم به البصر اويقل طويلاً زمناً الرمد مكابدة بمد سلمتين بعينيى الطفل منة يجو وقد
 إ;ية قانا بضع

 ؟ييغ من الطر ع.ني حل -انقذا اذا انا وي تعليق إى تغتاج لا حقيقة هذا ل من يتنتج واقي
 ي

 ءاب»»٠
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 وبالتالي الرمد انتشار ق طر في ماتماً سدًا وضمنا فقد ميث عكن وهذا حياته بد في بالرمد الاسابة
 ارمد مكالحة طربق في موفقة خطرة خطو:ا

 يل جهرلآ شيئا 'رمد من الاطفال عبون رية وليست الاطفا عيو راية تعميم وورم
 فهء ها وغير الكومية ارمد متحفيات وفي :لاختال رماية مراكز في فعلاً ياشر واقع أمس، حي

 بالنبة بجوعها في ولكها بارمد الصبابة الاقا عير علاج من وافر بقط تقوم النات
 للعالة لازم هر ما معار بعشر يقدر ما أو. القليل بالشيء الآ الحاجة من تي لا ارمد لانتشار
 وهناك الآن مليه هو ما جل المال بترك اذ الأمرر تدير حن من ليس اتة شك ولا. اللإاقمة

 تكتي ان عتلاً الجأز وليرمن حناً. به سيصابون وممن. بارمد المان ن0 اللايت بل الآلاف
 عل أو المصاب منع عل اقدر نمير جق محقة بغبر ذادتة مقدورنا في اذاكأذ. الوجود بالتليل
 البلاء غفيب

 لا#٣

 اماكن في الطاوية القائد: تعود ان يكن اومد ماخة ان واواقع4 ارمد اخة كر ومراً
 من وخامة. النفقة الكثيرة الكبوة النحات من الغرض لحذا املح كانت ربما متعددة سقيم:
 اضاعة الى عندذ يضطرون فلا اويلة لدد الانتقال معاق الأن يكلفون القن المرضى ناحية

 الكبيرة المتننات الى منازلهم مر__ اقعاب في والفتات المتاعب وتحمل الوقت من الكثير
 عهم البعيدة

 ما هناك عددم ازدياد يمع لا إلنى الآن التا±ة النوغات اكتظاظ اذ الى هذا
 المئلوية الفائدة عقيق عدم من ذاك يتبع وما الممل الاطباء ارهاق عن نضلاً الآن. غليه هو

 ان فكي ارمد بكفة اليه زي ما وهو فقطً الرمد فلاج عل الاتتمار القرض كال ودق الجميع
 والاخرى المرضى لعيادة احداها متعتين غرفتين من مكو نظيف صغين مكان مناك يكون

 وتأثيها انالها في المراكز هذه نتقوم ارمد لكفة مركر امم علبه يطلق وهذاما. للانتظار
 والمر الكأن حيث ومن بل المعدات حيث من ودي وضر لازم هو ما عل بالاقتمار
 الحكومية المقرة ت المنغا من كنير ي فعلاً ومتبع ومقبول بل ومعروف واضح هذا وكل
 الادارة مل تمحب لا فعي. المراكز بهف لسمل اللازمين والمر الاطاه تدير مألة وكذلك

 وليت. لاتتانه القرة من القليل لاحتاجالغر بيط ارمد لمكلفة التبع المدل نام لأن المليا
 واراد تملخ معلمة خاس نظام اتباع جى تتوقف ما بمقدار الملاج مهارة في ارمد ،مكافة

 القافين عر عل قاف فيء غيه ليس تبالا ذكر ما كل اذ قرل4 الاقا عيوذ دعاية أوتظيم
 فليس فعلاً واتبعت بجها وتكرر• المسائل حذه درست فقد البلاد. هذ. ي المامة المحة أ":"بأمرد

»»٠٠ د، «د دة ، ن د ن و»+ ،
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 ولاتهم وقت من يبدنها ان تذمن بريقة الالفال عيون رماية تنظم موى جديد شيء فها
 الدور هذا الغل وز4 حتى ؟كز او سنوات ثلاث الى سنتين الى سنة من مملرم نهن ل ونتعر

 تقريا ماب لكل بإارمد الاصاية دور الواقع في هو اي اعطر
 ا±نقات في الاتتماد ابواب من تبالاً ذكر ما واذادوعي4 ارمد ماقة مراكو اللازم وال

 او لما اللازم المال كل تدبير الامتا في المرنى من وقرية متعددة ارمد مكة كر را وكات
 صاغ قر عتى المباع هذا لأؤيد أ عتى لمرضى من الكبار علاج حى زهيد اجر بفرض معلمه
 الواحدة للزورة التوسط ي واحد

: يأفKك مدة. مغر لركز مثلاً نعي اذ بمكن التجارب مر ا سبق وما
 يادالسنوي الا3 فكر. لكلشخمس يقر علاجهم وثلاثر امرضوومامائةعلاجبمجانا عدد

 ويق ضتلةة تقات جنيهات و°ا مرتبالاءد اجيها8 و ألمان المهار اجن2ً مها ينفق جنيا٩:
 يرميًا الاءتين محو تتخرق فيمدة بالممل بقوم الذي للطبيب مكافأة هي نقس اد زيد جنها ة٠

 الثرة ويملى الحرد دفتر في 1م» يكتب المريض يحضر ما عند متع؟ النظام ثوومف
 يوما ملاج امفود &رئة وتدكر: الملة

 العينين ومالة .امهواترج المريض وعر والاسم الفرة الواحد الوجه من التذكرة هذه عض بكتب
• ي.وبدون اليو النرد دفتر في غرم، ذكر زجمع والد بالتارخ يوميا علها ويؤثر 'رمد حيث من
 تعطى ، العامة والعحة والغذاء الضانة بعأن اتباعها الرضى من يطب لملبات الآخر اوجه ى
 العلاج الدخول حق تخر وهي داغا ممة وتبق صاغ قرش وشها .دم أول في تريض التذكرة هذ.
 واما لآخر وقت من يدها مبد ويمكن العمر من ملتين لغابة ولادتهم وقت من للاطفا مقابل بدوذ

 عن صاغ قرش مهم فيؤخذ لونها عدا ما كالسابقة وكرتهم سنتين عن عرم يزيد الرين المرضى
 شهر علاج عن قرش١٥ او أسبوع مج ن قروض خة او واحدة علاجرة
 الماضيتين السنتين مد في المدد المرنى عدد زاد النظام هذا عل فعلاً ر التي لمراكز اجد في

 مرض٣٩-0 عتل
 ج4٤

 المراًكز بانحاء والتعجيل الالال عيون رماية بتعميم بقيام الآن ساعة الفرة أن واغلاصة
 أو لجات تابعة أو حكومية كانت اق ، الآن مهاً موجود هر بما والانتفاع لذك اللازمة امدبة
 وهو المنشود الفرض ال نظام اكل عل جيد,ا ثير حى ، عليا هيئة ادارة غت طها نجتمع الراد

 الصرية البلاد من ارمد امتثال
 وتعضد معاونة عل حموظا مع الامود ولاة من اللازمة المساعدة تتد العلا المشة وهذه

 الممل هذا نباح عليه يتند الذي العاد امتيقة ي هر الأي الهور
٨٩ تجد(٣١)٢ جزء


