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 أة٨ ا ففل
 الحدثة الدية عل

 ، مى اننحانابز« حانرة
 الامبركية هرة القا بامة في

 والبدات المادة أيها ، المحترم الئبس جناب

 المفاوضات جرت حيث الأرضي الفردوس عمد منذ ، بعيد زمن منذ حسنة غم معة للمرأة
 تفاحة اى. الاوف الام حواًء وين ، حية ذي في المكر الشيطان بين التفاحة شأن، في الشهرة

 تحرج الفردوس جنة من الاو الاتان طرد وببها المام، في المنتشرة الشرور جبع ذمزى حواء
 تكن لم فاو. وحرما وموت وعر وعذاب وبغش وعناء نكد من نيها بما ارامنة الاة هذه الى

 وماكان وعتاء. أم من نكابد ما :بكل آدم بني نحن عليا حم ما المرمة، الزرة او حواء، تماحة
 المدنية ان افذ ماة فقضية. الهمجية ضد متمر جهاد مي الي المدنية مراب في نتدرج ان لنا

١ حواء تفاحة ن نبت كابا
 او الحاضر، ومدنية الماضي مدنية عن نتلم ما عند اننا ثملون لانج طها. المدنية قت

 الواقع في اما, الازمان ولتقم الموترة المعاني بداعي تفعل اغا ، الغرب ومدنية الشرق مدنية
 شعب منهاكل اخذ اذ دهر. بعد دهراً وانتشرت واتبعت تطورت التاريخ بدء منذ واحدة ظلمدنة

. ماجته وحققته عبقريته ابتكر:ه بما وازدهاره تهنه أبان علها فزاد ، وطبيه وعاجته يتفق ما
 ي فبدعة ناسخة او بإللمخ، ومكتفية ناسخة أخرى شعوب غيره وعن عنه يمدئنر اتتبت
 الشعوب جبع فه تعرك ، متراميا رحيبا الدنية مرك يمر .وهكذا الجهود وتناج الابتكار
 عجال هنا ليس قرن. بعد قرً ومواهبها واستمدادها لتكها ونناً إجايًاء او سليا اشتراكاً
 لحديثنا ضروريا كاذ الب الربع لماع الا ولكن الطريف، العائق الموضوع هذا في العث

 صروح ي أما المدنية -:هذه المديدة ذوهم. وعن عهم اثه عق ازجال المادة يقول
 في لللرأ: يد نأن وآداب. وقنو وعارم وثقافة وآلات وأدوات ومناعة وذداعة وتشريع وأنظمة

 الانتاج نك تتخل والمرأة. وينتج يبتكر نىء وما: وانتج ابتكر الذي هو ارجل2 فك كى
1 المتك لتذل نضل فأي. وتهلكه
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 ب في الضي من المنتج العامل يمكن كونه في يقوم والسيدات المادة'
 فاولم. والسران والتجارة المناعة حركة ويغذي يبتكر، ما جديد ايه و، السمل
 الانتال يعض سرأة أن ان ولكني! نعلا ب لكى للدنية تى النفل هذا غير لفرأة يكن

1 الاستهلاك غ. الاخرى
 فغل فأن ، ودن وخلق شهامة مي معانها أممى في الدية- حقا: اراقي ارجل ويقول

 والدن؟ والملق الشهامة ام في الرأ:
 الصفير هذا شرتنا من خرجت التي الكرى الثلاثة الاديان من كل في: غير لا واحد متن
 نرلا. الدوام عى المرأة امم ليحرف كافي الثلاجة الامثة هذه من وكل. العام عتى الرد نأ-بغت

 الذي الكليم فصار مومى ماشب مرن قر ابنة عناية :ولولا الغرق من مومى خلس ما نرعرن ابنة
 ، والتفطر والقم الاهالة ساعة في الميع واليد الرالا. بارجي قومه الى فيعود اله وجه يبصر
 واحداً رجلاً الأً قدمه عند -لمو واسدازه تلاميذه الصناديد ارجال حوه من نوارى ما عند
 والي تليذه. المجدلية مي اخرى ودرم مرم الرجيمة امه ها اتنتين وامرأتين ، بوحنا تلميذ، هو

 كFة اد برم كرعا الرأ: نأs وتد امرأً:. رسالته آمن من اول اللهم، امعراء فى ، الربي
1 الجراء هذه عن ديم نعف خذوا الأجيال: تتجاوا

 والهًا اخلانا6 وعر ديا بأسره المام اتال التي ، المرأة شرق ، الشرق هو وحذا

 بي٣٣

 سألت ، ستايل دي مدام العظيمة امرنية الكاتبة اذ ، والسيدات الادة أبا: تذكرون
 ، عديد.ن اباء أم مي امرأ:.الي ال" أجهن: لقور. فأبإب. اله أحب الناء اي برما {بليون

 ه بكن لم الدي والامبراطور القائد الأ نابليون من يقلها لم الكمة هذه اذ وتملون. الرود الرأة
 المرش اعتل بالرب عليها. نفوذه ويط اللدات فتح في التوسع الأ عرقه لترطيد وميلة من

 اذا غرو فلا .، الجنود عديد من بد لا النمر وضان المرب ولتغذية. المرش ذك وطد وبالرب
 والنار، اليف فريسة الماك مهم هك كثيرن رجالاً تمطيه الي المرأة ال لطاجة شديد كان هر

 القائد نابليون. الناولوية الدواة من رقعة جاعلنها الفتح نظام فها مثبتين البلاد الباتون ومحتل"
 حياه طو لانه الكلمة هء نقض نقد الجل نابليون اما اللمة. هذه قال الذي هو والامبراطرر

 وتك. مرته عند بها تلفقا كظة آخر امم] وكان: حب كل تى عنده جبا تغلب واحدة ارأ: ،أحب
١ ود تعطه لم الى جوزفين حي الرأة

4٤. 4
 ، الابناء اخراج في المرأة عمل يحمر ا بوة الدي >تاء العبقري والامراطرد القائد وهذا

 ا المرأة من فتى. فتول شأن تل في حابا لدرأة بمهب كان اهي هر
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 ولا ، محمجية ولإ مدنية المام في وجدت ما الام امومة نلرلا ، المرأة في قدامة امحى هي الامرمة
 دعرة نلي نحن. جلا عتى المد هذا عند يقف لم المرأة فضل اف يد أز. الانأفي الوع كان

 في عمها نبحث. خطثها ولا فنجدا زمن وكل مى وكل عمل كل في المرأة عن نبحث نا.لرن
 محث اليه فضي ما فنجد ، أدبع ع يدب أفي الليو كالنوع البشري والوع فتيًا كان العام حين

 حالها عليها تقرا التي والأوضاع ، الجدية وآلامها الرضع: عند المرأة ضعف ان من ، المذاء
 البشري النوع لينتقل آلنييةة ال اثرأ: ادتة التي الالم آثن كان خاء كل الها- نتحد الطامة

 المرية ينيل الذي النبيل الانتصاب ذلك. قدميه جل الانتماب الة اى توائم اربع عى الدت من
 فها. راها ان نود اني المالة عى الانبانية ف.جعل والحيوان الافاذ يين ماعز ارل وهر اليد.ن
 يديها بين طفلها حل آى اضظرت ارأ: اذ ، لديه المرية اطلاق مع جىقدميه الانمان ركز في وذاد
 ا{يوان .ن أو المهاجم العدو من به الفرار الى اضطرت ظ ولها، له الهذاء غراب قدمها تعى تتمير

 مدام خرآخر اي من اد المفرص
 دفاعاً الاءداء ويقاتل ، والقنبر الميد بغية التاب وحوش يهاجم القدم ارجل اترى ما وعند

 اليد من صاد شذا اومن. ذك في الميسورة والةمية ازاحة اسباب له هىء المرأة ،كانت وجرما
 طعاما الفنيية تلك تمد كانت الي هي المرأة يد ، بالغنيمة

 ، الارض عض ثابت مكان في الانا واستة, والغابات الجبال ي التشرد طور انقةى ما وعند
 وزرع الادض تفلح المرأة كانت ، واطرب الميد ال عزيمة وامضى شكيمة اشد ارجل انطلق
 ، البل وغهد ، الكن جدران تعيد او اطيمة اوتاد وتضرب الماد، وبي البوب
 وتكيف ، اللمام مليه تطهي موقدا الحجارة وتنظم ، النار لتضرم والاخحاب الغدو وتقطع

 الوراءة مبادى- لرضع الاول الحاولات نك كل في زو افلا والخزف. الفخار من المزلة الادوات
 بى ما وعند2 والقذر والعلوم المناعات من وغيرها المدن وتخطيط والبناء والتجارة والصناعة

 توسيق ممهدة ذاك في تكن أم مرالبة ملاطفة صوتا برات تنغم اذ الرأ: خاوت لطفل
 اليوا، وبدم المدو بدم مارثتان ويداه مغامراته من الفوار البطل رجم وعندما أ والشعر وارتس
2 والمحة النظافة لقوانين ممهدة تكانت»١ يديك اغل ، اخي ياً تعا« له قالت التي هي أليت

 الكتب ي لا ، تدرس ان ال اضطرت الها أليس ، جرمها المغوار البطل اد او الظل ،وعندمارش
 مانات القهر العجائز فانث استمالها، وطريقة اللشأثضوالباتات مفعول ، والاختبار بالتجربة ولكن
 الكيمياء عاوم مبادىء هذا كل في رون افلا1 الدكتوراه لقب محلن ان دوق الامطباء طلمة
٩ واليدة والب

 تي او المحمة ي واحد مر اكثر تتطلب لا الرب او الصيد مهمة اصيحت ما عند وبمدئ
 كات الي الاال الفراغ نك بحم وتولى ارجل عند الفر[غ اوقات تكرت ، اللقة ي او العشرين
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 وكالفرل 'خر وننرن صناعات ابكار الى إليت داجل المرأة ذى، يتحوًل لم ، فيبل من بهم هوم الإرأ:
٦ افلاترول٩ الكالة دالتون انقرور.ة العنا»ت من وغيره: و:حداة والتميل والنج والحاكة

2 الحضارة تطور بياًعى وفتلاً والن لمناحة خدمة ه' كل في
 عى واوققتة منكبها، انلاًعى وجلته فلها، فرب جنيا البشري انوع غدت اني المرأة

 ، >رينًا وراستة جريها، مريضة وداوتة ، وشيخاً وكلا ياء، الشمام له وقةمت اناا، قدمه
. والعالم والفنون الملوم امس ، تدري لا وهي ومت التي مي ، والمعدات بالادوات بيته وذات

 مل من اشق علها وكان تين مخطو المرأة تابلهن ، والحضارة م النقد مبيل ب ارجل خطاها خطرة كل
 شدة ومن السل فداحة من تذمرت او ، شكت او صاحت اها ذلك مم أفتظرن. واطول ازجل
 خامنة جبانة كانت تهمله الذي المبه عهن التت هي اذ: الها تتقد هي ا +كالا ضعفها عي وطأًته
 غتل المرأة ان ، التتال ساحة في وهو بدد من اللاح .لي الدي ارجل شأن شأنها- لنرعها
! وهلد سكرت في جراحه الباسل الجدي هتل ا عناءها

 او نية عتى اردينة يفرض ماكن جند وفتوحاته غزواته ي قيصر ان: هذه والخالة ، عبب فلا
. غنا واغل قيمة أوفر المرأة اذ لاعتقاده ارجال. در ناء ارمية تكون ان عتى يمر كان توم،
 وسيلة المرأة كانت لقد. اللبية الكنة عل الامهاية الكنة رجع اجماعي حدث وجودهاي ومجرد
 زاوجوا الماين لان• الاجتاعية الناحية من غهاk د وتوطيد الاسلامية النترات نواح في فاة

 كانوا الذن والرومان اليونا بيا ، بكون ما اسرع في ابنائه من فاسعوا فتحوه بلد كل في الاهلين
 والت» الناسبين ه الاعوام مثات بعمد لرا افريقيا، وفحا آا غر فتح آلى الملين سبقوا قد

. الكبرى المد ما من ر الأ يعضها يقتبس لم الشعب: حاة عن بعيدة وصادا,م انظمهم
 الوسائل من بوسيلة وارومأت البونا يعفه يشغر لم بتا المرأة بواسطة الملون ناغر كذك

 ي3 ب

4

 واليدات السادة ايها
 وسبدة وزوجة اما عها الكلام اى يسارع العام في المرأة ر1 ن خطيب او كاب تلم ما عد

 ذاك .وكل والهناء المادة وساثل ًاون جو وفي التزل جر في وناشرة ومدرة ومنقفةومرنة بيت
 الآداب ميادن في وافراداً جامات الناء ابلاء ذكر ومواهها دحن ذكاها عن تكلم اذا. خق

 تة والا المربية، وسية اشر جإذدار±في منلا ذكر: والاستباالبكرة والتنحية والقنوذوالمارم
 العربة وهيباتيا الاجاي، النفرذ الرنانيةي واسباريا القومية: الحاسة في البولونية وستافوتيوف

 هرشل وكارولينا كيري ومرغريتاً الاحة، فيباة نايتنجيل وذاررنس ، والنفية الإباضية فالملوم
 الغافرة مناقب في جولن وايمي هذا: عمرن في العافي تردها في كودي ومدام ، الفلك في)
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 والاجاع والفن والبسالة، العل مادين غننف في ان ءداد لا ممن وغيرهن. المواء لابطال
 حق وهذا الحياة. واحي جيع في أة المر اليوم لاء' تتو الي التوانعة الاتمال في حى. والوطنية

 رغي، وبراعها للمرية المرأة بك اشيد ا لاستات واحد قطر تى صرا5ً حدي كان ولو ايضاً.
 الأ: عن هو الماء هذا حديث ان يد. والقرمية والاجاعية الثقافة بالمحركة عمدها حداثة

 عن وعفي جبواة الوجود ال نهرج التي الغفيرة ملايينه في كه التأني الجنس يشل عرما،
 والي مها، المنوبة المترعة المدم جع داأزا في اذت وقد الأ تمني لا ولكها ههوة. الوجود

 عى وري عيراً المرضرع يجد التسميم وهذا دفها. من المجتمع لحياة أو للدية استطراد لا
 عرضا فعل ذاكر ذكرها واذا لما. يأبه او يذكرها من قل التي المدم تلث بذكر مككتمية الاختزال

 انتباه كنير وبثير
 انقضت. وأخذالما جمها في أحطاطها رغم وتنج تكد والرأ: انقفت القرون ملايين

 والمرأة ا قدمه از فها فيطبع ارجل فرنها يمي الشالىء عض ارمال كرطب النداء وجاهر القرون
 به تباهي ما ذلاجد تفها وجبل اثميها تنى العير، ومرتقها العاق عهأ وفي خدمها في

 المكونة التةة المخية من الاناني الفرد به يعز لماما1 والمجال والثروة الاجاعية المكانة سوى
 نتخيل أن استطاعت ي ولا المرأة، بو تبأ تكن سالم فذك ، والمجهود والضير الارادة من

 معينة أحوال وفي التارخ من خامة حقبات في الأ وجوده
 الذي بالب ملحة لك ، ينل لا بلاح منحة اخرأ: تأت ، رالازواء الاحاط ودغ

 الوطنية اشبال أنبيت إلب ، طه البشري النوع اخرجت بإلمب ا الميا: ومغزى الاجال حياة هو
 من ماتته وبالب ، اله وأوحت ا-لجته بالب ، عليه وءطت ارجل غذت بالحب والعراء

 ، خذلها ام الب انمرها سراء ، شقية ام حا في سعيدة المرأة كأنت ا سراء. الايام غوائل
 توا ي وهوم,ا آلامها &نت وآتا. الب والاهة الطب وكاهنة الب متودع دافة ي

 القرم لحياة ضرورية الآلام وجلك الغموم تلك دامت ما وامتثال إاء في نحتمل إلب، ، فعي
 عى القالع الدليل فذلك شؤونها تمدبل في جادة عاواة المرأة ناحية من ثبتت ما قاذا. وراحهم

 امتثالها واذ ، المرأة شؤون في والتعديل التغيير يفرض تبدلاً التبدل في آخذة القوم شؤو ان
 الجاءة او القرم حياة في حمنة تتيجة ذا يمد لم القد.يم

 الناء تناولت جديدة رعدة. الأخيرة الاعرام هذه ي بأمره الحالم في سرت جديدة رعدة
 رعدة جيما. السمرا وشؤون ، ما نوع عى الطبعة عامر تناوت والشبان والشيوخ وازجال
 المرأة ولأن. منقبل تعهدها{ وروحية واجاعية اقتصادية الرأةمقتضيات شروف ثلبت جدودة

 عن ينجم وعاقد المرأة بشرور يندد النتيجة من خائفا وجلاً ارجل زى ، المأن رفعة فالية
 تحن الذي المنيف الانقلاب متبرمات من هر التضعضع هذا ولكن. الربلات من تفعمها

 مي
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 الطبعي عبراها :أخذ قدً شوقا الشؤون ستنتظم ، الجرد من وج أتمر هر قلاب الا وهذا ، فيه
٤ الها نلاناية أن يد. وهذاؤها المرأة سعادة فيه هل ندري لا ولكنناً ارجل، اله يطمى الذي

 ثبتت حقيقة هو بل ، فب ما,أً متلا ليس هذا. الرج يقرب ينتالنيق ما وعند باها،
 تعله ، ازجل مهذبة ه- بالجاف ينعتونه الذي فرائس انول ال-$ واغا لمرأ: وسثل. فاء؟

 فن العس أمر. متطفلاً بتعرض لا الذي الا!ء اى ، التحفظ إى ، التأدب من الميلة القفال
 وهو يظنه ما وأعوص ادق المجتمع ان ازجل يتعمم مبن. الاساءة عدم فن الجيع ونعم الارماء

 النطق واعل تقهر، لا ورؤىالاي:اذن الماطرة اشباح اذ قرا يقتنع وأخيرا. السياسية الاات في
٧... العام يقود الذي هو ليس

 ومة والمنون الآداب مياهه من تستقي الذي والمهل الأكبر اوحي دشا امرأ: ستطل
 دارته، في عظيم رجل كل. ازجال عظاء حياة في امأ: تأثر ذكر آى ساجة في ولناها. تتغذى

 لقه. وفرية وابنة وأختا وزوجا أما جانب كل من به تحيط والرأة ، علم عه في صامل كل
. اليا دون نبتات المدرسة تلك تخمس ان لارتأيت واحدة مدربة سوى قرم في يوجد فوم
 التي المقلية هي آخر شيء كل من وأثم المر. منذ المال بطبيعة ارجل يمله المرأة تعرفه ما لان

. به عيط الي المرأة وتقيةً امه عقلية بالطبع وهي علها، يشب الي والفية الفل يرلدبا
 وي ارجل تهذب المرأة لان سواء دون ارجل يد افادو تفيها وتوسيع المرأة عقلية واغاء

. رشيد بواسل يي مهذ تنجهم الذن بارجال ءارها وازد و:وها المدنية استرار لضن الي
 خلها الرأ: يحلق الذي فهو ازجل أماً

٣4إلا٣

 وغت ا1رأ: جابة نهت ممر تجعل التي الا-اورة تلك اذكر ان الأ يعي لا ، اغنام وفي
 من ومكنها التديجة الضارة خاق الذي النيل ا الصرية الااطير تزعم وأأا.اذ حبها توذ

 يرما اورير الآته ضاع. المرأة لم بدش هر اغا والبد، التقدم راب اعل الل الارتياع
 أمرع وارتمت الارض احشاه قاهتزت. الأرض عل دموعها وتماتطت ، تكبه ازيى لجلت
 فح بمروده رضع الحر الى مهرولاً المقر النيل وجرى الهر مناإم تغجرت ، المزينة الألبة

 ا والآثار وانغرس آلهياكل رافع جانيه كى وير الروج،
٤«

 النيل هذا ، الجيب المزن احياها التي الادض هذه ، الراء دموع فذها الي الدنية هذه
 سيمر هذا ،كل امه في خارد» غده ي خالداً مكرن هذا السرية-كل الالاهة حب خلقه اقي
١ جيما وبنا» باباه عببتً ابدا



a٠٣  أ: الر ملة

••٠ اطرأًة. أريد

١٩٣4 ارل

4 مى

 اتبع ع بيرة
 لدانه يهزم وما يتحن ما وسيدة فتة كن في متعار؟ً. لا لبيا جت بكرت آن اديد

. وسكناها تصنعيحركاا اد كلفة دون من طمها عضمتتى ذك عند فتجري ، ماهو عرفأ اذا
 تلع لزيل البشرة مو ملامة «بودر:» الوجه مح الثقيل$طبي؟ التصنع من احسب ولت
 نقرة الوجه بزبد والشفتين نخدن «الاجر»كل من وتليل الدهنية، القدد ذات مقر عن الناج الجد

 امقت ولكني. به تمتاز ما اخلهار عل الطبيعة ساعدت استعاا اليدة احسنت لأااذا ، واشراقاً
 ناسمة يودرة جذابة ممراء بشرة اخفاء الإأ: ءاوة المغالاة، من اكثر أمقت بل ذاك في المغالاة
 سيدة كل ترجو ان في ارغب اني .نم علها تم واليدن العق برة لرذ ا حين في ، البياض
 الممقرت التعنبع من لانة ومقا قامها مع ويتفق وتحيد لونة يناسبها ثوب ارتداء لى عنائها

 اون تلقيف بعد والرآة،. ارتداثه الى سبقت مشهورة او جلة لانسيدة ثرباً سيدة وتدي ان
 فيابن قيبيجة المنة اذ اليدات بعض وتنقد. العاذلة لمرأة سديق اسدى ، المامة بالاسول
 الثوب نرتدي ا ترف سمينة سيد: اعرف ولكني الاعقاء. عل باتييق المنة يخي مابحبنة

 المقبل العدد في آخر محث فلها بالبحة المنة علاقة اما السنة. تهرا فلا املائم

 رمها يشى بظهر تظهر اله
 د،+-وسد

 اتفاح إعد خاس وبرجو والداع القص حيث جال ولا. بلجال في الصدق احب اي ذلك
 وسدنها يفق عظهر تظهر ان عى التين في جية تكو ا تنطع امرأة كل النشاء. وذواك السر
 له الن في فالتقدم. السخرية مثير مسخا خرجت اللاتين او العشرين ابنة تقلد ان ساوث اذا

 حى خب» الشعر بواد او ، -±سب الوجه بنضارة تتعفف لا وللرأة. الشباب كرونق دونق
 ونرعي ارجال تهم اخرى صفات أة الر بل. لأمرأ: ءها قاضيا ة الوجه تفنن اد العيب محب

 الباض والقلب السيف وارأي المنتف العقل من تنبع الي الفات ي تلك واجبلهم. احتراسهم
 الحياة باريب وتمقلها بدائها ا,ا التي والكة وآر>ة إلب

 ا«امت ظافز ماسً

 أنة قدمت6 اءلإ لانني يتعدلها، والوافي والمطريات مىالساحيق جازا حكا ا-ع3 ا لااربد
 الاعتدال حد عن خرجتفياستمالها اذا .ولكن هاء زانها واعتداك اتعمتاالارأ:بهكتوذق اذا

 النظافة عن والاسباغ الاحيق إتضن اف يحادان النماء بعض ناهرً،.ولكن خداعا مها ذك كان
 الى العاب من بدلاً اونيا الكر قيلامن ثابا وعل البودرة وجمها± ترش اذ تتهلالرأ: تد اذ

٤



٥٠٤ الرأ: منت التعطف

 إ-

٦

 جها، ونظافة أ:بتاتها، المر أذعنابة هنا، منالقول بدً ولا. وتتظيئ_البم الماء واغلاء الجام
 حانة سهرة اى وهيمدعرة بقدرماتكرن فيالبيت تلاغايبانتكروهي.باقية التي وزينها تيح ز وحن

 القام نرغ اد
 والوز د وازما ءكالياقوت ويغير اىاللزثنوالتحي؟ تحفها أ: الر زة وغر آترآهر ثر لاى
 اهر لهر أغل زثمة دأمابها اارفيعق,ا وعقد النداء طدام تتناول ميدة ادى ان ولكنيامقت

 ولك سناء. وزيدها فيمكىعها ذالورصناعيا، يكو اذ زداد لظواهر ان-جابدض .ذلك البراقة
 واحد، فمر من وخاتم بمقدربيط، الهار حفلات الاهرة.ويكقف ا-طفلات في انيتقل يجب شماس

 الفتيات ات وكثير. العقيق او ازرد او الأزرق كالياقوت مون غين منحجر اكر وينل
 ثياب ايدن اذا القصد بجطن ولكهن ورشاقة جالآ حداتهن يضاهين ان يستطعن الحائمات
 هو ما او ارجال ثياب يلبن النساء بعض ا نم. البيت بأعال قيامهن حين بزينتهن وزنً السيدات

 من ولكن. المقام شاسب لاجا حيذثتر جيلاً الثياب هذه منظر فيبدو والقنص الميد تي بها شبه
 لبوسها الة لكل لبت اذا يزداد المرأة -فان2 اوالكنية ساهرة حفة لى بها ذهبن أذا إنتحهن

 الرجال نسر انه نقى لأزا ببرد اد«
 د،ودود د«»د»»٠٩»٠«٠٠٥ م،»»

 اأرى ان او واا هذا، يمر". وارجل ، الأغار. واسترعاء ارجل ا-تلة الى غيل يغرزا المرأة
 هذا في التطرف من امرأ وكى فتاة كى نذر ان هب ولكن ، الها لتالي تم} اابلها امرأة كل

 الارك وآداب النفس شرف يقتضيه بما الغرزة هذه يقيدن ا وعلبن ، الامس
 يشرباً نكرنه اه
 د

 لطة:اوكة بسمة فيسب.لازواجبالأ شيء لبذلك عاوفاستمداد الناء من زىكثرات
1 منانلر:تناظركيزوجلك من اي باسيد اطا:.اتخافين اعيد عنة تخففا فيتاتالوج بشاشة او عذبة

 بل فقط؟ الهندام المنة ولا اماطر الريدة ولا ولاالتملة الجبة لمرأ: مناطرتك ليت ،٩ هي من
 اقدامها عند باعبائه بلي إن عرارجلانةيستطيع الي البدوى يالرأة جير]، فوقارلاء مناظرتك
 هل. الك والتفاته بك امامه من اكثر بتك او الفتاة بهذه زوجك يه لماذا تتعجبين قد
. وبشت هعت زأر زارم ذاk صدرك ورينةل وبكربك يلتك فيا الأ غدينه لا انك تذكرن

 للهات. في عليه تعتمد المرأة مند هو الأوج وال. الومها يتشاطرا ا اووجين اعى لاأنكر :ا
. الكرب ببث الملام ارتت اختيار في ، عقك نحكي اذ يهب وهنا. وقنا أمر لكل ولكن

 وبيتم. تبكر"لة اخرى عن يبعث شرع تممي لم فاذا. اك دمتور: الباعة تتخذي ا يبب واغا
. بوافتني لا وقد. أنول ما عل اليدات بعض يوافني تد خها. ان يهب الي المناظرة ي ه.

 الظر هذا وينظروذ ارأي هذا روذ ارجا من كبيرة كاتمة حذا قولي في أمثن ولكني



 المرأة مملك ن اذ.

 والصر ألتمدني

١٩٣٤ أريل

 إ

 ونلها اتضان عنا'عر ·تمد: تقر- القر جناف ب وترتخ بلة ألقا هدف
 له ،. -د

 وج من البحث ويتناول هواه عن يتجرد ا التدخين مألة في الباحث عتى الغالب ي يتعذًر
 القول ختيال فامل كه حز مدخا كان مدحن.ذذا غير او مدتا بكرن اذ اس محت.لانة علي
 تفة يمنع أف عليلا صعب يدخن لا كذ واذا مار. غير الاقل عل انة او ، مفيد له ب ما أذ
 ومن مشرود طبيب وهر ، اللقالة هذه كاتب اما. غيره وارمة هو يكرهة عل عل اتقام عن

 عى بمحله سبباً هد لا انة الطبيعي ودن ، التدخين في فمندل ، البريطانية الطبية الحمية اعام
 مجرد وجوعلي من الموضوع يقاول ان محاول ذاث مع ولكنه ، التدخين في بالاعتدال التشهي
 مذ. قسمة ببل! الجم في از ولها التبع دخا في التي المناصر ما التبغ} دان عاصر فو
 يريدن تدعى طيارة عضوية مادة الامرناًوممة فاز الاول-: اقام ثلاثة الى المواد او العاصر
 والم اطلق في المزمن الاتهاب سبب وي المخاطية الاغئية مهيج المواد هذه عائلها. اخرى ومواد
 يفشونه وبلم: المباح في شديد سعاك من ذلك يتبع وما التدخين مدمنو به بصاب اذي واتا

 أستتاط يمتع سبباً نعرف ولا ما لدة التدخين زيدان لا يدن والبير الامرنيا ا عى. العال حين
 وفعة دخانة ورأغة طعمه تفير ان غير من التبغ من المواد هذه لاستخراج مناعية علية وسيلة

 قاز وهو الاول الكربون اكيد هو الدخان ي الثان والمنصر4 وفعله الدا واستتعاق
 وفعل• الخلفية السارات أنابيب من يحرج الذي البنان في نجد، اتنحم غاز في نبده سام
 الاتحاد وطيها والتي ء المتر الدم كريات ف التي الميموغديين جادة يتحد اة سبية الماز هذا

 بمادة الاو ون الكر از أعاد كظن ولما. ا-لجم اعضاء كل الى وتقله الرئتين خلايا باكسجين
 ناز استنشاق عن تنجم التي الاول التجة كجين بالا اغماده من واقوى أمرع غاوين اليمو

 اذا. الجم اعضاء الى كجين الا تقل من اليمو.غاوين منع مي التبغ دخان مع الاول الكرو
 نلهرتتى الأعضاء الى واتلم كجين بالا الأاد عن الدم هيدوةاويين من لمائة في\ منع ما حدث
١٠ امتنع جى\ذا كجين الا بتلة الانتعال شديدو اناسا عؤاذمناك التثم. آثار الطبيي الجم

 التسمم آثار عليهم ظهرت كمجن بالا الأحاد عن نك من كثر اوا د«م غاربين هو من الثة في
 فالماتة ا ح البيبة وفدخان ، فنملة محو« فيبلغ السيجارة ه في«خان الفار هذا مقدار أما

 الفم اختلافها عض التبغ لفائف دخان دخل فاذ'. املاثة في واحد الى لف من المجار دعا وفي
 الدخان يمتندق لا للدخن وذ'كذ ، كثيرة الاو الكريو اكيد مقدار فقل" بالمواء اختلط
 المموغارين. عادة بتحد ان ولا المجر الدم بكرات ايتضل المام الغاز يتطمهذ: لم إلواء اممزج

٨4 جلد)(4 جزء



 ة٩ الر(: مدة لتظف
»

 و

-{

 ٤ي

 القبيل هذ' من يغر لا ارئتين ودحوأه الغا امحنشاق غيم من >لتدخين
 هذذ ينصل ان عن حثر مندوحة فلا رئتيه الى الغا يتنشق من 'مخى كان اذا ولكن

 س م!ئة في عثر: حو يمنعرف الدخين مدمني وبعض فيها،: فمله ديس ، ألمر بالكريات الماز
 لكثر: والنج( الأعضاء ال وقد كمحن ولا الاتحاد ز الطبيعي بعمه القيام عن دمهم ميموغاوبي

 انوم قترة ى الا رانًاً قاماً الطبي بعه حينئذ دمهم يقوم ولا. انتبع دخان من بستنشقونه ما
 بمي الذي تين اننكر مادة هر اتبغ دخان منة بتكون القي الناك والمنمر4 ل{النيكوتين

 التز بزرع لانةكا(١٦٠٠-١٣٠) اسانيد في فرنا فر :لاeot تكر جان ال نبة كذ
 مصدر ي هذه النكرتين ومادة ، العلاج ي اوراقه بفائدة الاعتقاد شديد ركان داره حديقة في

 في تعمك سريع مميت بم اليكرتي مادة ا في دب ،ولا أجنه من التدخين يطلب الذي الفعل
 بنعس يتبخر التبغ تكونين من جاناً ان عتي. رجلين لقتل بكي ما تيين اليكو من واحر سيجار

 المدخن يتنحقه الذي فتدراليكرتن وعلبه. الية او الجار او انيجارة اشمال حين النار
 استق اذا الآ بالرئتين يتصل لا القدار هذا ان ثم حقيقة التبع في يوجد الذي امتدار من اقل

 الى'حدة مجار عشر التدخين مدمني اح دخن اذا انة الباحثين احد حب وقد. الدخان الدخن
 اتصل ومى. مميتة جرءة عشر ياوي الكوتين من مقداراً دخانها مع استنشق الاخرى از في

 الآخر. البعض في ومهيج يبعضالاجام غدر ار له ظهر في{م فعد وسرى بالرئتين تين اليكر
 ترو واحدو سف في والكوكايين، كمورفين رات ي م' نظر ي ، تين النكر ويرضع

G  إل ضرراً بإ-لجم يغرا ، واحد قبيل من كابين اوالً المورفين وادمان التدخين ادمأذ إذ
 كبر بضرر منهم الماب بدخن من كثرة حل الناى بين ونل ، نيية مألة الاد-ان مأة ان عل

 من بتطيعوالتحرر تا طا عيد الغدرات مدمني ا بد منذاك الذ وعى. التدخين جراء من
 والاخلاق الاجأم ضعاف التالب لي وم ء عبوديها

 ومن. ها المتملقة والنده المضي الجهار ف كبير ار ومنكرتين4 والممت {النيكوتين
 عن الخدد هف توقفت: التدخين حن المدخن توقف شاذا اللعاب افراز فيخدد أره الظاهرة آثازم
 ·مة-- د الماح ي ثلدخن في إمللجفاف ومذلك مفرزاما، افراز

 بتارون الآن يصاب ولذلك ، الممدة المارة فتفرز المعدة غدد في انتأثر 'ياً افعاله ومن
 الحامض عى حتوي اي للدمار: ازها اقر .زيد تدخينهم لاذ المعدة بمحمرضة التدخين شمل كثراً

 بالأمعاء الحامضة المدد: عتريات بعض اتلت اذا انا الثقات بمض ويقول ، الايدرركظوريك
 التدخين. من المعدة في تقرح لأي تلمابو يحذر ولتدلك: الامماء لتقرح مدما: ذاك :كان الدفقة
 هذه تقلس لان الجوع المرد فقل التقلس من عضلاتها فيمنع بالمدة ايناً تين اليكر ويفل

 عنة انصرفوا اذا تقرى م: التدخين مدمني قلية تعت لاك. بالجرع الد.ور يدث المذلات
 ب ء م ،



 الرأ: منة د7

 والربية البادة

١٩٣٤ أريل

 ا م

 ناموس ان بل لأسب الادية آلذادات: والواعظ الحطب ي تذكر ا4 بالعادة يقعد ليس
 المكوس العي بالفعل المعروقة الاعال أبط بتاول والعقل الجمد قوى لكل شامل العادة

 نذكر واغا. رامخالظذً الوسيقية الآلات بل والمرق والكتابة طلعي وزكا تتبدا واكثها
 الاجاعيي ومقامه الانا بشخصية علاقة اكر لها لان الناب عل الأدية السادات

 ، العادة ناموس باتباع الأ بهذا'الممل تقوم ان تنطبع لا كتب لا قلي أحل\ التي ليد
 تبلاً المادة مرضوع بدرس لم لى ذلك يفعل اذ قادراً كان ما والحبارات المعاني عل يمي الذي والمقل

 المحامد تذكر تهتز التي والنفس معطلحاته معاني وادراك عباراته فهم العبية خلاياه اعتادث
 لا قمس من الناس في -وم ساحا اقراة منذ امتادتة لاا الآ ذه تعل لا الآذ والقنا«ل

١ ا إلذية الأ تترح ولا بالشر الأ قر
 يم ببرى له يحتفر اذ الجبال امال من المنحدر الماء يلث لا٩ الفيزيولوجي العادة {{اساس

 فه الري لماء عل ديه ويتع المجرى ذلك فيعن الاخرى بعد فيلا.المرة
 المالة تمر .خينا الماء 'عجرى نشهها ان .نستطيع التي المعبية ازساة مع الحال ي ه.
 الإسالة هذه تنتقل و>يا ، عليه تمير الامماب من عبرى لها تتخذ اماع الى اليد من العصبية

 الهرى ي -نير بالطبع يل فيه مجري جديد مجرى عن تبحث لا الدماغ الى الد من ثانية
 اتمال كل ميل هر: اذاً العادة فأمري المي نظامنا عل ثغة المقلية حياتنا كت وما ، القديم
 فه كرر الذي الوقت حداثة وعل قلاً تكرره درجة عض توقف تكردم وارجحية التكرر، اى عصي
 للايضاح مثلاً لك ولنضرب. الاول لدرة حوه حين ركه التذي الاول الأز وعل اخيراً

 الأذت نتلتقطها الموا. في العرث غوبات فتير كب< د بكمة ولرمغير امام تتافط
 العبية قارسالة. الدماغ ال السمع عصب عل فتيم العظام من يليها وما الطلة فتحرك اغارجية

 والاتصال. النماغ لل شعل حى اخرى الى عمية خلية من تمير الاذن مطلة هز عن نتجت التي
 في الذكور المسي الاتمال الراد هو السبية الإسالة مير من اظلايا هذه ين يحمل التي

 آنيت التحدد
 حرات مامعه ع{ اللفظة ونكرر سوره زيه بل اياه زره أ دون كلب»« معنى للولد تقر

 وينطق المورد في مارا، بشبه كاذن اذا الكب إمرف شك لا انة? طباً رى حينها الولد يفعل فاذا
 مسمعه عل «كلب؟ لهاة تكرر لى مائد ذك في والبب باهو

 بذكر فاراجحانة امامة ذكر حرا آخر الكب وكان عدو حيرانات عن ءلناء اذا ولكن
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٢

 بيةالشروط. تتمادى ان بشرط عها تما التي الحيوانات جب امامة اذ'عرصت سراءً قبي الكنب
( المي الاتمات فيه حل الأي أترقت قرب )اي الآجر وقرع حداثة لى ا#د ها التذكر

 نتغوف من الرد فر هاج كب عليه ومحم حديقة في وحد. الولد وجود اتق أد ولكى
 ايفا اراجم فن» هب« الة ه فتيل المأثم اوحش ذلك امم عن سأل ثم ، انبيت ودخل والاعب

 لاز هد: والبدنذك واحدة بررة سرى المامه ا=» ير! وو وجلاء بوضوح اللب ير ان
 العصي جماز« في المأج الب مر ,كة اقي

 ان دون العادية اعماك نعمل أن من تكت اا ذلك: خذ.تان ةئدتن بلحاد: العاد:ة {ةلد:
 واثقة ودقة برغة ع{اتمامم: ياءد وه' تفاصيلها لى تنتبه

 المادة عن تكري عل يجليه ما لأكتب يدي ي القام اخذت. الامل بعض ك لضرب
 من حركة الآكل انتبه ان لكاذعي للملقة العربية الردف أصور اي الكتابة، تعودت اني فرلا

 أون يقر التدن بين المتعارفة الحروف مشا,ة تأتي حى الروف تور وكيفية واصابعي يدي حركات
 اقمل وولم دموزها! حل من امكين المونات مصحح يتكن حى وبكتبومها المرية

 برلد لنأت. بط والبرهان كث، ا او ساعتين من اتل في وأحدة مخحة كتابة من عكت ذك
 فعليه. ينخها ان اليه ونطب عرفي كتاب من صنعة امامة وننع الربة الكتابة يتعل لم صغير
 بلغ ا يا«قبل طو ونتا فقفي كتابها تمتد يدمم لان تسوباً والكات الطروف يمرى اذ اذً

 احد وخمد اولد ذاك خط ين تةبلنا اذا الدقة عل يصدق السرعة عن يقا وما. المتشردة ضالتة
 عظيما الاشين يين البرق وجدنا الكتابة اعتادوا الذن

 ان الانان اراد فاو واحد. آ في الطبيعة عنانظر والاجاب والكظم التي عن يقال وهكذا
 الاعتناء وسار والايدي والظهر وارأس والعينين ارجلين ك غر الي العضلات من كل اىعن يتبه
 بجنانار يعجب ان ولا رافقه سدبق مع يتلم ان من تكن ا امشي خلال يتعلهاالانا الي

 ورجل متير ولد ين بالقابلة يم والبرهان جدًًا. قصيرة مائة الأ المير من عكن ا بل الطيعة
 رجليه يقل اذ ولا تفة يرأزن ان يقدر لا مشبه اول في زال لا الذي المغير قارلد. المن بالغ

 الالعاب وسار اتعدو اعتاد اي ا)ياني برعة
 يقاع الا او البياني عل النقر في رعوا ا. الوسيقيين من يقال والني الكتابة ع يقال وما

 بمجاب وأي ثقة ودقة مدهشة برعة أايحه يقل مهم لواحد زي. الطرب آلات سار عل
 وما بتمهل اسابعهمالآً ينقادا ا يقدرون فلا المرن دور في يزالون لا الذن اا. والانغام الا-طان
 الماصات تنرا اقا اترتةالصحيحة.ولكهم لاذاصابعهمخطىء الصحيح اتحس توقيع يططثرن !كرما
 اليارمين من أسحرا وحواسهم عقهم اواء، ردن اسابعهم علات تصبح >تى المرن ي الطوال

 سمب {عال اجدأت وسكنانا حركننا عل النامة النفة لف التي العادات اكثر ان فزى



١٩٣٤ اريل المرأة عنة و٠٩

 ، تفسيلاه، ل انقباه دوذ ها تقوم اصيحنا حى علها بالمر الجمد وبذت الارادة اختار ، اغاها
 ذلك تى مرتاها اذا حى وساح وجل حن هر ما تقف اخاد في الارادة شأن ك يبين وهذا

 طبعنا من جرةا والماح والمثيل الن اصبح
 اتجندتًا !قيل الو هدا ادق وما طبيعة العاد:خامس امثل يقول وتأثرها؟ المادة {قوة

 معسرتاً الطريق في مان هو وفيا البيته الكنة من الغذاء نمام املا الاإم احد في متقاعداكن
 الاءال باحد لقيام الاستمداد غام عل البود يكون لي المكري الاس، ودو±±eمhi ء« يتول-
 غر تى يديه من الاءام تعة وذمت ان بعد جانبيه الى وبدأه منتصباً وقف فلحال المكربة

 الجيش في خابتا كان الذي صاحبه صرت يتلد بغاة من عومة اتي الصوت وكن. منة أنتباه
.٤ بلك ير" إنة ترف وانت تمانة لا لماذا د التدخين ادمن قد مدخا حياتك في تأل أم

 الجواب هذ! في يكون وتد بدونه». احيا ان اقدر ولا اءتدتة اي د زى يا جوابة كان وماذا
 عرشه عن يقطة أ بقدر من قل عظم سلطان للعادة ولكن العزم ووهن الارادة ضعف من تي#
 لد العبد اتتياد لامره ينقاد طويلاً زمناً عل أجلة اذ بمد

 &و6

 واه وحينا وعبوه اسدقاؤء بذاك ففرح >زمه ويلن المسكرات يعاف ان السكير يعزم
 عليه عزمت ما ةعل وأنا- فبجيبه: بعزمه يذكره الما بنت يمائر الاو راقه مع جالأ احدم

 ولا مرة هذه ذله تعى وزد ، الكر بادة مدفوع] ولت ، ارادي جىء المرة هذه اشرب ولكي
 الاله له ير وقد وعصبوه اصدقاؤه يتناساها وتد محها لا -هو جس ولم ةل نحب.
 تنى زم،لا ولا تنفر لا الفردة ها اهر وجو الععيية خلاياه ولكن تب اذا ذلتة الرحم السادي

 السمي الماز ، العظم الجن ذلك ي تجنا مي بل ، تتامى ولا
 في العادة في فلاً جس ولم الاميري الفيلوف كتب4} القدعة العادات حى يل{القضاء

 الممومية الاماًكن وي البيرت جدران عل الذهب ماء يتر بأن جدر ، النفس ع ميادى، كتام
 يتخلوا ان ويدون للذن قوانين اربعة فيه ذكر .وقد منة ويستفيد والعادي اأنخ شراء حى
 فايي وهي المهجنة باداتهم بعش من

 عزمك تملن اذ امكنك واذا مها التخلس تود التي العادة نرك عل مادتا عزماً ااعزم
 اصدقاؤك يطالك لثلاً تتاومة اذ تقدر لا سلاز عليك للعزم أسح اصدقائك من عدد امام هذا

 عاتتة إذ بوعدك
 تؤجل ولا المجا في عزمك بتنفيذ -ابدأ٢
 القدمة المادة ال تمرد لثلاً الترا لتلاً علبها وتقرن طية عادة بتأسيس -ابدأ٣
 العمادةاقدجة وتتأمل مءالمادةاجدبد:العطية لأخمكن عزمكتبل ماجالف بعمل -لاقرم٤
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