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 حدياً كعت نرمم جان لتدي الهو لصور قديمة صورة
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 داف نزاء والبس الأمر نبز
 مة•

 ،لا،٥٣ ي٠ «د،،»»»د،لا،

 الس ف العا,له
 والحديد و'انناس الكليوم إلى الجم وحاجة

 الدم وفتر العظام لين اسباب
 د

 مهترى انة يدرون قلا ولكهم مغذ طي طوام يعدوذ.انة المحلب اللبن يشربون البن اذ
 فدنات مثل البير ملاح لا اللصادر أنضل من أنة متلا يعرن قد. المتباينة الممادن من صنفا٢٥ً حل

 وشيوم والتر الليثيوم مل معاد البن في ان اذاعوا بدهر دب ولا ولكهم ، البر
 النادرة العتاصر من وجيعها والجرمانيوم والتيتانيوم والوبيديوم والشناديوم
 عى زيد لا المدنية والواد منة، ا٢ من جزء عل نزيد لا الان سائل في الجامدة المواد ا

 وسع في وليس المرونة. العناصر تلث غو يشل اليير المقدار هذا ولكن المائة، واحدني
 اودا>ة ، فيه اوبذابة ، جد"! سفيرة دةئق في نيم ملفة اما لاتها ، العناصر هذه رى ان الانان

 الماد هذه وبعض ، عفوية غير ام عضوية أكات سراء مليها يحتوي التي المواد بعض كيب في ،
 لاجكن ، جد؟ يمر: آثار الأ منة يوجد لا الآخر والعفر- -ذبيا كبيرة منةمقادر توجد
 الكباري الل ار الدقيقة الكياوة إلكراعف الأ كحا ولا قياسها

 نم والكلور. والقمقور والبوتاسيوم الكا.وم ي ها مقادر رتيب يهدب فيه المعادن وام
.• ذكرها تقدم التي النادرة والمناصر والبور اللكرذ حذه، ويل. والحديد وامغزيوم الكبرت يلها

 تار7 عل الكيادية بإاللإساثل الابن حل عند الكياوي يمر واحاا. قليلة آقار الا فيومهن وليي•
 والفضة والقدد.ر والكروم الباريوم ،لعناصر
 العذرية الواد من ، مركباته فبقية ، منة امثة في واحد عط زيد لا البن في المعادن نت وا

 والواد التهدة تتركب وميا ، وجن والنتر برذ والكر والاكدجين الايدروجين من مركبة ·ومي
 ا»بن في التي( )الروتينية ارلالية امواد ام تركيب في بدخل والكبريت. الابن وسكر الروتينية

» كاسيين د العملي واعه لببتية المادة اي ا{بنين وامها
 كان اذا ، العظام بناء في فهما ندحة لا ،لانة والقعفور الكلمبوم عنصرا في'البن المادذ وام

\ الجم كان اذا او الغذاء في القس هذا التمر فاذا ، نغوم تأخر الهيوم ي.ذه الالتقال قذلء
 ن{ الن في والمتقدمون وتقومها.، المام بلين الاطفاك اسيب ، الفيوم لتميل اللازمة الأواد .تعوزه ,إ،

 عند اله النساء اجة وتزداد ، الاطفا ساجة من اقل اليه.، حاجهم ولكن الكا-يرم ال يحتاجون ج.
 ،- مأيكن:حوامل ة

 ر اي٠٠ ن'AA0± اe ,ااا3 ه ولإ, أبييز
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٤٤٨ ارث: منة المتتخف

 يرمق الفيي من ففرام كيلر تاول لى اسناي المسم فيحتاج ، الالف في١7 يبخ البن في الكايوم
 امت ذكره، يمحن رما.. وحد لإب جى ا=تد اذا ؟ الكايرم من أليم ±تاج ما عى للحصول
 الهيوم واس. ميدوراً واستماله: فياضم-بلاً خزه يبل زكاً مركب ، للين في الكلسيوم

 القبيل هذا من يجاربه فلا البات في الذي
 وتلها والفيتامين البروتينية والواد الفنود من بمقادرحسنة الجسم مبرز المين، كار ان ثم

 عليه،ولكن يحتوي والا الكرم. تنيل تتامن)د( الى يحتاج عه.والهمم لجم لائدحة عا
 وككن. البيض وصغار المك زيت مثل به القنية الواد من عليه الحمول فيجب يكي لا فيه ما

 امامها الل للاشعة عرت الي الطيرة باضافة البتر لبن في ذيدنه
 مقدار ان تمم.. المديد غل من بكنة تأثيراً الجم في الطيب تأثيره الهيوم فوائد ومن

 اليسير المقدار هذا ولكن قرام الكيال في مليغرامين عن زيد لا جدًا فليل أللين في الحديد
 التام لعو ضروري
 ي عنة تدحة لا الديد مم تمنيه لا اللجم ضروري الناس ا الحدث البحث أثبت وقد

 الحر- الدم كريات في الاساسية المادة و«و الميبوغارين -أي المهمة الدم عناصر بعض تكون ء
 قريل اذا خا وبوجه قليل الدم في والحاص ، الدم أوفقر الانييا تبب الرغرين وتلة

 القبح خبز عض يحتوي فغذاء- والطوب والخضراوات والوز والجرز الكبد في منة وجد بما
 بكل المتم لتجهز يكي أنه بل ، والنحاس المديد من البيه بمحتاج بما الم فتجين يكي والبا

 عدود غير مدى الاة لحا ويلح اوجوه جيع من اليه يحتاج ما
 ي
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 والصبيان البنات بن
 رسالة الامييكية وسترن ورث بجامعة البذييية النية المادة مدر» وثي« الاتاذ قرأ

 عدد وان ، عقلاً الاناث يفرغون كود اله بأن القائل اوم فها بدد الاميري العلوم تقدم جمع امام
 يهن منة اكر ييهم والعباقرة النوابغ"

 والادب والمي الوسيق في ارجا من كير عدد قوق الوم هذا أبد ويما وي: الا-تاة قال
• تن' المتفوقين الاتال من مغرة طاتتة عل اجرت الي والتجارب ،يج،

 البنات من كبيرة اقة عجى اجريت اذا الاوى النتيجة عكس ال تمير التجارب هذ، اذ عل
 في المتفوقين نبة ا فوجد قتاة١٣4٩٣ و اميا٤١4٩ عل نجاربه هو اجرى وتد• والنبا وبهجتي.:
 غاما١ ال1 بل بتال كان٤ك1 لى2 ليت البنات في لتعرت الا بالبيان تجز



٢٤٩  المرأة ملة

 الفرنسة اداة
 الانتخاب وحق

 و ب
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 حق وكذلك الانتخاب حق القرنيات الناء منع بم\ المرض عظيمة حركة اليوم فرنا في
 عى معظمها فاقق طبةً ا±ة هن. في اشرك بن طليعة في الصحف كانت وقد البران دخول
 الار شعوب من الأعظم الراد بهما لهن اعترف ما بعد القين هذ الناء منح وجوب

 وهر .القرنية المستعمرات وتر ودان ويس المير ا الفرنية الجف ف جاء ما ويؤخذ
: فقال الانتخاب في القرنيات الناء حق لتأييد اخيراً عقد مؤر في خطب امررأ: انضار اكبر من

 أساب الأ علك يمرضون لا يحاربونها التن ان وعندي ومتكنا قونا عادلة قفيتك ان«
» واهية تافهة واعذار

 فملاً لتوك فتدت القرنية لمرأة امتجة السجف مقدمة في الطاق» د جريدة كانت وتد
 أ بب الي للهام وحدها جي اها زى نلانية جيال الا كامت التي المهام بمداد اتته افتتاحيا

 حق الاخرى البدان يمض نناء نات فلما والامرة البيت مهام ها ويمنى المرأة انق تى تلى
 يليق فلا الزاج وعصية ضعيةة المرأة ان بمضهم قال امهن جاو ئمبات الفر الفاء وطالبت الانتخاب

 سخيفة أنلمرأ: دذاللاقرل آخر وذهب. الانتخاب حق مندما لامهوز وبالتال اذتشتلالامة بها
 ان يقول آذ الذنب استطاعة في أسبح حى المالم تحو وقد مهدد انتخى هذا كل ان غير«
 يلا طر زماناً النفوس في ارت ما بعد الحبارات تقك جل نضت المرب

 تلل ا} في كذلك ديب ولا بيت طا يكرن ما عند البيت حارسة تذل أ: المر ان فيه لاشه «ومما
 الآن تمل ارأ: من وم القيادة مهمة الهة اىهذ. قيف امرأة من م ولكن البيت هذا ود

 الايإم اذ غير. وحدم الرجال اختصاص من بعيد غير عهد في حتى بأعا،كانت وتهض البيت خارج
 وقته الرجل شخصية جل احيانا تتفوتت وتمها المرأة شخصية عززت
 ته اى الانتخاب بمحق الرجا قتع افقى فهل2 الماسيات التاء من فرقة اعجباد خشى واذا«

 ازالة عل ياعد تد وآلياة الرأة اعتقال ان ذلك .ن الضد عض بل2 مامة الرجال جع صيرورة
 برأ:ذاا يجتمر فيا بل بالطفل يجتمر فيا اشا مار لذي الظلم بعض

: سياسية اضطرايات نشوه الى يؤدي أنة بهجة الانتخاب حق الثراء منح مى بعضهم ويعترض3
 إإ فيميرر {نمد الذي اطق هذا المرأة منحت الي البلدان في ±شونها كاني وتتاتلاات فهل عظيمة.

 أ الناء تمتع منجراء غيها الحم نظام ثأز ما بلاداً فمرف اننالا تقر فذًا ذكر وعل احداينازعافيه؟
 ة

 الانتخاب بهق
• وقوع ال الانتخاب في بحقها القرنية لمرأة الاعتاف عدم يفضي أن نخعى أننا بل«
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 الناء كنة الشعب من مهمة فة: كفرنا اخية دمر يلاد :في تظن أن لاً معتر لير لانة انارالإت
 ذتها لأتدمقراطية ذلك يضر أن دو من ألعامة {لامها عن الابد الى معدة

 بضرو.ة "لناس يابج مكان كل وفي جديد دم يعوه الجزي الحكم نظام أذ في منازع بنازح ولا•
 لحقوقهنً لنساء الاعتراف شقيقها عى يساعد أ يعد لا لاملاح من وجرم تحقيق
 أنهم جم الانتخاب في الفرنية المر" حق في يمارون الذن أذ ولتدكر جدر هو وما د
 الدواة في وغول إسلام فيكل يعاونون الذن

 هن. ما م نة.»

 الانتخاب يي المرأة حق ى نمن اذا الا" املاحه يتوف لا الانتخاب تلأون أن وعدنا«
 الطان مقال ا«٩ ازجال مبع جنب إى جنبًاً البرتا في تبلى أن لما ببرز وكنتخبة كناخبة

 د-اسد

 الفازة ابو
 السوفيتية رديا في
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 بلادها من المبة الفت د السوفيتية الكومة ان دوب من حدينا ناد اورفي كب يقر
 غته #ن لا فا وقت واضاعة عبث عبر: تراء لاجا

 يمضي اذ الخف من إسرغبادانة غةما يعد لم القديمة تقاليدالمطة أن الحكومة هذه ورى
 فؤاده يكث جا لما الاباحة او يدها طلب عل بجرة ان قبل فتاة مدانة في وأإماً شهوراً المرء

 ريدها التي الفتاة اى يذهب ان واج3 ا طالب اروسي الفتى دوسياعض ي الجديد انظام ويقفي
: لها ويقول٧ل زوجة

 تدت:لن انك علت وتد رقه( كر )ويذ كذا ورقي مثلاً() النج مصنع في اعل مامل ­انا
 يكفينا الاسبوعية واجرتك اجرفي .وعوع نزوج اف زيدن تهل اعه ي زيد التلافي الحل في

 نكرا لا فاذا غرفة انت ك ولكن كلا" ب غيها تتيم خاسة غرفة ث -هن
 ثم انفراد عل مهما واحد كل بوذذ حيث التسجيل مكتب لل تمدا ييهما الاتفاق تم فاذا
 نيها يمترا ورتة امامه ووقعا اس موظف الى قرر-لامماذهبا ؤذا ايضا الطيب علها بكفف

 احتنال ولا ضجيج دون من فهما غر الى يذهبان نم زوجان بأهما
 وانة عبث والعراطف والقبلات هاء والمنازلة الوت مميعة ألطب ا روسيا شباب ويتعلم

 تاج والا علالمل القادرة القرية السليمة ازوجة عن البحث منهذاكطه أنيتعيض بإرومي جدم"
٤ك وتحتذل الممل ال المباح في ممة تذهب نعي القوق من للزوج ما دوسا في والزوجة نب

 ما تاف فيالا اووجة ان اي )فيقه الطعام يعد النوم الآخرمن قبل مهما يهض والذي يشتغل أإي
 الاخرى إلبلدان في اووبات ب::بتظنة
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 «كبت ياة: اوكدن الكرة من بلغن بالمن"اقرأي المشهورات النساء ن جاءة مثل
 التالية الاجبة فكتبن3٩ القوام معتدلات الوجه جبلات زلن ولم الن هذا بلغتن

 .وند المن في التقدم عن رغاً ا-لجال الاحتفاظ اريد اذا اللوازم أزم المحة- الأول: قات
 ماجتها فتتمتع نتأجا احدى المنظر جال وان الضعة لنط شرودية البال راحة اذ الاختبار اراي
 الدائم بالمبا

 انة لطيي الاددية عن ابتعادي في والفضل بالمكنات ولا بالادوية تنال لا اراحة هذ. لكن
 بال!ضة. لفلك تني لي اجهدي فتتعبين بنغلك الثرتمكرن لي قال طاا ولقد هها يحتقرها
, تقيلاً يقجلا فلا للمقل ناضماً الجم هل قها الاضة في العادة مر" فوجدت مشورتة فاتبعتً

 خنع ومى مليًة. خاضعاً بو امرة ما يفعل والجم يأمر العقل لصير بل به يشعر لايعود بل عليه
 طلاقة هاء. وامة المجال ابو وهر البال الأراحة السرور وما والمرود الصحة فهناك للعقل الم
 اثرتك تبرق حتى يسرك بشيء افتكري الشيخوخة. سن ف واو الشباب وبهجة اليا وحن الوجه

 صباك الياء وصاد وجنتاك واجرت عيناك إرقت قد ان فتي ألرآة حينثنرني وانظري
 ترال واذا• المغاسل وزنجي الوجه ويمتقع العينان به تغور. القرح يفعله ما ضد يفعل والزن

 ل للرن يخيم والز مروراً وجمة يطح المردد• وتامها وجمها في آثاره رسخت المرأة تل
 من لبت الوجه .وطلاقة بحزنهم والحزن حواة' الذن ير المرود به. يحيط ما كل وعل و=يو
 وامرمبة ن بالقر تكتسب جوهر:غينة مي مكتبة، منة حي بل الطبيعية الزا

 يومتمة التعطيل التتفى ضيقا المدر كان خاذا تماحة ارإضة راد ما عط القوام يكن لم اذا
 دويداً الصدر وينح بالتكرار بزول الدداد هذا ولكن الإمر اول في الدوار من شيء بمحبة وقد

 ازمان من شهر في ججا اتاعة ويظهر دويداً
 ان زبد من فعل العارف وتجبله المقل افاء غير من يكفيان لا وتجذ' ا-لمم اغاء لكن

 للاكتار دايي ولا• الؤلفين إرع وضعها التي الكب اتفس تطالع اذ وعقلا جدةً جية تكون
 الوم من ويصرفة العقل نغذي ما نفيس كتاب مر_ وأحدة منحة قراءة في فان المطالعة من

 تعر حتى سنتان ملها جفي لا النية امفيدة الكب مطالعة جل ترانلب التي والمرأة والقوم
 من غوًا امرع الدقل لان يرم كل سنعات بضع الآ وو{نقرأ كانت ا سنة عشرين لأبهامغرت

. والجال والشاب مر.العادة هي والممد المقل محة اذ واللامة. الجمد

 ء ة
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 والحباب السجة ±غط لازم المراء في الأكثارمراراضة أن مi ت بقين خل أني: ااية وقت
 القس مذ: استممذمن ما وكل منها بديء أعاً فم الوجه نتحين تتل التي الوسائل ما. والجا

 في± وفي الصحة عى فيترقف اوجه نرث .:ما نجلد لتين يكي ما افنن نلها تقية دهنية مادة
 العجة لفظ افنل الدية فيالاة بوم كل ثلاث أو ساعتين قضاء ان وعندي خرجي لا داخلي
 والهنات العلاجات كل من والجا

 ذمرلإعى بى لخاو لادن اسرار جن الاناك مد ا«ا الآ الهم نزك لإ الشاة ولمل
 من ر أنعل ،وهب شاقاً مهي منة عليه ضرر قلا فلا ورغب تمله ب الذي أما رغبة

 اخيراً الجم يني الممل تتل الاستمرار لكن المر. وجال ارجا وطلاتة الصحة حفظ امرار
 به ير لب في ولتكن البدنة، بارونة المقلي الشغل وابدال ، اخرى بعد آونة الراحة من فلابة

 المشي -لى الأفتار من خير الممل اللبدي الب قان كتنس المرة
 ةتواهة لكل اعتي تكنت نميي ونم القم كان واقد. القب عن الم رف من بد ولا

 اخي لا تفدي عى خنت الشيخوخة ال ب جمي.وامرع أضى ذلك ا فوجدت آر لكل ،م
 كان مما لآمر اهم ولاً فيه جمدي بذلت قد اكرن ان بمد لنات

 عودت فقد اك أما ارم الأ مرضهم وما أمرض من خوذً مرضى زاثم الناس من كثير اذ ثم
 خير معا تعمل اللاشياء تل واذ إلبال نامة الجم محيحة بأني تفيالاشنقاد
 يتعداها لا وحدوداً علها بحبري تواعد لنفه الانسان يضع اف استحمن لا اني اقول واخيرً

 النقيل والب، ءليه. تقيلاً عثا تصير والمدود ادد آلقو هذه لان ومه من يرم كل يتةي كيف في
 والمجال الباب م يي الي المحة يميت واطم الهم شقيق

#4 #لإ4

 كيف اقول ولكنني جبة لت لأني جالي احفتا كف اقول ان بي بليق -لا النا±:: وذلت
 عرتين تمرت لا العبية لان المجال حتل من ام البا حفا ان وعندي. صباي احفظ ا أول

 الما سن في ارال لا انا الن في بالقدم اشمر لا أي واذ شعورها توقل المرأة وسن كلميلة.
 العامل مرود هو الصبا وبر. صباي عل موالبة انا عمل عى موانلية دمت ما اني ذك عن وذد

 سبيلا ذلك ال استطاع ما العمل تل يواظب ان فعله ماه بفارقة لا اذ .ريد ومن بعمله::
 الاختبار لكن الآخر يضر قد الواحد ن:, ما لان الاشخاص باختلاف فيختلف اماالقمام ز

 الجال هرحند ا#ي السبا حفا .ما وبجل الما عند تى الآ في البساطة اذ مدني قد أ:.الطويل
 الني المواء حيث الطلاء ي الكثرة بارضة .فيقوم تيا

 عل والانصباب الياضة وانتظام كل اا بنابلة بقوم والجال البا >فظ ان القال بجي.وخلاصة
 لااعدلج4ورتو ولكني احيانا اليب ااستشير قتالفرودة القلب.وقد عن المم وصرف ب;العمل":

- تمشلافانة
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 احوت كبد زبت
 ى عبر لفركتر

 مر المندي لجور من المنخرج والدهن اليرالنىء ونفار الوت كبد وت ما بجي لا
 آتي أنمتة سب ولا الن دود اخرى ،ة من اك .كد الكما أر الحل تميته المراس

 في انتحابه فبذا. الآخرة النوات ي الملة التجارب أثبتته ما ع كبيرة3 د النفجية فوق
 العس، وفد النك ذيت ين وثقة علاقة هاد من التًساؤل ش المطا. بعض حل التأثير

 جد" غتلنة عنار من كازى وما ، املاج ناحية من كعوامل
 حق١٩٢٢ سنة من العفاة بوالها التي امتوالة والبعوث العديدة الاختبارات من ويؤخذ

 أة لاحنا قيد اذ والعجب. النهفة ل يبعث، بنكل فعلا غةt كرر: اللذ الملاقة ارن الآن
 د: تتب طعام من معينة أسنانا وأعطيناها المرذا، أو الاداب من فهة مثلا أخذنا اذا
 تبق كذبك ، النقجية فوق التي للأشعة نعرضها ما عند الداء هذا من حليمة تبق الكساح داء

 تبزات تمت أخرىتانتقد أراب أر جرذاً أقامها في معا نضع ما تامةهدك بسعة متتمة
 حدوثة يكوق أن ومحتمل مائر غير بطريق يهر ما يحصل.عل امنآعة من النوع .فهذا الاشعة
• الذكورة الأشمة نرنها بد الحيوانات تله واز بوامظة

 الموجود العصر يكو أن مكن مما البحث ذاك اذ اليل مهدت المنتظرة غير النتأئغ فهذه
 يقتصر لا الفعن اذهذا بهدثو اتضح وذد. الكساح ظهور جزع الذي ، الميوانات تلك أعفاء في
 ملية تبئ ولكها الكساح يها يواد طام من نأماففمعينة تقتات الي الأرانب أو الجرذان عى
 قبلا تعرضت قد اخرى جرذال من المضلات أو الكبد هذا طعامها ا أضفنا متق الداء هذا من
 الائمة فسى بمد-قريضه الدقيق اعطيت اذا بالكساح تعاب لا أبت أما بل ، الاشعة لتك

 أن لنا جاز الحوت كبد زيت عن الآة ممروت هر ما اتمطر لطادث هذا اى أشننا :ا
 مكن وانة ، التمي الترد مصدرها يكون أ يبب لكاح المانعة ازت هذا خواس ان تمتقد

 قد الواقع وفي. البنفسجية فرق التي للأشعة بتمريضها الاخرى لزيوت القوة تلك كاب إ ولاعك
 زيت بها اشبر الي الخراس تمس كلبت ا الفطن وزيت الحز وشحم اويتون تيت نرها مر
 للأشعة تعرضها ومدة طازجة الواد هد تكون أن شرط -ل الدرجة وبنفس الوت كبد

 والعن الوت كد زت أذ طم ببين ما العام.علية دمعة كانت ذاك تقيض وعل. تميرة
 عند لكساح المانعة الطبيعية خواصها تقد ، الاخرى ازوت مع الهدي الجرز من المشرح

 ذآها تلاهعة ثانية مرة تمرض ما
 هذه والة اذ؟ تكنب ، الكساح ضد ، الاخرى اووت مع ، الموت كبد زت غواص

 غير أمبطريق نحضرها وقت مباشر بطريق ذلك كان أ سراء الثي لنود ترض أول من المنات
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 في الي بحاك ,لا تتتات عارم هر ا الميتان لان. كبد'لموت زيت في مثلاً 'لمان ك&جي مباشر
 عى النباتات تعل كا الشمس نور مخز التي البجرية النباتات بمعى تتغذ وهذه المائة لماه

 فود يتخرج الذي أشدي لجوز دهن أن هو الصائبة النظرية هناه يزيد واي ، الأرض سطح
 الجوز دهن بعكس تأثر: أي لة وليس لمفعول عد:م داخاً بكون امس الي الجوز هذا وصرك
 عن أيضا بقال والا«هان اوبوت عن ذكر، تقدم وما الشديدة. يالشمس الجنف ا:جاري الهندي

 الالمة حى والأثمار والبترل الدقيق وأراع والتحم واوبد كاللبب: الالمة أنوع كنة
 لكاح المانمة المنات تلك جينثذ نتحوز ، نية تكون أن شرط بى المواد هذه من المركبة
 ا"مظم تكر عل ناخد وبالتالي الدموي فيالممل الذي الوصفرر مقادر وزيد

 قوقالفجية التي للاشعة ثعريطها يفضل الاشةالدمية اخزنت طممةالتي دالا ذالاكنهذ وعدا
 وترة متاءق فزبدها اله-م خلا! في رتؤز الفتاكة الجرائم تبيد

 سيكوذ ، الاختبار من الاوى أدواره في أو ، مهده في البرم زال لا التي كتعاف الأ فهذا
 مرة لنا يؤيد فهو كل وعل المالاج. غل في مبكا اتلابً حدث وتد بنتأه مكياً يلهر ما تى

 الأدوية،كرت استد تجربة الى الأزمنة أبد منذ الانان توق اني الفرزة تلث وجود أخرى
 لأجلد يستمل اذي المرض ضد امة منافهه في بحك أحد يكن لم الذي ، الوث كد

 الناى عادةرب
 ستشى في شرف طبيبا والدكتور,كت مايل الدكتور ا- انكليزيا طبيان كتب

 ومي الماتعة العادة من الحكة يفهان لا الهما فيه قالا الطبية اتلانك جريدة في -مقالا نكترريا
 دراسة عل رأهأ بنيا وقد. ماء اطامة الاءة ال والنث الرابعة الاعة في الشاي تناول ادة
 الطعام أن لم ذقدبت ، أكى باشمة >راراً أصورها بعد اللهدة في اللعام فها يلبت الي المدة لول
 الثامنة الاعة في الافطار امام يناول فالذي٤'٢ إى ساعة٣/٢ من تاوله بمد المدة في يق

 الواحدة الاءة نحو إلى والنيف عشرة النائية فيالاعة منة قدخات معدته تكون والنصفسباحًا
 الطبية الناحية من معقولا عملا بعدالظهر الواحدة الاعة في الغداء طمام تناول فيكو واذن

 أو الشاي وشرب الامر( بمد٢-١ الماعة) النداء تناول ين تنقضي التي اللدة ولكن
 -في والكمك وازبد اظبز من به بأى لا قدرا سعة كلون أ لاهم الاتكيز يقولk الغاي أيل

 أن يفضلان ولنلك مها. وخروجه المعدة في الغداء طعام لفم تكي لا والنصف، الرابة الاءة
 الاعة في الغاي اكل عن عتتع أن ى والنصف ألادسة أو الانة الساعة الى المشاء لهام يقدم

 تاول من يهردن الذن يمكن وهذا. العفاء قبل الراحة من قليلا المعدة نتسيب وامف الرابعة يا:
 هنر:بلاً ابجادبة الماعة حوالي الطعام من شيه بثث
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• المأن عليم اجدعي سبب ولة معارمة وأدبية دينية أباب بالأشتال الاعتاء وجوب
 الحت من انادية وألمانيا افاشتية ايهاليا ف زادً ما عن كبير؟، وزيا الآن الدول بمض لة تقيم
 و-مة عزة في تكون القوبة الكبيرة المعرب أن ذلك. الندل واخلاف ازواج وجرب عى

 والموا.ق الزمرات مكن في جدا لترتاب وإننا. الضعيفة الصيرة العوب كزمن أ واعاق+
 هذا في بذرا مهما الضعيفة الصغيرة لشمرب واراحة واللامة والأمن الاستقلال ضان من

 إذ ، والاجاعية الآديية الحقوق جيع عل يتغلب قد البقاء تنازع لا والجد، السعي من السيل
 ابتى أدبي بي المرجة يذو جنته جبر تا والطبيعة• ببيبي سبب أنة

4 واجماعي أدي اساس أو{ ديي سامن عمى مبنيًا الاطفال حياة حفظ كان وسوالا
 تميت التي لاسباب رف اذا مدً بنقفة أن أحد شهرة ولا ، كلأحدر به ول بهة بوجو لألقوك

 ذلك من تتهم الي والرسائل ضعافاً مرضى يعيشون أوتجملهم لقال الأ
 جنين وهو لفيالطل تؤز التي الاحباب الأول كبيرن. قسمين اى الاسباب هذه قسة ويكن

 حاته من الاول الاربع النوات في فيه تؤذ الي الاسباب والنافي ولادته. بمد الامل الا!م في تم

 لا" وبيدها الولادة تبل

 والمال: فقط أمه همة عل متوقتة وضعفه توته حيث من الجنين حياة أن الاذهان في الراسخ
 وله، أن قبل جنينا مات بزهري مماً والدبة أحد كان اذا أبيه. هة جل أينا مترفة أا
 من شهادة معه ك اذا الأ رجل ابتهما جوا بزو أت الدن الر برز تلا حقباً. ضعينا ود أو

 في تفله قبل الواجب العلاج ج وعر به اميب ومن: الميث الداء هذا من عال بأنه تقر" طبيب
 ت;رجة وجنثنريمهل مةغاما ينى ا±ممذقد

 في تؤزر لا تغتذي لا أو الكي الغذاء تغتذي كونها حيت من الدنية الخامل حالة أن ويشن؟
 يغتذن لا الوافي المرامل اذ بالاعاء. ظهر نقد حيح. غير الظن هذا ولكن جنيها. هة
 ين اكر أبانهم برن في يعوف اذن الأجنة أن لأجتهن. اسقاطهن يكر الكي8 الفذ

 قنة من الأجنة يأ, لم واذاً ، الاغنياء بين مهم ، الكاف النذاة ناوم ينتني لا الذن التقرام
 امامهم لهن قلة من يولدون ما بمد يتأذون شهم أاهم لفدية

٢٣٠ منعة الماني فبرأر مقتطف أقي تعرنا. الاملالتى العناية عل راجن ان التحف )ا}زرارتات

- :"ء٥ ،"٠٠ وي.
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 وهو اليود. مقدمتها وفي. 'خوشل غداء في عبا ندحة لأ العناصر بعض ا حدية لهر وتد
 بجنين. تلادة عها لاتدحة ذلك مع ولكها ، جذًا تلية مقادر في الاطسة بعض في يرجد
 الجنن لسلامة نرود شنعر الر: أن فتبين .أوردة أخيرات بمش ي اثتجادب جربت وقد
 الاجهاض ومنع

 الأشهر في عنيفة بأعال 'لحوامل تنيل عن يقال والمراضع الحوامل غذاء قلة عن يقال وما
 ,ء. المنين اتاط الك تنضي قد العنيفة الاعال فان الحل شهور من لاخيرة٤

 بعذ الأول الاسبوع ي ترت تم حيا بولد بل ولين الا الحيين من 'لجنين يمرت لا وقد
 الأي ذاء ينفو والدتو بلذ لأن او خبيث نخر بهر مصاب والبديه اجدً لان آبا ولادته.

 ولادته بغد لة تعرض التي العوارض يحل جمه لمل

 الولادة بد
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 ظهر ذد لانة الرالد: عى الواجبات اوجب من الحصية الناحية من الرلادة بمد بالطفل العنابة
 الدن في نكر ولادهم بعد الأول الحهر في لاطنا وفيات ا الانكزية البلاد في إلاحاء
 الدية في الا=نه بعض دفي نيرها. في مها اكثر المدن بعض وفي ، الازيف في اكربها

 منعها يهكن اسبابا الوفيات لك:ة إذن تى ذك من ويتد. فاحياواخرى منها الياحد:اكز بجآ
 مثل تكرز الفقراء اغفال ونيات ان ذاتك مس وضح ما والهي الأماكن. بعش في معنودة ،لألهن تهيي:
 الأغنياء وفات عى الفقراء وفات زيد ثم الولادة بمد الأول الأبرع في الافياء ابغال ونات أججج

 وفيات ان.١٩١١ ستة الانكلز بلاد في الاحماء مدبر .ووجد الأول الفهر في الماتة في اربعين آلآ
 الرائدون كان اذا الالك في٣٠ من الوالدين اعال اختلاف جتلف ضبر من أقل سنهم الذن الالنال
 معرن كاوا اذا لالف ي4٦ الا مومز
 دين١ ؟1١ سة واخد وقت في ولدوا لقلا8٤٣٢٩٣ً بين ستيفن الدكتور قابل وتد
 ،كي'· الألف في٢٥ من أقل ولافهم بمد الأول البر في وفياتهم كات الذن ان فوجد وناتهم
 ز.:: في4٥ خى اكث اطفالهم وفيات كانت ن والذ وسناعاً ونقاشين ومودن واطباء شجاراً والدوم
 بزتي يمكرون هؤلاء أن والغالب. وخائن وغالين وح وحفاري وفعلة وكناسين ندلاً كاوا الالب

 ي؟}' ال&نية التنذية الاطفال يفذ"ى تلا والناظم م5 نسا فيهناون ن ججلأيلالإ:
 أ {ب السراذا من السنة أغو ت ويز ومقاطعة انكاتزا في ساترا ملتقلا١٠٥i٣٠ اسنان وغرفت تجيز::

 -ز.٢٠٩٨٨ اشهر, وثلاثة شهر ين عرم و ماتوا١٩1٤٧ و شهر من اقل ومرع ماتوا مهم٣٦٩٣ تهو;
 يأة: اذ اي شهرة1٢ و اشهر ستة بين وعرم ماتوا٣\٥٥9 و ابهر، وستة اشهر٣ بين ومرع مايزا تهجير:
} أ-أتز: الأول الهر ي يتع ادبيات طخ يمز تمجيتي
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